Denna utredning ar ett underlag till den
utvecklade strukturplanen for Nacka stad.
Det sammanvagda resultatet kan lasas i
dokumentet "Utvecklad strukturplan for
Nacka stad”.

Utredningar och underlag Nacka stad, 9230. K o M M U N
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Behov av anlaggningar och ytor for idrott och fritid pa
Vistra Sicklaon

Sammanfattning

I detta dokument beskrivs de behov av anliggningar och ytor f6r idrottsverksamhet,
rekreation och andra fritidsaktiviteter som finns nir det ska byggas tit stad pa vistra
Sicklaén. I dokument beskrivs ocksa de utgangspunkter och antaganden som ligger till
grund for denna bedémning. Fritidsnimnden har under 2013 och 2014 genomfort en
kapacitetsutredning kring forutsittningar att utdva idrott, motion och friluftsliv 1
kommunen. Denna utredning visar att det redan idag saknas idrottsanlaggningar for att
méta upp de behov som féreningslivet har.

Det finns idag inga allmint accepterade och vedertagna nyckeltal som anger vad ett omride
bor ha f6r utbud av mojligheteter till att utéva olika aktiviteter pa fritiden. Kultur- och
fritidsenheten har trots detta arbetat fram en beridkningsmodell som kan fungera som ett
forsta arbetsmaterial nir behov av anlidggningar ska raknas fram. Vilket utbud och vilka
anldggningar som finns styrs av politiska beslut. Ett varierat utbud av mojligheter till att vara
aktiv pa fritiden bidrar till den levande och attraktiva staden. Saval allmanheten som det
organiserade féreningslivet forvintar sig att det finns ett visst utbud av anldggningar.

De férslag som fors fram innebir att en del nya anldggningar kommer behdvas i nirtid f6r
dagens behov och en del befintliga anliggningar kommer beh6va omlokaliseras. Darutover
kommer det behdvas en resursférstirkning med helt nya anliggningar for att méta
befolkningsckningen. Vid framarbetandet av forslaget har hinsyn tagits till saval social
hallbarhet som olika gruppers méjligheter att ta del av ett fritidsutbud.

Nir hela Nacka stad ar utbyggt 2030 4r bedémningen att det kommer att behévas foljande
anlidggningar pa Vistra Sicklaon.
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Anldggningstyp Totalt behov

inklusive

befintliga

2030

Idrottshallar, exklusive den gymnastikanpassade hallen i 8
Sickla

Gymnastikanpassad idrottshall (befintlig i Sickla)

Ishallar

Fotbollsplaner, konstgras

Naridrottsplats, utomhusytor for fysisk aktivitet

Simhall, antal simbanor 25 m I
Utegym

Fritidsgard, aktivitetslokaler for 6ppen verksamhet,

Ungdomens hus 16+,

Betongspark, skate/BMX/kickbike utomhus

Skate/BMX/kickbike inomhus

—_— = = NN DM WD -

Syfte med dokumentet

Detta enhetsdokument syftar till att ta fram underlag som ska underlitta i processen kring
arbetet med planeringen av Nacka Stad med perspektiv fran idrotts- och fritidsomradet.
Med detta dokument vill kultur- och fritidsenheten tydliggéra de behov av anliggningar
som bedéms behovs for de fragor som fritidsnimnden ansvarar fér. Under den fortsatta
processen kommer det att behovas ytterligare dialoger, flexibilitet och kompromisser med
andra enheter fOr att uppna synergier, effektivt resursutnyttjande och inte minst utrymme
for de anliggningar som efterfragas och bedéms vara rimliga att erbjuda invanarna.

Dokumentationen kommer att finnas tillginglic som underlagsmaterial till arbetet med
planeringen av Nacka Stad sa att framtida planering kan ha en sa god forstielse som mojligt
for de tankar som presenteras i detta dokument.

Kultur- och fritidsenheten vill med detta dokument frimst peka ut behov av ytor och skl
till placeringar av olika anldggningar, som enheten bedomer kommer att behévas.

Beskrivning av behov inom fritidsnamndens ansvarsomrade
Fritidsndimnden har i uppgift att bland annat bevaka att medborgarnas behov av motion,
rorelse, rekreation, fritidsaktiviteter och motesplatser tillgodoses. Namnden ska ocksa
bevaka att féreningarnas behov av anliggningar for deras verksamheter tillgodoses och
beaktas i samhillsplaneringen. Fritidsnimndens tjansteman har i uppdrag att bedéma vilka
behov allmidnheten och féreningar har av olika anliggningar och ytor f6r olika
fritidssysselsattningar.

Denna beskrivning av behov och forslag till placeringar utgar fran bland annat:
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e [ritidsndmndens tidigare genomforda kapacitetsutredning som redovisats for
nimnden under 2013 och 2014.

e [ritidsndmndens beslut i drendet behov av 6kad kapacitet av anldggningar och ytor
for fritid, idrott och rekreation, fran den 25 september 2014.

e [Fritidsndmndens tidigare beslut om yttranden 6ver detaljplaner under 2013 och
2014.

e TFritidsndmndens beslut om prioriterade omraden i samband med beslut om
internbudget f6r 2015, fran 9 december 2014.

e Inkomna synpunkter fran foreningar och allméinheten under 2013 och 2014

e Kultur- och fritidsenhetens bedémning av efterfragan och behov, bland annat

utifran jamforelser med andra kommuner.

I detta dokument beskrivs de utgangspunkter och antaganden som ligger till grund f6r
bedémningen av vilka behov inom fritidsnimndens ansvarsomrade som finns pd Vistra
Sicklaén nir 13 500 bostider kommer vara byggda. I dokumentet beskrivs vilka storre
anlidggningar som bedéms behévas, forslag pa vilka funktioner dessa bor innehilla och vilka
skil som finns for anldggningarnas placeringar. Da investeringen 1 idrotts- och
fritidsanlidggningar till storre delen finansieras med skattemedel ér fragan om vilket utbud
som ska erbjudas och i vilken omfattning en fraga for politiska stallningstaganden.

Utgangspunkter och antaganden

Vilka och hur manga idrotts- och fritidsanlaggningar behover ett omrade
forses med

Det finns idag inga allmint accepterade och vedertagna nyckeltal som anger vad ett omrade
bér ha f6r utbud av méjligheteter till att utéva olika aktiviteter pa fritiden. Vilket utbud och
vilka anldggningar som finns styrs av politiska beslut. For att politiken ska kunna fatta beslut
far de stod av tjdinstemin som dr experter pa olika omriden, som gbér bedémningar av vad
som kan vara rimligt.

Ett beslutsunderlag kan innehalla uppgifter om och bedémningar av om:

e foreningslivets efterfrigan av anlidggningar for sin verksamhet,

e vad allminheten har f6r forvintningar pa ett utbud, inkomna synpunkter och
forslag,

e jimforelser med andra kommuner,

e resultat i nationella som kommunala studier om ungas fritidsvanor,

e beddmningar pa vad som kan vara limpligt och mdijligt, utifran antalet invdnare och
vad som brukar anses rimligt.

Antal barn och ungdomar
I Nacka kommun bor det ca 15 800 barn och ungdomar i dldern 8-20 ar. Av dem bor idag
ca 2 200 barn och ungdomar pa Vistra Sickladn.
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I detta arbete har kultur- och fritidsenheten utgatt fran att den nya bebyggelsen kommer
innebira en inflyttning med ca 31 000 invanare. Av dessa beraknas ca 17 procent att vara i
aldern 8-20 ar, det betyder att ytterligare cirka 5 000 ungdomar kommer att bo 1
kommundelen. Det innebir att det kan komma att finns totalt cirka 7 200 barn och
ungdomar pa Vistra Sickladn nir omradet dr helt utbyggt ar 2030.

Da vastra Sicklaon aven ar den centrala delen av kommunen miste vissa centrala
kommungemensamma funktioner, som har hela kommunen som upptagningsomrade,
placeras i detta omrade.

Hur manga barn och ungdomar anviander olika idrotts- och
fritidsanlaggningar och hur ofta

Det finns idag inga exakta uppgifter pa hur manga unika individer som tar del av de
anlidggningar som ingar i kommunens idrotts- och fritidsutbud eller hur ofta olika individer
besoker de olika anlaggningarna. I flera féreningar finns det ocksa medlemmar som inte bor
1 Nacka.

Flera nationella och regionala studier om fritidsvanor visar att ca 70 procent av alla barn och
ungdomar i ndgon man nyttjar kommunala idrottsanldggningar. Egna berikningar i Nacka
visar pd att 10-20 procent av ungdomarna besoker fritidsgardar och annan 6ppen
verksamhet. Antalet personer som besoker olika utomhusanligeningar 6ppna for
allminheten for egenorganiserade mer spontana aktiviteter dr 4n svarare att bedoma.

Flexibla funktioner i anldggningar

De olika anlaggningar som foreslas, foreslas vara flexibla och ska dirmed kunna anvindas
till en mangd olika funktioner och aktiviteter. Om en idrottshall byggs bor det dven finnas
mindre lokaler f6r olika mindre aktiviteter i samma byggnad. Det kan finnas flera fordelar
om det gar att motas 6ver traditionella aktivitetsgrinser och ocksa att en och samma person
kan kombinera olika fritidsaktiviteter i en och samma byggnad. Traditionella
idrottsaktiviteter och mer kulturella aktiviteter borde kunna ut6vas i samma anliggningar.

De olika fritidslokaler och idrottsanlidggningar som kommer inga i ett utbud av mojligheter
till fritidsverksamhet ska pa dagtid kunna anvindas for till exempel skolverksamhet,
verksambhet fOr pensiondrer, arbetss6kande, nyanlinda och andra daglediga.

Idrott och annan fritid bidrar till den levande attraktiva staden

Grundliggande for stadsliv dr att det finns mojligheter f6r manniskor att motas. Dirfor kan
en genomtinkt infrastruktur f6r kultur och fritid bidra till att det finns mojligheter f6r
torutsittningslésa moten mellan manniskor som annars kanske inte hade fatt kontakt med
varandra.

Ett utbud av bade idrottsaktiviteter och annan fritidsverksamhet efterfragas av medborgare
och anliggningar fOr detta dr en naturlig del av den attraktiva levande staden. Flera
verksamheter kan med fordel finnas i direkt anslutning till stadsgator och da ha en 6ppenhet
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mot en gata, dir verksamheten spiller ut pa gatan och didrmed bidrar till att gbra gatumiljon
hindelserik, livlig, kreativ, attraktiv och samtidigt trygg eftersom det ror sig manniskor vid
anldgeningen.

Verksamheter kan dven spilla ut i grénomraden och aktivitetsomriaden utomhus, dirmed
kan olika verksamheter korsbefrukta varandra. En inomhusverksamhet kan bidra till och
underlitta for fysisk aktivitet utomhus och till levande idrottsplatser. I flera fall har det
efterfragats lekplatser och utegym i anslutning till fotbollsplaner for att sysselsitta
medféljande syskon och foérildrar. Flera ganger har det efterfragats naridrottsplatser for
egenorganiserad fysisk aktivitet samt trevliga sittmiljéer utomhus saval i anslutning till
fritidsgard, skolgard och idrottsmiljéer som frimst anvinds for féreningsidrott.

Intressanta attraktiva besoksmal, aktiviteter och arrangemang bidrar med besékare till
omradet. Staden blir levande da fler har anledning att bes6ka och vistas 1 staden, dven de
som inte bor dir. Kultur, idrott, fritid och olika arrangemang bidrar till att levandegéra strak
som blir attraktiva promenadvigar da kultur- och fritidsanldggningar kombineras med
kommersiell verksamhet som butiker, caféer, restauranger, service, vard, omsorg mm. I
kommersiell miljo, som bland annat tilltalar ungdomar och barnfamiljer, 4r det viktigt med
platser dir man kan vara utan krav pa intride, konsumtion eller prestation, dar det ir tillatet
att vistas utan foranmalan eller deltagande i organiserad verksambhet.

Anlagegningar, lokaler och verksamheter inom idrott, kultur och fritid bidrar till en
mangfald, inte bara av minniskor utan ocksa av olika fysiska rum och hindelser.

Den urbana staden ska inte enbart bestd av bostiader. De maijligheter till idrott, fritid och
kultur som anlaggs ska inte enbart ha dem som bor i niromradet som primir malgrupp. En
stad dr ocksa nagot man aker till och beséker, som erbjuder centrala funktioner som ar
intressanta att bestka dven om man inte bor i staden. Dir kan ett utbud av sidant som man
kan se, besoka, géra och uppleva nagot pa fritiden vara sirskilt viktigt.

Idrott och annan fritid bidrar till social hallbarhet och god folkhilsa

Ett utbud av aktiviteter och métesplatser pa fritiden berikar staden och bidrar samtidigt till
en Okad integration och ett 6kat antal utbyten mellan manniskor med olika bakgrund, som i
sin tur bidrar till den sociala hallbarheten. En levande stad forutsitter en blandning av
bostider, arbetsplatser, handel, kultur, skolor, férskolor, néjen och méjligheter till
rekreation. Lokaler direkt mot gatan, torg och stadsparker kan fyllas med méjligheter till
verksamheter, motesplatser, kreativt skapande och fysisk aktivitet som olika grupper fran
olika delar av kommunen viljer att besoka.

Ett brett och varierat utbud av anldggningar och ytor dir man tillbringar sin fria tid bidrar
till goda livvanor och god folkhalsa. Ett levande stadsliv savil dagtid som kvillstid bidrar till
trygghet inte minst fér barn och ungdomar.
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Tillganglighet och narhetsprincip

Tillgianglighet handlar bland annat om att de ska vara enkelt att hitta till olika idrotts- och
fritidsanldggningar, att de dr Oppna nir allminheten vill beséka dem, att det ska vara litt att
ta sig dit med allminna kommunikationer och att man ska uppleva att man ir vilkommen
till anldggningen eller verksamheten nir man beséker den. Darfor dr det viktigt var olika
anlidggningar placeras och hur entréer utformas och placeras.

I politiska beslut kan man utldsa att for yngre barns fritidsaktiviteter ska nirhetsprincip
tillimpas. Nirhetsprincipen nimns i flera politiskt beslutade dokument, till exempel
kommunens principer for fordelning av tider mellan olika aktiviteter och grupper i
idrottsanldggningar. Det finns dock inget beslutat eller allmént accepterat vad denna princip
ska innebira.

Enhetens bedomning ar att en rimlig narhetsprincip kan utga fran féljande:

e Fo6r barn upp till 11 ar ska fritidsaktiviteten finnas att tillga i stérsta méjliga man
max 2 kilometer frin bostaden, i anslutning till skola eller ndiromrade/bostaden. Nir
forildrar kan svara for resan, vilket ofta sker i denna édlder, sa kan aktiviteten dga
rum lingre bort fran bostad eller skola, samma galler for aktiviteter med en
begrinsad deltagargrupp.

e [or aldersgruppen 12-14 ar ska det vara mojligt att ta sig pa egen hand till
fritidsaktiviteter med kollektivtrafik utan byten, med en resa om maximalt 20
minuter.

e Fran 15 ar dr det moijligt att resa lingre och dven byta fairdmedel, dock ar det
onskvirt att resan till aktivitetsplatsen inte tar lingre tid an 45 minuter.

Bed6mningen ir att unga med smalare intressen som lockar farre deltagare dr mer benigna
att resa till sina anliggningar. Eftersom dessa kan ha ett stérre upptagningsomrade ér det
onskvirt med mer centralt placerade anlaggningar for dessa intressen. Bedomningen ar
vidare att socioekonomiskt svaga grupper har mindre maojligheter att resa till sina aktiviteter,

Fritid for funktionsnedsatta

En utgangspunkt i bedémningen av behov ir att planera for anlaggningar ar att det ska
finnas tillrickligt med utrymmen dven f6r grupper med olika former av
funktionsnedsittning. Grupper med olika former av neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar kan behéva ha egen verksamhet pa egna tider i fullstora idrottshallar
eller lokaler f6r mindre grupper. Flera olika grupper behéver olika former av anpassade
lokaler.

Jamstilldhet

En utgangspunkt i bedémningen av behov ir att planera for anliggningar och utomhusytor
som tilltalar olika grupper, aven dem som av olika skil inte deltar i det utbud som finns idag
1 samma utstrickning som flertalet. En annan utgangspunkt har varit att se att flickors och
pojkars behov och intressen ska tillvaratas i lika stor utstrickning. Verksamheter som
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simning, handboll, gymnastik, cirkus och dans dr exempel pa idrottsaktiviteter som idag
tilltalar flickor i stor utstrackning.

Ett fatal nationella och regionala studier visar ocksd pa vad som kan bidra till att flera flickor
anvinder de offentliga ytor som finns. Antalet flickor och kvinnor pa niridrottsplatser och
utegym kan till exempel 6ka om det finns en bemanning som kan bidra till ordning, trygghet
och med instruktioner under vissa tider. Aven belysning, tydlig skyltning, tillging till
offentliga toaletter och sittmobler 1 direkt anslutning till utegym eller néridrottsplatser har
visat sig Oka antalet kvinnliga bestkare pa denna typ av anliggningar utomhus.

Hur stora ytor behovs

En fullstor fotbollsplan (11-man) dr ca 7 700 kvadratmeter. Denna kan delas i tva 7-manna,
fyra 5-mannaplaner. Om moijligt bor enbart stérre planer att anlaggas da de kan anvindas
mer flexibelt 4n de mindre planerna. Om mdijligt kan dven traningsytor med konstgris
anliggas 1 anslutning till fotbollsplaner som extra yta, dar det finns ytor 6ver for detta.

En sjumannaplan ér ca 3 500 kv och en femmaplan dr ca 600 kvadratmeter.
En idrottshall — cirka 1 400 kvadratmeter, inklusive omkladningsrum och biytor

I anslutning till idrottsanlaggningar finns behov av korttidsparkering for himtning och
limning. Inom niromradet kommer det dven att efterfragas viss beséksparkering, som med
fordel kan samordnas med andra parkeringsbehov.

Bedomning av hur manga anlidggningar som behdvs

Redan idag framfor foreningslivet att det ar en brist pa idrottsanldggningar i kommunen.
Den tidigare genomfora kapacitetsutredningen visar pa samma sak. Darfér menar kultur-
och fritidsenheten att tillgaingen pa anlidggningar per individ ska vara minst lika god nir
Nacka stad ar utbyggd 2030 som idag och helst battre, for att tillfredsstilla behoven. Nir
anliggningar ska omlokaliseras till nya platser maste de nya anlidggningarna vara klara innan
de befintliga anlidggningarna kan rivas.

Berikning av behov av idrottshallar

Attraktiv tid pa vardagar for fritidsaktiviteter for barn och ungdomar ar klockan 16.30 -
20.30, helger 10.00 - 19.00, detta motsvarar 38 timmar i veckan. Da det i Nacka f6r
nirvarande finns 13 fullstora idrottshallar finns det 494 timmar per vecka att fordela till
barn- och ungdomsverksamhet. Dirtill kommer ett antal mindre gymnastiksalar som ocksa i
viss man anvinds for foreningslivets verksamhet. En fullstor idrottshall 4r mojlig att dela 1
tva eller tre mindre salar f6r verksamhet f6r yngre barn. Vid nyinvesteringar byggs inga
ytterligare mindre gymnastiksalar da det r mindre flexibla. Efterfragan pa de mindre salarna
ar ocksa begrinsat.

En normal ungdomsgrupp i fullstor idrottshall bestir av ca 20 - 40 personer. Det hogre
antalet personer avser grupper med yngre barn som enbart ges tid i delad hall, sa att tva
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grupper kan dela pa en hall och anvinda varsin halv hall samtidigt. Yngre barn ges idag
framfor allt tid 1 halv fullstor idrottshall nir mindre gymnastiksal saknas. Om antalet
gymnastiksalar framoéver minskar och ersitts med fullstora idrottshallar si kommer antalet
grupper som kan erbjudas halv sporthall att 6ka. Om man utgar fran dessa tal blir det ca
12 350 unika individtimmar med de idrottshallar som finns idag. Da ir inte de mindre
gymnastiksalarna medraknande.

Detta innebar att det idag dr ungefir 52 procent av alla barn och ungdomar som kan ges
mojlighet att ha aktiviteter i idrottshall med minst en 1,5 timme per vecka i grupper om i
genomsnitt 25 deltagare per timme och idrottshall. Utéver den tiden finns tider idag dven i
mindre gymnastiksalar. Beroende pa alder och idrott trinar barn och ungdomar betydligt
oftare dr en gang i veckan och aktiviteterna kan dven paga under lingre tid 4n 1,5 timme.
Om man utgar fran att ca 80 procent av alla barn och ungdomar ska ges maoijlighet till
idrottsaktivitet inomhus med minst 1,5 timme per tillfille beh6vs det ytterligare tre till fyra
tullstora sporthallar i Nacka redan idag.

Om man trinar regelbundet kan ca 600 aktiva barn och ungdomar dela pa en fullstor
sporthall. Beroende pa hur stora triningsgrupper det dr kan det ges tillfille att trina
inomhus 1-2 ganger per vecka i fullstor idrottshall. I fortsatta berdkningar utgar vi frin att
ett omrade med ca 900 barn och ungdomar behover forses med en sporthall, och att det da
ir ca 200 barn och ungdomar som inte efterfragar maojligheten att vara fysiskt aktiva
inomhus pa fritiden.

Utifran detta kommer det att behovas totalt cirka étta fullstora sporthallar pa Vistra
Sickla6n, utéver den gymnastikanpassade hallen som finns vid Sickla skola. Det innebir en
okning med fem hallar.

Pa dagtid anvinds idrottshallar f6r skolverksamhet, efter klockan 20:30 anvinds hallarna till
verksambhet for dldre ungdom och vuxna.

Berikning av behov av fotbollsplaner

Attraktiv tid pa vardagar for fritidsaktiviteter f6r barn och ungdomar édr 16.30-20.30, vilket
motsvarar ca 20 timmar per triningstid per vecka och fotbollsplan. Pa helger anvinds
planerna framfor allt £6r matcher kl. 9:00 — 18:00, 18 timmar per helg och plan. Det innebir
att det finns utrymme for aktiviteter under ca 38 timmar per vecka. Da pagdende
planprojekt dr genomférda 2015 kommer det att finnas konstgrds och naturgris som en yta
som motsvarar 14 fullstora planer. Detta innebir att 532 timmar per vecka inklusive
matchtider och en yta motsvarande en fullstor fotbollsplan finns att férdela till barn- och
ungdomsverksamhet. I denna jimforelse har vi riknat om befintlig yta konstgris/naturgris
till fullstora fotbollsplaner tillgingliga f6r bokad foreningsidrott, dir en fullstor plan
motsvarar fyra femmaplaner eller tva sjumannaplaner.
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Normalt kan 50 - 75 personer trina pa en fullstor fotbollsplan samtidigt. vilket ger f6r
samtliga befintliga fotbollsytor i kommunen cirka 16 800 unika individtimmar i veckan
exklusive matchtider.

Idag dr det ca 5 000 unga som spelar fotboll, det innebdr att ca 32 procent av barn och
ungdomar spelar fotboll i féreningsregi. Med ovanstiende modell kan dessa ungdomar
trdna ungefir 3,5 timmar per vecka och person. Ca 360 aktiva barn och ungdomar delar da
pa en fullstor plan.

Om ca 40 procent av alla i dldern 8-20 ar ska ges mojlighet att trina i genomsnitt 3,5 timmar
per vecka pa en fotbollsplan under attraktiv tid behdvs det idag ca 22 120 individtimmar per
vecka, vilket motsvarar redan idag ytterligare cirka fem fotbollsplaner till. Da skulle varje
plan delas av ca 330 aktiva barn och ungdomar. Till det kommer de vuxna personer som ges
mojlighet att anvinda fotbollsplanerna efter klockan 20.30.

Fotbollsforeningar har uppvaktat Nacka kommun och framfort att det saknas fotbollsplaner
redan idag. Svenska Fotbollférbundet har satt upp rekommendationer om hur
fotbollsverksamheten ska bedrivas ute i foreningarna. Aven de har kommit fram till
ytterligare fem fotbollsplaner i kommunen idag.

Anldggningstyp Nuldge antal Onskvirt lige Totalt
invanare i | antal invanarei | behov pa

malgruppsalder | malgruppsalder Vistra

per anlaggning per anldaggning Sicklaon

2030

Idrottshallar, for fysisk | 300 | 000 8
aktivitet inomhus

Berdknat pa aldersgruppen 8 — 20

ar, dar ca 75 % kommer vara aktiv

2 timmar per vecka

Ishallar 3200 3 000 2
Berdknat pa aldersgruppen 8 — 20

ar, dar ca 20 % kommer vara aktiv

3,5 timmar per vecka

Fotbollsplaner, konstgras | 700 | 300 6
Berdknat pa aldersgruppen 8 — 20

ar, dar ca 40 % kommer vara aktiv i

idrottshall 3,5 timmar per vecka

Naridrottsplats, utomhusytor for Uppgift saknas 2 000 3
fysisk aktivitet

Beraknat pa aldersgruppen 8 — 20

ar, dar ca 25 % kommer vara aktiv i

2 timmar per vecka



Anldggningstyp

Simhall, per 25 meters bana
Berdknat pa alla invanare, dar ca 40
% kommer vara aktiv i ca 2 timmar
per manad

Utegym

Beriknat pa alla invanare, dar ca 25
% kommer vara aktiva i ca 2
timmar per manad

Fritidsgard, aktivitetslokaler for
oppen verksamhet, 500 — 700 kvm
Berdknat pa aldersgruppen 13 - 17
ar, dar ca |5 % kommer vara aktiv i
genomsnitt 6 timmar per vecka
Ungdomens hus 16+, ca 300 kvm
Som kan samlokaliseras med
centralt placerat kulturhus
Berdknat pa aldersgruppen 16 — 25
ar, dar ca |5 % kommer vara aktiv i
genomsnitt 4 timmar per vecka
Betongspark, skate/BMX/kickbike
utomhus

Skate/BMX/kickbike inomhus

Definitioner av begrepp

Nuldge antal
invanare i

malgruppsalder
per anlaggning

8 400

| 042

Saknas anlaggning
idag

8 000

Saknas anlaggning
idag

Onskvirt lige
antal invanare i
malgruppsalder

per anliaggning

5 400

10 000

| 000

4 000

Bor finnas minst en
anlaggning

10 (23)

Totalt
behov pa
Viastra
Sickladn
2030

12

Niridrottsplats — spontanidrottsplats — multisportanliggning - utomhusytor fér

fysisk aktivitet — f6r 8 — 20 ar
400 kvm —1 500 kvm

En niridrottsplats dr en liten, flexibel och slitstark idrottsanliggning som ér 6ppen for

egenorganiserade spontana aktiviteter och vinder sig i regel till aldersgruppen 8-20 ar. En

niridrottsplats gar inte att boka av féreningslivet f6r organiserade aktiviteter.

En niridrottsplats innehéller ofta en mindre konstgrasplan med mal f6r olika idrotter,

basketkorgar, pingisbord, mark f6r innebandy, 16parbana, hoppgrop, betongpark for

skateboard, BMX och kickbike, klittervagg, parkourhinder, grillplats, sittmébler och narhet
till tillodngliga toaletter. En niridrottsplats ska stimulera till spontan lek och idrott f6r barn-
och ungdomar i alla aldrar. Pa niridrottsplatser brukar det finnas méjligheter till att hélla pa
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med en massa olika idrotter och fysiska aktiviteter samt méjlighet att méta och umgas med
andra.

Om det under vissa i forvig angivna attraktiva tider finns bemanning av virdar, instruktorer
och fritidsledare Okar intresset fOr att besdka naridrottsplatser i vissa gruppet, till exempel
flickor.

Niridrottsplatserna ska ses som ett komplement till de mer traditionella idrottsplatserna och
foreningarnas ordinarie verksamhet. Hir ska framf6r allt ungdomar som vill kunna préva pa
olika idrotter och vara tillsammans med kompisar trivas. En tanke 4r att ungdomar sjilva
eller med hjilp av fritidsgardar och féreningar ska ordna egna aktiviteter pa fritiden.

Med bra och innehallsrika niridrottsplatser dir det finns mojligheter till olika aktiviteter vill
kommuner vicka lusten hos fler ungdomar att bli mer fysiskt aktiva.

Sveriges forsta spontanidrottsplats ligger i Jonképing. Pa en liten yta fick man in en
konstgrisplan, en plan med gummiasfalt f6r innebandy och basket, en bmx-bana, en pool
tor skateboard, l6parbana, lingdhoppsgrop, klittervigg och en liktare med sittplatser.
Dessutom finns utegym. Parken ligger ihop med idrottsplats, sporthall, simhall och

- ’;m:r,-ﬂwb i
el

Parklek — for 2-15 ar — bemannad storre lekplats

700 kvm — 2000 kvm

En parklek dr en bemannad 6ppen fritidsverksamhet med fritidsledare. Tonvikten ar lagd pa
utomhusaktiviteter, till exempel lekar, spel, odling, natur och milj6, djurhallning, idrott pa
lek, skapande verksambhet, grillning, umginge och fest, plaskdamm, storre lekredskap och
tillgdng till en naridrottsplats. Nar parken dr bemannad finns det 1 regel méjlighet att lana
vissa lekredskap och idrottsutrustning. Parklekar har i regel 4ven en mindre inomhuslokal
och offentliga toaletter. Toaletter ér ofta tillgangliga dven nir parken inte ir bemannad. En
parklek liges med fordel 1 anslutning till fritidsgard f6r att uppna synergier och
driftsfordelar, till exempel genom delad personal och delade lokaler i nagon omfattning.

Flest parklekar finns i Stockholms stad.
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Utegym, fran 15 ar och éldre

300 — 800 kvm

Utegym ir ytor for fysisk aktivitet och egenorganiserade aktiviteter, for frimst ungdomar
fran 15 ar och vuxna. Utegym placeras girna vid idrottsplatser, i parker, vid badplats, vid
motionsspar, i skogsomraden, pa torg eller vid strak med hindelser och rorelse, utanfor
idrottshallar. Det ar 6nskvirt med offentliga toaletter i anslutning till utegymmen.
Utegymmen ska vara allsidiga, erbjuda maojlighet till att trina olika muskelgrupper pa samma
plats och vara utformade sa att de passar olika manniskor med olika fysisk férmaga.

Moijligheter till fritidsaktiviteter f6r vuxna utomhus

Vuxna brukar dven framfora 6nskemal om boulebanor, ytor f6r kubbspel, sittmobler mm
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Anldaggningstyp Befintligt Antal som Antal som Summa nya | Totalt antal
antal, varav behover behover | anlaggningar anlaggning
vissa kan tillkomma tillkomma (resurs- 2030

om- med nuv. (resurs- okning plus

lokaliseras befolkning okning) for om-
for befintliga beraknad | lokalisering)

behov inflyttad

befolkning

Jarlahdjden — Nacka centrum

Idrottshallar 3 I 5 5
(+ 2 mindre
salar)
Ishallar 2 2 2
Fotbollsplaner 2 I 2
(+ | mindre
grus)
Naridrottsplats, 0 I I I
parklek, utegym
Simhall I Okning av antal I I
(6 banor a 25 simbanor (12 banor a 25
m) m)
Fritidsgard, 13 - 17 I Ryms inom bef I I
ar verksamhet
Ungdomens hus 0 I I
16 —25 ar,
samlokaliseras med
Kulturhus
Nacka strand - Jarlaberg - Bergs Oljehamn
Idrottshall 0 I I
Fotbollsplaner (en mindre) I I I

(+ en mindre)
Finntorp - Alphyddan - Sickla - Planiaomradet

Idrottshallar (+en I I I
kommun- (+en

gemensam kommun-

anpassad for gemensam

gymnastik) anpassad for

gymnastik)

Fotbollsplaner (en mindre) I | + en mindre | + en mindre
Naridrottsplats, delvis | | |

parklek, utegym



Befintligt
antal, varav

Anlaggningstyp

vissa kan
om-
lokaliseras

Antal som
behover
tillkomma
med nuv.
befolkning

for befintliga

Lokal for oppen 0
verksamhet
Kan samlokaliseras

med annan

anlaggning

Henriksdal — Finnboda - Kvarnholmen
Idrottshallar 0
Fotbollsplaner 0
Naridrottsplats, 0

parklek, utegym
Fritidsgard, 13— 17 |
ar

behov

Antal som
behover
tillkomma
(resurs-
okning) for
berdknad
inflyttad
befolkning

Ryms inom bef

verksamhet

14 (23)

Summa nya

anlaggningar

(resurs-
okning plus
om-

lokalisering)

Fotbollsplaner avser endast planer dir bokningsbar organiserad féreningsidrott ér tillaten
Ny idrottshall i Sickla kan ersdttas med ny idrottshall vid Vilans skola.

Summa hela Vastra Sicklaon

Befintligt
antal, varav

Anlaggningstyp

vissa kan
om-
lokaliseras

Antal som
behover
tillkomma
med nuv
befolkning

for befintliga

Idrottshallar 3 (plus en
kommun-
gemensam
anpassad for
gymnastik)
Ishallar 2
Fotbollsplaner 2
(+ en mindre

grus och en

behov

Antal som
behover
tillkomma
(resurs-
okning) for
berdknad
inflyttad
befolkning

Summa nya

anlaggningar

(resurs-
okning plus
om-
lokalisring)

Totalt antal
anlaggning
2030

Totalt antal
anlaggning
2030




Anlaggningstyp

Naridrottsplats,
parklek, utegym
Simhall

Fritidsgard, 13— 17
ar

Ungdomens hus

16 — 25 ar,
samlokaliseras med
Kulturhus

Befintligt
antal, varav
vissa kan
om-
lokaliseras

mindre
konstgras)

Finns delvis

Antal som
behover
tillkomma
med nuv
befolkning
for befintliga
behov

Antal som
behover
tillkomma
(resurs-

okning) for
beraknad
inflyttad
befolkning

15 (23)

Summa nya
anlaggningar
(resurs-
okning plus
om-
lokalisring)

Totalt antal
anldaggning
2030
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A. Jarlahojden — Nacka centrum - Jarlaberg — Nacka strand — Bergs Oljehamn - Skvaltan

Central 1. Nytt inomhussportcentrum (A)- vid Griffelvigen mot Ingar som
a Nacka Vdirmdoleden byggnad i
(Jarla- program-

Forslag till innehdll och funktioner

el e Tvaishallar forslag

e Ensimhall, 25 x 50 m bassidng, undervisningsbassang, aventyrsdel

o Café

e Eventuellt parkeringshus

e En sporthall (bollhall)

e grupprum, samlingssalar, aktivitetsrum, arbetsrum for foreningar

e Skyttehall, lagre takhojd

e Hall for skateboard/bmx/kickbike

e Lokaler for pingis, fystraning mm, lagre takhojd

e Lokaler for kampsport

e Ytor for mindre naridrott/spontanidrott inomhus for ickebokade

aktiviteter for unga, inte organiserat av forening, typ mindre
gymnastikhall, lagre takhojd, viss gymutrustning

Motivering av ldge
Ett centralt besoksmal, synergieffekter genom flera inomhusaktiviteter pa samma
plats, gemensam reception, mojligheter for infodisk med centralt foreningsstod,
nyckelutlamning etc
Bidrar med liv och rorelse till staden, kan ha storre skyltfonster som lyser upp
Ingar som centralt nav och utgangspunkt for ett idrottstrak
Man kan bygga pa hojden, anlaggningen fungera som bullerskydd for att fa tystare
i kvarter bakom byggnaden. Anlaggningen ger ett bra skyltlage mot motorvagen
2. Tre nya sporthallar Ingar som
Ersatter befintliga hallar i Nacka sportcentrum (2 storre och 2 mindre) byggnad i
Kan fylla funktionen av storre evenemangsarena med publikkapacitet priogram:=

forslag
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A. Jarlahojden — Nacka centrum - Jarlaberg — Nacka strand — Bergs Oljehamn - Skvaltan
Ingar i
program
forslag

3. Tva elvamanna fotbollsplaner

Befintlig fotbollsplan (Nacka IP) + en ny pa taket pa de tre nya sporthallarna
Friidrottsytor, uppvarmningsytor

Ursprungliga Nacka |IP kombineras med ytor for
spontanidrott/naridrottsplats/betongpark i anslutning till naraliggande fritidsgard
och skogsomrade

Lekutrustning for medfoljande syskon och utegymredskap for vuxna placeras
nira fotbollsplan att fa en levande idrottsplats for hela familjen

Motivering av ldge

Ett centralt besoksmal, synergieffekter med narhet och samordning mellan
idrottsanlaggningar, gor idrottsplatsen med attraktiv och levande

Bidrar med liv och rorelse till staden

Ingar som en del av ett idrottstrak

De nya sporthallarna kan ha stora skyltfonster mot upplyst entréhall

4. Aktivitetspark, naridrottsplats, parklek, utegym, ytor for
utomhusaktiviteter i anslutning till idrottsplats och fritidsgard,
skogsomradet bakom idrottsplatsen

Finns inte
definierat i
(Jarla- program-

hajden) forslag
Forslag pa innehadll for multifunktion

Central
a Nacka

Befintlig betongpark skateboard, bmx, kickbike

Gronyta med anlaggningar for fysisk aktivitet, lek och umgange — bidrar till
levande staden

Mindre naridrottsplats, mindre konstgrasplan for fotboll, streetbasket, bandy,
handboll etc

Pingisbord,

Parkourbana

Utegym

Lekutrustning for olika aldrar och fysisk aktivitet — ev bemannad parklek
Boule

Utemobler, grillplats

(Referensplats, se Jonkopings kommun)

Motivering av ldge

Blir en del av ett centralt strak for fritidsaktiviteter och umginge, bidrar till social
hallbarhet, ar mojlig att bemanna med fritidsledare fran fritidsgard, lattillganglig,
tillgang for forskola. Skola, idrottsforeningar, besokare pa andra
idrottsanlaggningar,
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A. Jarlahojden — Nacka centrum - Jarlaberg — Nacka strand — Bergs Oljehamn - Skvaltan

5. Ny fritidsgard — ersdttning for 2;an - i anslutning till fotbollsplan, Finns inte
ny grundskola, utomhusaktivitetsparken definierat i
program-
Forslag pa innehadll for multifunktion forslag

Utrymmen for spontanidrott och andra aktivitetslokaler, musik, skapande mm,
mojlig att anvanda for ungas egenorganiserade aktiviteter

Lokaler for uthyrning for foreningslivet

Offentliga toaletter for besokare i utomhusaktivitetsparken, skateboard, fotboll
Ev lokaler for musikskoleverksamhet

Motivering av ldge
Kan bidra med skyltning och spilla ut liv i gatumiljon at ena hallet, upplysta
skyltfonster, och at en gardsmiljo/aktivitetsmiljo utomhus pa baksidan

6. Ungdomens hus 16 - 25, kan samlokaliseras med kulturhus, Finns inte
placeras i centralt lage i anslutning till tunnelbanetorget definierat i
program-
Féreslag pd innehdl forslag

Foreningslokaler, lokaler for fritidsverksamhet, skapande, gym, traning, dans,
skapande, lokaler for méten mm

Ungdomscafé, med radgivning om studier, arbetsmarknad, demokrati, hilsa,
livsstil, foreningsstod

Motivering av ldge

Skyltlage, butikslokal med utokade utrymmen, kan bidra med liv i gatumiljo, en
del av utbudet i den centrala staden som blir ett besoksmal for hela kommunens
aldre unga/unga vuxna, nara tunnelbana, nara tog och stadspark, kan ligga i
anslutning till foreslaget kulturhus/bibliotek och nara gymnasium

(Referens Brunnen, Jonkoping)

Central 7. Bollhall + néridrottsplats (mindre fotbollsplan mm) vid Jarla skola  Ingar som
a Nacka Motsvarar befintlig anliggning, framst bollhall + naridrottsplats byggnad i
Jarla program-

skola forslag
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A. Jdrlahdjden — Nacka centrum - Jarlaberg — Nacka strand — Bergs Oljehamn - Skvaltan

Nacka 8. Bollhall Nacka strand, Tandkuleomradet Ingar som
strand -  Behov finns for ytterligare en bollhall i utkanten av den centrala delen av Nacka ~ byggnad i
Bergs program-
olje- forslag
hamn

Nacka 9. Pa sikt kommer det finnas behov av ytterligare fotbollsplaner Finns inte
strand -  Bade foreningsliv och allmidnhet kommer behova fotbollsplaner for saval definierat i
Bergs foreningsidrott som spontana egenorganiserade aktiviteter. Det bor vara mojlige  Plan

olje- att undersoka om mark kan avsittas till i Bergs Oljehamn eller Skvaltanomradet

hamn

B. Sickla - Finntorp — Alphyddan

Idag finns en mindre bollplan i Alphyddan for egenorganiserad spontan verksamhet

Sickla .
Plania I. Fotbollsplan och gymnastikhall Eﬁi:ll;sgl i

Befintliga anlaggningar, utveckla omradet kring Sickla skola som kluster for
idrott, fritid, foreningsverksamhet
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Finns inte
Sickla 2. Utegym - lekplats — aktivitetsytor for fysisk aktivitet definierat i
Tillganglig plats, utveckla parkmiljo vid Sickla strand plan
Finns inte
Sickla 3. Behov av ytterligare sporthall med ev lokaler for 6ppen definierat i
fritidsverksamhet for ungdomar plan

Behovsbedémning
Utifran befolkningsokning kommer det finnas behov av ytterligare en sporthall,
inriktning pa bollsporter i omradet.

Idé, att bygga in sporthall i kommersiell miljo eller till exempel under
bostadsgard i kvartersbebyggelse, alternativt i kvartersbebyggelse med ensidiga
ungdomslagenheter

Anvanda lokal i idrottsanlaggning mot gata for ev oppen tillkommande
fritidsverksamhet, mindre fritidsgardsliknande traffpunkt

Finns inte
Sickla 4. Behov av ytterligare fotbollsplan definierat i
Behovsbedémning plan

Utifran befolkningsokning kommer det finnas behov av ytterligare en bollplan

Sickla 5. Idé till plats for Vattensport — bryggbad — kallbadhus — parkmiljo Finns inte
med fritidsaktiviteter utomhus vid Kyrkviken, kanotcenter definierat i
plan

C. Kvarnholmen - Finnboda - Henriksdal

Idag finns tva mindre bollplaner som enbart far anvindas for egenorganiserad spontan verksamhet, det
finns plan for foreningsverksamhet idag

Kvarn-
holmen

Finns i

I. Sporthall - med fotbollsplan pa taket pa Kvarnholmen .
forslag
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O

NACKA

KOMMUN

C. Kvarnholmen - Finnboda - Henriksdal

Finns inte
Henriks- 2. Fritidsgard,- med niridrottsplats for fysisk aktivitet utomhus — definierat i

dal Kvarnholmsvigen/Henriksdalsbacken — ndra nuv Vilans skola plan
Foreslag pd innehdll
Fritidsgard med utrymmen for spontanidrott och andra aktivitetslokaler,
musik, skapande mm inomhus
Lokaler for uthyrning for foreningslivet
Eventuell lokaler for musikskoleverksamhet
Utomhusmiljo bakom byggnaden for spontanidrott, mindre konstgrasplan och
plats for annan uteverksamhet, eventuell betongyta, eventuell boule, utegym,
grillplats

Motivering av ldge

Nuvarande fritidsgard pa Henriksdalsberget ersitts med ny fritidsgard i mer
centralt lage for hela kommundelen, som blir mer tillganglig, som bidrar till
stadsliv och rorelse

Byggnaden med tillhorande utemiljo placeras i centralt lage, garna i anslutning
till annan service, garna i stadsmiljo med skyltlage, t ex nara korsningen
Kvarnholmsvagen/Henriksdalsbacken

Denna byggnad med utomhusmiljo kan bidra med skyltning och spilla ut liv i
gatumiljon at ena hallet och at en gardsmiljo/aktivitetsmiljo utomhus pa
baksidan

Kan kombineras med bibliotek och kulturhus, kulturlokaler

Finns inte
Henriks- 3. Behov av ytterligare sporthall i anslutning till Vilans skola definierat i

dal Forslag pa ytterligare placering av ytterligare sporthall och fotbollsplan vid plan
Vilans skola. For att fa en levande idrottsplats, garna lekutrustning i anslutning
till fotbollsplan. Kan eventuellt ersitta forslagen idrottshall i Sicklaomradet.
Om hallen kommer att behovas beror pa hur stor skola som kan komma i
omradet och for vilka dldersgrupper.

Kvarn- 4. Behov av ytterligare en fotbollsplan i anslutning i omradet, till Finns inte
holmen, exempel i anslutning till Vilans skola definierat i
Finnboda, Forslag pa ytterligare placering av ytterligare fotbollsplan vid Vilans skola. plan
Henriks- For att fa en levande idrottsplats, girna lekutrustning och gymutrustning i

dal anslutning till fotbollsplan,

Positivt att placera i anslutning till idrottshall, synergieffekter for effektiv drift,
gemensamma omkladningsrum, offentliga toaletter etc.
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C. Kvarnholmen - Finnboda - Henriksdal

Kvarn- 5. Utegym Finns inte
holmen, Forslag att utegym forlaggs i kommundelen, nagonstans i omradet, pa plats definierat i
Finnboda, som upplevs som tillganglig plats plan
Henriks-

dal

Befolkningsprognoser

Invanare Nacka C/ Sickla - Alphyddan Hdal / Finnboda
Jarlahojden IKvarn-holmen
(Jarlaberg/ Nacka
strand)
T I Ml - s
totalt totalt Totalt
8-20ar
Hela befolkningen

Finansieringar av infrastruktur for idrott och fritid

Idrotts- och fritidsanlidggningar finansieras i regel med skattemedel. Det har visat sig svart
att fa sponsring av kommunala anliggningar och i storstadsomraden ir det inte alltid
limpligt med féreningsigda anliggningar, da anliggningarna maste kunna anvindas flexibelt
for flera foreningar och aktiviteter.

Dirmed styrs investeringarna av dels bedomningar av behov och politiska beslut.
Traditionellt sett anses anldggningar och ytor for idrott, fritid och rekreationer som en del
av kommunens utbud av vilfird for sina medborgare. Endast en del av finansieringen ar de
taxor och avgifter som de som besoker och nyttjar en anligening. Foreningar betalar idag
cirka 10 procent av den faktiska kostnaden med taxor och avgifter.

Investeringsutgifter
Uppskattade utgifter

Sporthall, mindre enklare bollhall 30 mkr
Ishall 70 mkr
Konstgrasplan (I I-man) konvertera befintlig yta 10 mkr
Naridrottsplats, aktivitetsyta utomhus for fysisk aktivitet, beroende 4 mkr
innehall, mindre konstgris plus betongyta med redskap

Utegym, enklare form, cirka 500 kvm | mkr
Fritidsgardsbyggnad med inventarier, aktivitetslokaler for 20 mkr

fritidsverksamhet ej idrott, cirka 500 kvm
Ridanlaggning 70 mkr
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Exempel pa hur idrottsanldggningar, fritidsgardar mm kan byggas in i
stadsmiljon

e Idrottshall i markplan i kvartersbebyggelse under 6verbyged gardsmiljé

e Idrottshallar pa hojden, idéer

kultur- och fritidsenheten

Thomas Sass
Utvecklingsledare for fritidsomradet
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