FRITIDSSTRATEGI

Tillgangligt for alla

Dokumentets syfte

Syftet med fritidsstrategin 4r att stodja utvecklingen av ett idrotts- och fritidsutbud
med stor valfrihet f6r nackaborna. Fritidsstrategin pekar ut riktningen f6r
kommunens prioriteringar de kommande aren och ska sikerstilla att ett
tritidsperspektiv genomsyrar lingsiktig planering och utveckling for alla som bor och
verkar i kommunen. Till fritidsstrategin kopplas en handlingsplan med konkreta
atgirder.

Dokumentet giller for
Fritidsstrategin galler for all kommunalt finansierad verksamhet och kommunalt
finansierade anldggningar.

Styrningen i Nacka utgar fran kommunens vision om Gppenbet och mangfald och den grundliggande
vdrderingen om fortroende och respekt for manniskors kunskap och egen formdga samt for deras
vilja att ta ansvar. For varje namnd faststiller kommunfullmaktige strategiska mal som ska styra
mot att de dvergripande malen for hela Nacka kommun upppylls. Resultatstyrning innebar att
kommunen i tertial- och arsbokslut filjer upp att verksambeten ger det resultat for medborgarna som
kommunfullmdéfktige har beslutat om genom milen.

e Visionen om Oppenhet och méngfald innebir att Nacka kommun verkar f6r
att idrotts- och fritidsutbudet ér tillgdngligt och attraktivt f6r alla — oavsett
kon, sexuell liggning, etnisk bakgrund, socioekonomiska férutsittningar,
religids tro, hilsa eller funktionsvariationer. Ett idrott- och fritidsutbud har
ett egenvirde och ir av stor vikt f6r demokrati, integration, folkhilsa, social
hallbarhet och personlig utveckling, samt innebar méjligheter f6r attraktivitet
och tillvixt. Kommunens fritidsstrategi utgar fran FN:s Barnkonvention.

e Den grundliggande virderingen innebir att kommunen skapar
forutsittningar f6r medborgare och aktorer att samverka runt drift och
utveckling av ett brett och varierat idrotts- och fritidsutbud.
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Nacka kommun Strategi / Fritidsstrategi

Nacka vixer kraftigt och det dr en stor utmaning f6r kommunen att méta de nya och
okade behov som befolknings- och féretagstillvixten for med sig. Det giller att hitta
resurseffektiva l6sningar f6r underhall, att vidareutveckla befintlig infrastruktur och
att tillgodose 6kade krav pa mojligheter f6r nya och fler fritidsaktiviteter. Detta
kriver samordning, utveckling och kreativitet savil inom kommunen som
tillsammans med en mangfald av andra aktorer.

Fritidsstrategin bottnar i en vid syn pa fritid som inkluderar moten, upplevelser,
umginge, engagemang, féreningsliv och en bredd av aktiviteter sisom idrott och
motion, friluftsliv, kreativt skapande och kultur och aktiviteter med djur.
Fritidsaktiviteter 4r ndgot man deltar i frivilligt, pa ledig tid och deltagandet utgar
ifran egna val.

Fritidsstrategin pekar ut fyra strategiska inriktningar mot ett idrotts- och fritidsutbud

som ska vara attraktivt, tillgingligt, erbjuda mojligheter till delaktighet och bidra till
ett hallbart Nacka.

Strategiska inriktningar

Fritidsstrategin pekar ut fyra strategiska inriktningar som kommunen som helhet ska
samverka kring pa ett 6vergripande och utvecklingsinriktat sitt. Perspektivet ar
langsiktigt och siktar mot 2030, dven om strategin ska ses 6ver 16pande.

1. ATTRAKTIVT. For ett idrotts- och fritidsutbud som ir attraktivt f6r nackabor
och bes6kare samt med en mangfald av aktiviteter.

2. TILLGANGLIGT. Fér ett idrotts- och fritidsutbud som ska vara tillgingligt for
alla, bade geografiskt i hela kommunen och dir hinsyn tas till manniskors olika
férutsittningar.

3. DELAKTIGHET. For ett idrotts- och fritidsutbud som nackaborna och olika
aktorer har moéijlighet att vara delaktiga i att utveckla. Med barn och unga i fokus, f6r
goda uppvixtvillkor och med mdijligheter till personlig utveckling for alla.

4. HALLBARHET. For ett idrotts- och fritidsutbud som bidrar till ett hallbart
Nacka.
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1. Attraktivt

I Nacka ska idrotts- och fritidsutbudet bidra till attraktiva livsmiljéer dir manniskor
vill bo, vistas och verka. Detta medfor att fritidsverksamheter och anlidggningar ska
vara efterfragade, vilskotta och vara av hog kvalitet. Utbudet ska innebara stor
valfrihet och rymma en mangfald av aktiviteter, for savil nackabor som besokare,
och dir olika behov och intresseinriktningar tillgodoses. Kommunen ska i ett tidigt
skede i stadsplaneringsprocesser anligga ett idrotts- och fritidsperspektiv, diar man 1
kommunen upplever att det dr nira till rekreation, friluftsliv, idrott och andra
fritidsaktiviteter. Kommunen ska utveckla tillgangen till attraktiva parker, bostadsnira
natur, bad och strand i alla kommundelar, samt uppmuntra till och skapa
forutsittningar for spontanidrott och fysisk aktivitet i den offentliga miljon.

2. Tillgangligt

I Nacka ska idrotts- och fritidsutbudet vara tillgangligt, bade geografiskt i hela
kommunen, och for alla, oberoende av ilder, funktionsvariation', sexuell liggning,
kon, socioekonomisk, kulturell, etnisk och religiés bakgrund. Ett tillgiangligt idrotts-
och fritidsutbud innebdr dven att verksamheter och anldggningar ska vara
andamalsenliga, upplevas trygga samt att de ér litta att ta sig till. Information om
utbudet ska vara tydlig, relevant och litt att hitta. Kommunen ska striva efter att alla
unga ska hitta ett sammanhang dir de har méjlighet att delta och engagera sig utifran
egen vilja och lust. Alla ska ha moéjlighet att uppleva att det finns sammanhang dar
man 4r vilkommen, har méjlighet att inga 1 en gemenskap och dir man kinner sig
saker. Att 6ka tillgingligheten innebir dven att kommunen ska utveckla metoder for
att na grupper som tar del av fritidsutbudet i relativt mindre utstrickning.

3. Delaktighet

Nacka kommun ska skapa forutsittningar f6r medborgare och en mangfald av
aktorer att vara delaktiga i utvecklingen av idrotts- och fritidsutbudet. Nacka ska
kunna erbjuda mojligheter fOr alla att utveckla sina intressen. Kommunen ska verka
for ett brett deltagande, men ska ocksa underlatta f6r foreningar som vill samverka
kring elitsatsningar och satsa pa talangers mojligheter att utvecklas. Idrotts- och

! Funktionsvariation 4r ett nytt ord som anvinds inom funkisrérelsen istillet 61 ord som
handikappad, funktionshindrad eller funktionsnedsatt. Anvindningen av ordet funktionsvariation ar
normkritiskt. Inga méinniskor dr exakt lika, alla har variationer i sin funktion och de flesta passar mer
eller mindre inom normen.
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fritidsutbudet ska bidra till goda uppvixtvillkor f6r unga nackabor genom méjlighet
att delta i demokratiska processer och att mdta minniskor med olika bakgrund. Att
unga har en meningsfull fritid bidrar till goda uppvixtvillkor. Diarmed har idrotts och
fritidsaktiviteter ett virde i sig. En meningsfull fritid och uppmuntran till fysisk
aktivitet for alla fraimjar allmin folkhilsa. Foér manga innebir fritidsaktiviteter dven
ett informellt lirarande. Diarmed bidrar ett attraktivt idrotts- och fritidsutbud till savil
vilbefinnande, folkhilsa som personlig utveckling.

4. Hallbarhet

Idrotts- och fritidsutbudet ska bidra till ett socialt, ekologiskt och ekonomiskt
hallbart Nacka. Social hallbarhet innebir att kommunen tar hinsyn till olika gruppers
livssituation. Alla ska ha tillgang till en god livsmilj6 och métesplatser dir de kanner
sig trygea och sikra, ddr ett folkhdlsoperspektiv dr centralt. Dialogen med
medborgarna gor det mojligt att skapa ett langsiktigt hallbart samhille. Ekologisk
hallbarhet innebir att kommunens atgirder for en 6kad tillgang till naturomriden ska
ske pa sitt som sakerstiller ett lingsiktigt hallbart nyttjande. Ekonomisk hallbarhet
innebdr att investeringar i nya och vidareutveckling av befintliga verksamheter och
anlidggningar sker pa ett resurseffektivt sitt. Kommunen ska darfor verka for att hitta
16sningar f6r samutnyttjande av olika funktioner och verksamheter. Kommunen ska
ocksa verka for samverkan med andra aktorer i regionen kring infrastruktur och

utbud.
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