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SAMMANTRADESPROTOKOLL
L Natur- och trafiknimnden
§ 33 NTN 2015/114-829

Beslut om framtagande av genomférandeplanering av
fler utegym

Beslut

1. Natur- och trafiknimnden beslutar att ge park- och naturenheten i uppdrag att ta fram
genomftrandeplanering for anliggande av fler utegym i kommunen.

Arendet

Kommunfullmiktige har fattat beslut om en 4rlig investeringsram om 1,5 miljoner kronor,
under 2015-2017, for att mojliggdra utbyggnaden av fler utegym. Darmed behdvs en
planering for var dessa ytterligare gym behdvs bast.

Bakgrund

Kommunen far allt oftare dnskemal om att det behovs fler nya utegym. I Nacka finns det
utegym i Hedvigslund, Otminge och Sickla strand. Hellasgirden har 4ven ett utegym.

Foér att kunna bygga fler utegym de kommande aren har 1,5 miljoner kronor per ir avsatts
under 2015-2017. Darmed kan utegym placeras i olika kommundelar, si att fler
kommuninnevinare fir mojlighet att trina utomhus. Natur- och trafiknimnden bygger och
forvaltar anliggningar inom kommunens naturreservat och pa allmin mark, samt inarbetar
aven Fritidsnaimndens perspektv.

Att trina utomhus har blivit mer populirt de senaste 4ren och utvecklingen pd omréadet gir
snabbt. Forskning visar att daglig fysisk aktivitet pd minst mattligt intensiv nivd, under
minst 30 minuter om dagen, ger minga positiva effekter pa hilsa och vilbefinnande.

En forstudie har tidigare redovisats 1 fritidsnamnden. Dir visas exempel pa hur man kan
utforma ett utegym s att de kan fungera och passa in pé olika platser. Forslagen i studien
ska ses som exempel pa hur det skulle kunna se ut. Tva av forslagen i forstudien ar
utbyggda och ett forslag aterstar att férverkligas.

Handlingar i drendet

Tjansteskrivelse 2015-02-03

Bilaga 1 Program for lokalisering och utformning av utegym 2012. Bilaga 2
Investeringsbeslut 2015-2017.

Yrkanden
Eva Nirvi-Fickenrodt yrkade bifall till enhetens forslag till beslut.

Beslutsgang
Nimnden beslutade i enlighet med forslag till beslut.
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ACKA SAM MANTRADE? PROTOKOLL
AN Natur- och trafiknimnden
Forts § 33

Protokollsanteckning

Viktor Ellstrom (S) lit anteckna foljande till protokollet

” Vi ser en mojlighet att forbittra rekreationen vid Nyckelviken dar det finns ett stort
friluftsengagemang med ett utomhusgym. Vidare anser vi att forslaget att placera ett
utegym vid Nacka sportcentrum ir svagare da det redan finns ett antal gym som tillgodoser
behovet och skulle riskera att konkurrera med utegymmet. Det ir inte heller ett
frilaftsomrade utan snatare ett omrade for foreningsidrott. Nacka Sportcentrum forslaget
anset vi vara mycket mer intressant i framtiden nér den detaljplanen f0r centrala nacka
bétjar genomféras och det finns ett storre behov. Dirmed bor det snarast f6tlaggas ett
utegym i Nyckelviken och inte vid Nacka sportcentrum. Frin diskussionen 1 nimnden
verkar som det som vi inte var ensamma om denna dsikt och 6ver blockgrinserna uppstod
det en samsyn pé drendet nir dessa argument presenterades.
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