; 'i:, 351 8:
Vi begér inte in tidolan \_h:" orO“n sation 13r byggnaticnen,
10

AMBULSMEDDELANDE 2015-08-7

Kennath Lindrooth, NADKA KO#MMUN
Fortydligande:
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Ersta diakoni

Ersta diakoni 20151016

Fortydligande kting innovativ teknik som vi presenterade pid métet i Nacka stadshus
20151014 klockan 13-14.

Surfplattor i verksamheten

Ersta diakoni dldreomsotg anvinder sig av surfplattor i verksamheten och kommer s
att géra 1 Altadalen. Varje enhet kommer ha en sutfplatta att anvinda for att 7ta in
virlden” till aldreboendet pa ett lattillgangligt sitt. Boendet kommer ha installerade
surfpunkter installerade si wifi ar tillgangligt 1 samvarorummen. Surfplattorna kan
anvindas pa en miangd sitt. Nagra exempel vi brukar anvinda;

® App fOr att klappa en katt

e Streama musiken vi pratar om eller som vi vet att den 4ldre tycker om alternativt
vill spela for de aldre — allt fran hardrock till visor

e Streama filmklipp
e Ta fram bilder, dikter eller andra texter

¢ G4 pa museum tillsammans genom det material som finns upplagt pa nitet
bilder, utstillningar och projektet “méten med minnen” som tagits fram med
stod fran bl a Alzheimerfonden

e (i in pa stadsarkivet och titta pd gamla fotografier frin Stockholm

Surfplattorna kan anvindas individuellt nir kontaktmannen och den ildre har egen
egen tid, da innehillet anpassas individuellt utifrin intresse och tormaga. Ibland kan
t.ex ett spel pa plattan intressera en orolig person som dirigenom kan bli lugn nar vi
hittar nigot som intresserar just denne. Surfplattan anvinds ocksi som riktad aktivitet i
en grupp, t ex tema olika figlar som vi letar bilder och tittar pi eller leta upp
favoritmusiken vi kan lyssna pa tillsammans. For att sikra att aktiviteterna med stod av
surfplattorna anvinds pa ett stimulerande sitt, genomgar anstillda inom Ersta
ildreomsorg Ersta aldreomsorg kontaktmannautbildning. Kontaktamannautbildningen
innehiller bland annat hur man arbetar pa ett hilsofrimjande utifrin de fyra
hérnpelarna och hur man individanpassar aktiviteterna utifrin personens forméga och
intresse. Arbetsterapeuten pa boendet har ocksi en roll att vara handledare for
medarbetarna kting aktiviteterna.

Ersta dldreomsorg har lang erfarenhet att arbeta och utbilda i reminiscens metoden. Vi
kommer dirfér att medverka som kunskapsstod i projektet Platsminnen.
Arvsfondsprojektet Platsminnen har som mal att skapa ett nytt surfplattebaserat
verktyg (app) for interaktivt reminiscensarbete baserat p4 gamla foton, identifiering av,
berittande och diskussion kring dessa. Projektet Platsminnen finansieras av Allminna
Atvsfonden, och dr 3-drigt med start 2015. Projektet drivs i samverkan med
Riksantikvarieambetet, Svenska Demensférbundet och studieférbundet ABF. Lis mer
om projektet hir: www.arvsfonden.se/projekt/platsminnen

Vetktyget Platsminnen bygger p tvavigskommunikation och interaktivitet, och gor
personer med demensdiagnos aktivt delaktiga 1 langsiktigt bevarande och utveckling av
kulturarvet. Tack vare samarbete med Riksantikvarieimbetet, finns mojlighet att bevara
den information som kommer fram vid atbete med fotona pi en plats dar den blir
sokbar och tillginglig f6r allmanheten under all 6verskidlig framtid. Det ir ocksé
mojligt £6r anvindarna att ligga upp egna bildsamlingar, t.ex. lokala bildarkiv, som
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sedan kan delas och diskuteras. Teknikutvecklingen har nu kommit si langt att det gir
att jobba praktiskt med verktygets grundfunktioner. Projektet har sokt efter samarbeten
dir verktyget kan provas, utvirderas och utvecklas och Ersta dldreomsorg kommer att
vara med i det arbetet. Nagot som sedan direkt kommer till anvandning i verksamheten
i Altadalen.

Planeringsverktyg/kommunikationsplattform
Att ha tillgang till den information eller kunskap man behover, att kunna paverka och fa

bestimma 6ver det man kan och fi mojlighet att vara delaktig i sin vardag, i sin anhorigs
vardag, eller p4 sitt arbetspass, 4r hilsofrimjande. En av de tekniska losningar som nu
bétjar anvindas inom ildreomsorgen ir kommunikationsplattformar som den boende,
anhériga och anstillda kan anvinda sig av for planering, deltagande och genomférande av

de stodinsatser som overenskomna for den som bor pa aldreboendet.

Flera olika 16sningar haller pa att tas fram och testas inom dldreomsorgen. T"ex Bingo
genom KTH studenter eller SEKOIAs LEAN-baserad plattform dar bland annat
personalen sjilva kan leda dagens arbetsfordelning f6r mer kvalitetstid for den enskilde.
Ersta dldreomsorg foljer med spinning teknikutvecklingen kring detta. Vi onskar ta till vara
pa de senaste etfarenheterna och utvecklingen. Nir Ersta aldreomsorg startar boendet 1
Altadalen 2017, kommer vi att bedéma vilket system som bist verkar kunna skapa den
delaktighet vi varden- och omsorgen som vi efterstravar for den enskilde, for vara
medarbetare och for de nirstiende. Vi kommer ocksi prova verktyget pi en enhet forst
for att sikerstilla att det fungerar innan implementering sker pa samtliga enhetet.
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3 november 2015

Amne: Meddelande

Meddelande:(Meddelande avseende Tjanstekoncession for sarskilt boende for aldre i Altadalen fran Nacka
kommun.

Meddelande om att tidplanen har férandras.

Efter beslut i kommunstyrelsen stadsutvecklingsutskott (KSSU) den 8 december kommer
tilldelningsbeslut att skickas ut till samtliga anbudsgivare.

Med vanlig halsning
Carina Kennard
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