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| Inledning

Nacka dr en av de mest snabbvixande kommunerna i linet. De nya 6vergripande malen for
Nacka kommun ér bland annat: den bésta utvecklingen f6r alla och stark och balanserad
tillvixt. Det innebir att verksamheterna har hég kvalitet och bidrar till en god hilsa och
tillvixten sker med ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet pa kort och lang sikt.

Ett redskap for att na malen ér att ta fram underlag som beskriver nuldget och utveckling. Den
hir rapporten bygger huvudsakligen pa fakta fran Stockholms lins landstings Folkhilsorapport
2015. Statistik om halsan hos Nackaborna har tagits fram fran en databas som har skapats utifrin
svar fran Stockholms lins landstings folkhilsoenkiter som skickats ut var fjirde ér.

2 Om folkhalsa

Minniskors hilsa och vilbefinnande ar en del av den sociala hillbarheten. Det handlar om att
bygga ett lingsiktigt stabilt och dynamiskt samhille dir grundligegande manskliga behov uppfylls.
Begreppet social hallbarhet omfattar omriden som demokrati, manskliga rittigheter, folkhalsa och
jamstilldhet.

Social héllbarhet ir ett begrepp som anvinds nir man bland annat talar om att skapa en mer
jamlik halsa, det vill sdga att minska skillnaderna i hélsa mellan olika befolkningsgrupper.

Folkhilsan paverkar aven den ekonomiska hallbarheten. Ur ett samhaillsekonomiskt perspektiv
kostar en frisk befolkning mindre 4n en sjuk. En férebyggande édtgird, som att hjilpa ett barn i ett
tidigt skede for att till exempel forebygga framtida utanforskap, ger en besparing av samhillets
resurset.

Malet med folkhilsoarbetet dr att gora livet bittre f6r manga minniskor. Gemensamt for allt
folkhilsoarbete ar att det riktas till hela befolkningen eller bestimda grupper av den.

2.1 Vad paverkar var hilsa?

Med folkhilsa menas halsotillstandet hos en befolkning eller grupp av manniskor. Forskning visar
att allt, fran de yttersta samhillsekonomiska strategierna, personers sociockonomiska status,
levnadsvanor, de personliga sociala resurserna till det genetiska arvet, inverkar pa folkhalsan.
Dessa faktorer kallas hilsans bestimningsfaktorer (se bild nedan).
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Hilsans bestimningsfaktorer, baserad pa original av Whitehead/Dahlgren 1991.

De faktorer som ar bra for halsan kallas skyddsfaktorer. Exempel pa sidana faktorer dr hog
utbildningsnivi och ett bra socialt nitverk. Forskning' visar att personer som ir hogutbildade har
bittre hilsa an personer som ir lagutbildade.

En skyddsfaktor ska betraktas som nagot som hojer sannolikheten f6r god hilsa snarare dn att
den garanterar god hailsa.

Det som paverkar hilsan negativt kallas for riskfaktorer. Exempel pa riskfaktorer ar arbetsléshet
och en stillasittande livsstil. Forskning” har visat att personer som ir arbetslésa mar simre 4n
personer som har arbete.

En riskfaktor ska dirfér betraktas som nagot som hojer risken f6r dalig hilsa snarare dn att den
garanterar dalig hilsa.

Skillnader i halsa beror bland annat pa manniskors utbildningsniva och inkomst. I Stockholms lin
ar skillnaderna i férvintad livslingd mellan personer med ling och kort utbildning storre dn i riket
(6,9 ar i lanet mot 5,2 ar i riket bland mién respektive 5,9 ar mot 5,2 ar bland kvinnor).

Det finns skillnader 1 hilsa mellan kénen. Man skattar sitt allminna halsotillstand hégre an
kvinnor. Vidare lider méin mer sillan av nedsatt psykiskt vilbefinnande och psykiska besvir samt
tar mer sillan psykofarmaka jaimfort med kvinnor. Skillnaden mellan kénen uppstar tidigt. Redan 1
tondren skattar pojkar sin hilsa hogre dn flickor, och de har mer sillan psykiska och somatiska

! http:/ /www.folkhalsomyndigheten.se /amnesomraden /livsvillkor-och-levnadsvanor/folkhalsans-utveckling-

malomraden/ekonomiska-och-sociala-forutsattningar/utbildningsniva/

2 https:/ /www.folkhalsomyndigheten.se /pagefiles / 17825/ Folkhalsan-i-Sverige-arsrapport-2014.pdf


http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/folkhalsans-utveckling-malomraden/ekonomiska-och-sociala-forutsattningar/utbildningsniva/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/folkhalsans-utveckling-malomraden/ekonomiska-och-sociala-forutsattningar/utbildningsniva/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/17825/Folkhalsan-i-Sverige-arsrapport-2014.pdf

Nacka kommun / 2016-03-16

besvir. Diremot dr sjalvmordstankar och sjilvmordsforsok lika vanligt bland méin och kvinnor,
och fler min begir sjdlvmord’.

3 Om folkhalsoenkaten

Stockholmsregionen férindras snabbt med stora konsekvenser for befolkningens hilsa. Genom
att noga folja utvecklingen kan samhallets olika aktorer genomféra ritt insatser. Stockholms lans
landstings Folkhilsorapport 2015 bidrar med en aktuell besktivning och analys av hilsoliget”.

Landstingets folkhilsoenkiter har genomforts vart fjarde ar sedan 1990. Fran och med ar 2002
omfattas omkring 50 000 personer av enkiterna. Fragorna handlar frimst om fysisk och psykisk
hilsa, levnadsvanor, boende, ekonomi och sociala relationer, arbetsmiljé och
arbetsmarknadsstatus.

Datainsamlingen som genomfdordes av Statistiska Centralbyran nov 2014 — mars 2015 omfattade
53 037 individer 1 linet varav 2 253 individer i Nacka. Antalet svarande var 975 (43 procent) i
Nacka och 20 618 (39 procent) i linet. Svarsfrekvensen f6r enkater generellt och 1 den hir enkiten
har sjunkit de senaste aren.

4 Om Nackas befolkning

Nacka ir landets sjuttonde storsta kommun. Vid arsskiftet 2015/16 var folkmingden 98 000
personer. Nedan visas kommunens befolkningsstruktur (andel personer per alder) och ocksa
linets och rikets. Som framgar av bilden bor det relativt manga barn i kommunen och jaimfért
med riket ganska fa dldre personer i Nacka.

Befolkningsstruktur i Nacka, linet och riket 2015
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halsa/skillnader-mellan-konen/
4 http://dok.slso.sll.se/CES /FHG /Folkhalsoarbete /Halsa%20Stockholm /Folkhalsorapport 2015.pdf



http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/psykisk-halsa/nulage-psykisk-halsa/skillnader-mellan-konen/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/psykisk-halsa/nulage-psykisk-halsa/skillnader-mellan-konen/
http://dok.slso.sll.se/CES/FHG/Folkhalsoarbete/Halsa%20Stockholm/Folkhalsorapport_2015.pdf
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Nacka dr en av de mest snabbvixande kommunerna i linet. Enligt Nackas befolkningsprognos
nds 100 000-strecket kring arsskiftet 2016/2017 och 2030 kommer antalet invinare att na 140 000.
Den mycket starka befolkningstillvixten drivs forst och frimst av kommunens bostadsbyggande
och forstirks av att en stor del av de som antas flytta till kommunen dven framdver kommer att
vara i barnafédande alder.

Befolkningsstruktur i Nacka 2015 samt prognos (antal personer per alder)
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Nackas befolkning ar vilutbildad; 55 procent av den totala befolkningen har genomfért
eftergymnasiala studier vilket dr hogre dn linet och betydligt hogre an riket. Utvecklingen av
andelen personer med hégre utbildning 1 kommunen bestims till stor del av vilken typ av
bostider (dyra eller billiga) som kommer att byggas i kommunen. Ar det dyra boendeformer som
tillkommer kan man anta att den relativt héga utbildningsnivan i Nackas befolkning kommer att
bli ytterligare hogre.

Ligsta avslutade utbildningsniva — Nacka, linet och riket 2014, personer 25-64 ar
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Utbildning, position i arbetslivet och inkomst inverkar pa méinniskors mojligheter och
levnadsvanor. Den héga andelen vilutbildade 1 Nacka forklarar att Nackaborna i genomsnitt har
en god hilsa. Bakom det hoga genomsnittet av andelen vilutbildade finns det stora skillnader
mellan omraden inom Nacka. Folkhilsostatistiken gar inte att bryta ner pa lokala omraden i
Nacka. Dirfor har ibland resultat pa linsniva anvints i rapporten for att kunna visa pa skillnader
mellan befolkningsgrupper och skillnader mellan kon.

5 Sammanfattning av utvecklingen i ldnet

Den forviantade medellivslingden vid fodseln har aldrig tidigare varit sa hog i Stockholms lin. Ar
2014 var den 85 ar for kvinnor och 81 ar for man.

Okningen i medellivslingd drivs sedan flera drtionden av minskad dodlighet i medel- och
pensionsaldern istallet for, som tidigare 1 historien, minskad dodlighet bland barn. Det ar framfor
allt dodligheten 1 hjirtkarlsjukdomar som har sjunkit. P4 2000-talet har risken att i en given édlder
drabbas av en hjartinfarkt minskat mycket kraftigt. Dessutom har risken att drabbas av en stroke
sjunkit. Minskningen av sadana dédliga sjukdomar innebir ocksa att det férvintade antalet fullt
friska levnadsar okar. Samtidigt har andelen ar

som levs med sjukdom Gkat nagot under de . . -
Smdrta i rygg och nacke dr bland de

tillstdnd som bidrar mest till
sjukdomsbérdan i den vuxna

senaste decennierna. En bidragande orsak till
detta dr att befolkningen blir aldre.

befolkningen, trots att de inte bidrar till
fortida dod. (Folkhdlsorapport 2015,

Stockholms Idns landsting)

Bland de stora folkhilsoproblemen ir
depression och dngest de enda som visar tecken
pa en pataglig 6kning. Hela 11 procent av de

vuxna kvinnorna i linet och fem procent av

minnen, eller cirka 100 000 kvinnor respektive 40 000 min, fick en sidan diagnos i fjol, jamfort
med sex respektive tre procent ar 2006. Aven sjilvrapporterad psykisk ohilsa 6kar. Den historiska
trenden mot en minskning av sjilvmordstalet planar dessutom ut under 2000-talet.

I en ny rapport till regeringen om utvecklingen av sjukfranvaron 2015 visar Forsikringskassan att
sjukfranvaron fortsitter att Oka 1 hog takt. Okningen finns i samtliga diagnoser, men den dr extra
kraftig i psykiatriska diagnoser”.

Det finns sociala skillnader i livslingd, liksom f6r s gott som alla sjukdomar och riskfaktorer.
Sambanden ir kontinuerliga, fran rikast till fattigast, fran de hogsta tjansteminnen till de
okvalificerade arbetarna, fran lingst utbildad till kortast. Konsekvenserna av att drabbas dr ocksa
allvarligare i de ldgre socioekonomiska grupperna. Eftersom ldnet dr segregerat, och segregationen
okar, uppstar dven tydliga geografiska skillnader i hilsa.

5 https://www.forsakringskassan.se/wps/wem/connect/fdccd08b-22ae-4fcc-ac41-
0448be6066f5/socialforsakringsrapport 2015 11 26 utokad sammanfattning del2.pdf?MOD=AJPERES


https://www.forsakringskassan.se/wps/wcm/connect/fdccd08b-22ae-4fcc-ac41-0448be6066f5/socialforsakringsrapport_2015_11_26_utokad_sammanfattning_del2.pdf?MOD=AJPERES
https://www.forsakringskassan.se/wps/wcm/connect/fdccd08b-22ae-4fcc-ac41-0448be6066f5/socialforsakringsrapport_2015_11_26_utokad_sammanfattning_del2.pdf?MOD=AJPERES

Nacka kommun / 2016-03-16

Den storre sjukdomsbordan 1 ligre socioekonomiska grupper beror pa bade kortare férvintad
livslingd och firre friska levnadsar. Saval dédlighet som sjuklighet dr hogre i ligre
socioekonomiska grupper, och det giller de flesta sjukdomsdiagnoser.

6 Utvecklingen i Nacka

Generellt sett dr halsoliget i Nacka gott. Exempel pa positiv utveckling ar att det ar farre méin som
dricker samt att andelen rokande man och kvinnor har minskat. Daremot ar det en oroande
utveckling kring den psykiska hilsan och en vixande andel som nagon gang har anvint narkotika.

Sjalvskattad hilsa
Trenden it att andelen som upplever sin hilsa Sjdlvskattad hdlsa dr en egen
som god Okar bide i linet och i Nacka. Min bedémning av det allmdnna
upplever i storre utstrickning hilsan som god hdlsotillstdndet.
vilket visas i diagrammet nedan. Skalan dr:
mycket ddligt, ddligt, ndgorlunda,
god och mycket god
100
80 —
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Bilden visar andel (i procent) méin och kvinnor i Nacka och i linet som upplever sin hilsa som god, 6ver tid.
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Det finns tydliga skillnader mellan méinniskor som skattar sin hélsa som god och mycket god
mellan olika utbildningsnivaer. I diagrammet nedan visas férdelningen mellan olika
utbildningsnivaer i linet.
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Bilden visar andel (i procent) utifran utbildningsnivd som upplever sin hilsa som god, éver tid.

Det finns stora skillnader 1 utbildningsniva mellan olika delar i Nacka. I omraden med stor andel

med kortare utbildning rapporteras simre hilsa.
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Psykisk hilsa General Health Questionnaire 12
Sjalvrapporterad psykisk ohilsa 6kar stadigt sedan (GHQ12). I folkhdlsoenkdterna ingdr
1990 med en topp 2002 och 2014 for alla ett instrument med 12 fragor som
aldersgrupper utom den ildsta. Okningarna ir avser att fanga forekomst av psykisk

kraftigast i de yngsta dldersgrupperna. Psykisk ohdlsa.

ohilsa ir vanligast bland yngre kvinnor och
minskar med okande 4lder.

Drygt 23 procent av Nackas vuxna invanare uppger att de lider av psykisk ohilsa, enligt GHQ12.
Kvinnor i Nacka och linet uppger oftare att de lider av psykisk ohilsa.
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Bilden visar andel (i procent) mén och kvinnor i Nacka och i linet som uppger att de lider av psykisk ohilsa, enligt
GHQ12, 6ver tid.

Den historiska trenden mot en minskning av sjalvmordstalet planar ut under 2000-talet.

I Sverige dr sjdlvmord den vanligaste dodsorsaken bland mdn
15-44 dr och den ndst vanligaste bland kvinnor i samma dlder.

Bland personer 15-24 dr dr sjdlvmord den vanligaste
dddsorsaken hos bdda kénen.

Vald

Vild i ndra relation dr 1 hog grad en folkhilsofriga. Vild 1 nira relation omfattar mans vald mot
kvinnor, vald i samkdnade relationer, hedersrelaterat vald och fértryck samt vald mot mién. Fysisk
och psykisk ohailsa ir betydligt vanligare bland personer som har utsatts for allvarligt vald.
Psykiska problem som sémnsvarigheter, angest, depression och posttraumatiskt stressyndrom ar
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mycket vanligare bland valdsutsatta kvinnor 4n bland andra. Forskning® visar dven att barn som
lever i familjer dar det férekommer vald bland annat lider av psykisk ohalsa och
koncentrationssvarigheter.

En kartliggning med FREDA-kortfrigor ‘under hosten 2015 i Nacka kommun visar att kvinnor i
hogre utstrackning ar utsatta f6r nagon form av vald i nira relation. Av de personer som var i
kontakt med socialtjinsten under mitperioden uppger 41 procent av kvinnorna att de nagon ging
har blivit utsatt for nagon form av vild och motsvarande siffra f6r min dr 35 procent.

Anmilda brott till polisen som skett i nira relation var 246 stycken ar 2015.

Ekonomi

Hilsa har ett samband med inkomst och ekonomiska problem. Férutom rent materiella brister
(mat, boende) kan ekonomiska problem generera oro och indirekt paverka hilsotillstandet
negativt via psykosocial stress. Det kan ocksa leda till att man avstar fran att s6ka vard eller himta

ut lakemedel.

Diagrammet nedan visar att i Nacka har cirka 16 procent av kvinnorna och 9 procent av minnen
haft svarigheter att klara I6pande utgifter de senaste 12 méanaderna.
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Bilden visar andel (i procent) mén och kvinnor i Nacka och i linet som har haft svért att klara 16pande utgifter de

senaste 12 minaderna, 2010 och 2014.

¢ Barn som upplever vild: nordisk forskning och praktik redaktér: Maria Eriksson
7 http://www.socialstyrelsen.se /publikationer2014/2014-6-15/Sidor/default.aspx



http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2014/2014-6-15/Sidor/default.aspx
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Rokning
Trots stora framgangar i det tobaksférebyggande arbetet under senare ar dr tobak ett stort hilso-
och sambhillsproblem.

Andelen dagligrokare har i Nacka halverats sen 2002. Nacka har en nagot ligre andel dagligrokare
dn linet. I Nacka dr det ndrmare 8 procent som ar dagligrokare, i linet dr det cirka 10 procent.

100
90

80

70

60

50

40

30

20 ===

" s S Esssscme. o
0

2002 2006 2010 2014

e M@ N Nacka Kvinnor Nacka = = == Man ldnet Kvinnor lanet

Bilden visar andel (i procent) mén och kvinnor i Nacka och i linet som ar dagligrékare, Gver tid.

Bland de som idr dagligrokare i Nacka dr det ndrmare fyra ganger si vanligt att dagligrokare har en
gymnasial eller kortare utbildning 4n att de har en eftergymnasial utbildning. I linet ar det drygt
fem ganger vanligare.
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Bilden visar andel (i procent) dagligrokare i Nacka och i ldnet utifrin utbildningsniva.
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Alkohol
Upp till 400 000 svenska barns psykiska eller fysiska halsa riskerar att paverkas negativt av att de
har en férilder som dricker f6r mycket.

Min uppger oftare dn kvinnor att de dricker minst 20 cl
sprit vid samma tillfille oftare 4n 1 gang per manad i bade 20 cl sprit motsvarar cirka
linet och Nacka. Sen 4r 2010 har andelen miin minskat i 5 normaistora glas vin eller
bade linet och Nacka. Andelen min i Nacka som uppger 5 smd starkdl

att de druckit motsvarande minst 20 cl sprit vid samma

tillfille oftare 4n en ging per manad var ar 2014 cirka 25
procent och andelen kvinnor var cirka 13 procent. I linet var det cirka 28 procent respektive 14
procent.
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Bilden visar andel (i procent) min och kvinnor i Nacka och i linet som druckit minst 20 cl sprit vid samma tillfdlle

oftare dn en ging per mdnad, 2010 och 2014.
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Narkotika
Den drog som flest har erfarenhet av i Sverige dr cannabis. Cannabis, d4ven kidnt som marijuana
eller hasch.

I Nacka uppger cirka 27 procent av minnen och 18 procent av kvinnorna att de nigon gang rokt
cannabis. Totalt 1 linet har Stockholm stad den hogsta andelen med cirka 26 procent och Nacka
den nast hogsta med 22 procent som nagon gang rékt cannabis.
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Bilden visar andel (i procent) mén och kvinnor i Nacka och i linet som nigon giang rokt cannabis, 2010 och 2014.
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Overvikt och fetma Kroppsmasseindex (BMI) dr ett vanligt
mdtt pd viktstatus. BMI berdknas som

I Nacka har andelen personer med BMI
kroppsvikten

25 och over legat pa cirka 40 procent
(kg) dividerat med Idngden (m) i kvadrat.

sedan 2002. Lanet ligger nagot hogre med
en andel pa drygt 45 procent.
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Bilden visar andel (i procent) med ett BMI pé 25 eller 6ver i Nacka jaimfort med i linet, 6ver tid.

Det finns skillnader pa utbildningsnivd mellan andelen personer som har BMI 25 och &ver. Bland
de med kortare utbildning har cirka 13 procentenheter fler ett BMI pa 25 och 6ver.
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Bilden visar andel (i procent) som har ett BMI pa 25 eller 6ver utifran utbildningsniva i linet, 6ver tid.
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Stillasittande

En tydlig riskfaktor ir stillasittande fritid ddr det i linet finns skillnader pa utbildningsniva. I
Nacka dr det totalt ca 15 procent som uppger att de har en stillasittande fritid. I diagrammet nedan
visas andelen stillasittande utifran utbildningsniva i linet.
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= Forgymnasial =——Gymnasial - Eftergymnasial

Bilden visar andel (i procent) som ir stillasittande utifran utbildningsniva i linet, 6ver tid.

Mer dn hdlften av dodsfallen och mer dn en tredjedel av
den totala sjukdomsbérdan i Sverige, gdr att forklara

med hdlsobeteenden, som matvanor och rékning
och/eller hégt blodtryck och hégt BMI. (Folkhdlsorapport
2015, Stockholms ldns landsting)

7 Utmaningar for Nacka

Ur ett socialt och ekonomiskt hallbarhetsperspektiv beh6éver Nacka kommun tillsammans med
sambhillets aktOrer fortsitta utveckla samt hitta nya samarbetsformer for att méta dessa
utmaningar. Inte minst behover hilsoutvecklingen f6ljas och beaktas nir Nacka bygger stad med
ett vaxande antal invanare.

Nacka har utifran folkhalsoenkiten fyra hilsoutmaningar;
e Okad psykisk hilsa
e stirka halsan i utsatta grupper
e minska vald i nira relationer
e minska anvindandet av droger
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7.1 Okad psykisk hilsa

Psykisk ohilsa dr idag det vanligaste skilet till lingre sjukfranvaro och orsak till mer dn var tredje
sjukskrivning. Unga vuxna har den storsta 6kningen 6ver tid av diagnosen depression och angest
enligt Folkhilsorapport 2015. Generellt sett har kvinnor och den yngsta vuxna aldersgruppen
hogst andelar med psykisk ohalsa. Psykisk hilsa har blivit en framtidsfraga da manga barn och
unga i Sverige idag upplever att de mar psykiskt daligt.

Psykisk halsa handlar bland annat om att manniskor upplever sin tillvaro meningsfull, att de kan
anvinda sina resurser, vara delaktiga i samhallet och uppleva att de har férmaga att hantera livets
normala motgangar. Psykisk hilsa dr mer dn franvaron av psykisk ohilsa, vilket i dag ofta anvinds
som en overgripande term som ticker bade psykiska besvir och psykisk sjukdom. Psykiska
besvir beskriver olika tillstind da manniskor visar tecken pa psykisk obalans eller symtom som
oro, angest, nedstimdhet eller somnsviarigheter. De psykiska besviren kan beroende pa typ och
omfattning i olika grad paverka funktionsférmagan. Symtomen behdver inte vara si omfattande
att diagnos kan sittas och idr ofta normala reaktioner pa en pafrestande livssituation.

Psykisk ohilsa kan forebyggas bade i kommunerna och inom hilso- och sjukvarden med
forebyggande arbete pa till exempel vardcentraler, i médra- och barnhilsovarden, forskola och
skola.

Horisonten barn och unga ir ett exempel pa samarbete mellan Nacka kommun och Boo
vardcentral. Det dr en 6ppen mottagning dar féraldrar, barn och ungdomar med psykisk ohilsa
erbjudas tidiga insatser for att forhindra utveckling av allvarligare problematik®.

Det finns fler exempel 1 linet dér initiativ tagits fOr att tidigt méta upp utsatta grupper med tidiga
insatser. Ett exempel ir ett samverkansprojekt mellan BVC och socialtjinsten i Rinkeby-Kista’
stadsdelsforvaltning som visat pa positiva resultat for barns och forildrars hilsa och sociala
torhallanden bade pa kort och lang sikt.

En utmaning for att mota den oroande utvecklingen av den psykiska hilsan ér att fortsitta
utveckla samverkan mellan skola, socialtjanst, hilso- och sjukvard och frivilligorganisationer.
En annan utmaning dr att Nacka kommun som arbetsgivare har manga anstallda. Det ir en stor
arbetsplats med méjligheter att arbeta vidare med de psykosociala arbetsmiljofragorna utifrin
bland annat Arbetsmiljoverkets nya foreskrift om organisatorisk och social arbetsmiljé.

7.2 Starka hdlsan i utsatta grupper

Den forvintade livslingden 6kar i Nacka, Stockholms ldn och riket. Det finns patagliga
variationer inom linet som har samband med skillnader i vilstind och utbildningsniva. De
patagliga sociala skillnaderna i hilsa kan motverkas.

8 http://boovardcentral.se /vi-erbjuder sykolog-barn-och-unga

? http://dok.slso.sll.se/CES /FHG /Rapport-FHM-utokat-barnhalsovardsprogram.pdf
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Arbetet med att stodja fler Nackabor till egen forsorjning dr en angeligen férebyggande atgird.
Det omvinda giller ocksa — nar manniskor mar béttre och ér friskare har de storre mojligheter att
fa arbete. I det arbetet behévs samverkan mellan kommunens olika verksamheter och Gvriga
aktorer som samordningsférbundet, arbetsformedlingen, forsikringskassan med fler.

Okande boendesegregation leder till 6kade geografiska skillnader i hilsa. Fér att méta detta
behovs insatser inom bade kommuner, hilso- och sjukvarden som av andra aktorer i
lokalsamhallet.

Det pagir ett arbete i Nacka for att motverka boendesegregationen. Ambitionen ér att Nacka
etablerar ett varierat utbud av bostadstyper, storlekar och upplatelseformer for att 6ka mangfalden
och underlatta integration. Det pagar ocksa en langsiktig planering for att tillgodose behovet av
bostider for ildre, personer med funktionsnedsittning, studenter och ungdomar samt personer
som har svirt att ta sig in pa den ordinarie bostadsmarknaden.

Sociala skillnader 1 hilsa har komplexa orsaker. Forbittrade livsvillkor (arbete, ekonomi, boende,
socialt stdd och nitverk), liksom hilsofrimjande levnadsvanor och god tillgang till hilso- och
sjukvard, kan bidra till att forbattra hélsan och minska sociala skillnader 1 hilsa. Det finns en stor
potential att forbittra hilsan i socialt och ekonomiskt mindre gynnade omriaden genom
hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande insatser.

Den svenskfodda delen av befolkningen har i allmidnhet battre hilsa an den utlandsfédda. For
manga innebdr det nya sitt att se pa hilsa, sjukdom, behandling och att séka hjilp. Nyanlinda och
flyktingar behover fa en introduktion i hilsofrimjande levnadsvanor och hur hilso- och
sjukvardssystemet fungerar.

Ett exempel pé en hilsofrimjande insats f6r mélgruppen ar hilsokommunikatorer vars frimsta
syfte dr att frimja hailsa och férebygga ohilsa bland framforallt nyanlinda men dven andra
invandrargrupper™.

Nacka kommuns sociala kvalitetsenhet och arbets- och féretagsenhet tog beslut om att inom
ramen for férbyggande arbete pabdrja ett gemensamt projekt med hialsokommunikatérer under
hosten 2015.

En utmaning dr att pa olika satt bidra till att forbéttra hilsan i socialt och ekonomiskt mindre
gynnade omraden genom hilsofrimjande insatser. For att mota utmaningen behéver samhillets
resurser mer aktivt riktas till utsatta grupper och arbetet utféras mer lokalt. Exempelvis genom
tamiljecentraler.

En annan utmaning ér att tillgodose behovet av bostider f6r alla malgrupper oavsett etnicitet,
alder och socioekonomiska forutsittningar. For att mota utmaningen krivs samverkan saval
internt som externt vid all planering av bostider.

10 http://dok.slso.sll.se/CES /FHG /Jamlik halsa/Rapporter/halsokommunikatorer-i-stockholms-lan utvardering-
2010-2011.2012.pdf
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http://dok.slso.sll.se/CES/FHG/Jamlik_halsa/Rapporter/halsokommunikatorer-i-stockholms-lan_utvardering-2010-2011.2012.pdf
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7.3 Minska vald i nara relationer

Mins vald mot kvinnor i néra relationer ir ett allvarligt samhiéllsproblem som orsakar de utsatta
stort lidande. Vald 1 ndra relationer omfattar psykiskt, fysiskt och sexuellt vald, eller hot om vald
och kan férekomma inom alla former av nira relationer. Barn som vixer upp 1 ett hem med vald
ar inte enbart vittne till valdet — de upplever valdet sjilva. Manga barn tar pa sig ett stort ansvar
tor det som sker, och mir daligt av att inte kunna stoppa valdet. Vuxna maste ta barnens
reaktioner, kinslor och tankar pa allvar'".

Man ar framst utsatta for vald mellan min vilket orsakar lidande och stora samhallskostnader
varfOr detta ocksd borde vara prioriterat.

Det forebyggande arbetet vid vald i nira relationer handlar frimst om att minska aterfall och
upprepad utsatthet genom strategiska insatser, stod till brottsoffret och insatser for valdsutovaren.

Att tidigt belysa attityder, normer och virderingar kring vald och manlighet ir angeldget. Ett
exempel pa detta dr Min for jamstilldhet' som tillsammans med Boris och Visteris utvecklar en
modell for valdsférebyggande arbete (bland annat genusperspektivet) med barn och unga i en hel
kommun.

Nacka kommun har sedan arsskiftet en ny funktion for att utreda, erbjuda och motivera insatser
till valdsutovare for att f6rindra sitt beteende.

Ett annat exempel pa en férebyggande insats dr att Nacka kommun tillsammans med polisen har
ett samarbete om Huskurage13 . Huskurage ir ett initiativ med mal att férhindra vald 1 nira relation
genom att ge grannar verktyg att agera.

En utmaning dr att implementera nya arbetssitt men dven att mojliggéra for en gemensam
helhetsbild inom kommunens olika enheter i det f6rebyggande arbetet mot vald. Carin Gétblad

”1* Den som

lyfter denna komplexitet i utredningen ”Vald i néra relationer — en folkhilsofraga
soker hjilp for att limna en relation med vald far idag litt kinslan av att befinna sig i en labyrint
av myndigheter och olika yrkeskarer. Barns behov av stdd och hjilp maste uppmirksammas i en

helt annan omfattning 4n som sker idag.

7.4 Minska anvandandet av droger

Cannabis ar den vanligaste illegala drogen 1 Sverige. Globaliseringen innebir 6kad tillginglighet
och dndrade attityder till droger.

Uhttp://www.nck.uu.se/Kunskapscentrum /Kunskapsbanken/amnen/Barn som upplever vald/

12 http://www.mfj.se/ekffv

13 http://huskurage.se

14 http://www.regeringen.se/rattsdokument/statens-offentliga-utredningar /2014 /06 /sou-201449 /
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I Nacka uppger var tredje man och var femte kvinna att de nagon ging har prévat cannabis. 1
jamforelse med 6vriga kommuner i linet 4r Nacka efter Stockholm den kommun med hogst andel
som uppger att de nigon ging har prévat narkotika. Aven bland de yngre har Nacka en hogre
andel som provat narkotika (fraimst cannabis) jamfért med 6vriga kommuner 1 linet. Resultat fran
Stockholmsenkiten 2014 visar att gymnasieungdomar i Nacka 1 stérre utstrickning dn 6vriga unga
1lanet nagon gang har anvant narkotika.

En forebyggande resurs i Nacka ér droginformatoren som bland annat arbetar med férelasningar
och information frimst till vuxna i Nacka, professionella och forildrar. Syftet ér att de ska 6ka
sina kunskaper om drogers negativa effekter f6r barn och ungas utveckling men aven att de ska
veta var det finns hjilp att fa och sikerstilla att ungdomar 1 behov av stod hinvisas ritt.

En utmaning dr att arbeta vidare med attitydfragan bade bland unga men ocksa férildrar och
professionella.

Ytterligare en utmaning ér att tidigt na fler med information och pa detta sitt bittre f6rhindra att
unga 6verhuvudtaget borjar testa droger samt fa fler att séka hjélp i ett tidigt skede.

8 Slutord

Rapporten visar att hilsan generellt 4r god 1 Nacka men som ocksd nimnts ovan finns det ett antal
utmaningar. Det pagar manga hilsofrimjande och férebyggande insatser i Nackasamhillet. Men
det gir inte att nog poangtera vikten av att insatserna for ett socialt hallbart Nacka ar langsiktiga
och strategiska. Det krivs ansvarstagande och uthallighet i det fortsatta arbetet.
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Oppenhet och mangfald
Vi har fortroende och respeket for manniskors kunskap

och egna formaga - samt for deras vilja att ta ansvar



