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Kommunstyrelsen

Rapport om ldnets folkhdlsoenkait - fokus dldre i Nacka

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning

Minniskors hilsa och vilbefinnande ar en del av den sociala héllbarheten. Rapporten
”Lanets folkhilsoenkat — fokus dldre 1 Nacka” beskriver att den forvintade livslingden okar
1 Nacka.

Befolkningsprognosen visar att antalet dldre personer i Nacka kommer att 6ka markant
under de kommande fjorton aren. Hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande insatser fran
savil samhillets som individens sida kan férbittra livskvalitén och bidra till minskade
samhillskostnader for vard och omsorg. Utifran forskning inom aldreomradet och linets
folkhilsoenkit har fyra hilsoutmaningar for dldre i Nacka identifierats.

Utmaningarna ir;
* Fallskador
*  DPsykisk ohilsa
* Vild i nira relationer
¢ Alkohol

Arendet

Nacka ir en av de mest snabbvixande kommunerna i linet. De nya 6vergripande malen for
Nacka kommun ar bland annat:

"Den bista utvecklingen for alla” och "Stark och balanserad tillvixt”. "Det innebdr att verksambeterna
har hig kvalitet och bidrar till en god hilsa samt att tillvixten sker med ekologisk, social och ekonomisk
hallbarbet pa fort och lang sikt”.

Ett redskap for att na malen 4r att ta fram underlag som beskriver nulige och
utvecklingsmojligheter. Rapporten ”Lanets folkhilsoenkit — fokus ildre 1 Nacka” bygger
huvudsakligen pa fakta fran Stockholms lins landstings Folkhalsorapport 2015.
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Minniskors hilsa och vilbefinnande dr en del av den sociala hillbarheten. Befolkningens
hilsa paverkar dven den ekonomiska héllbarheten. Hilsofrimjande och
sjukdomsférebyggande insatser fran savil samhillets som individens sida kan f6rbéttra
livskvalitén och bidra till minskade samhallskostnader f6r vard och omsorg.

Den forvintade livslingden 6kar 1 Nacka, Stockholms lin och riket. Det finns patagliga
variationer inom linet som har samband med skillnader i vilstind och utbildningsniva. I
Nacka finns det stora skillnader i utbildningsniva mellan olika omraden. I omraden med
stor andel invanare med kortare utbildning rapporteras simre hilsa.

Befolkningsprognosen visar att antalet dldre personer kommer att 6ka markant under de
kommande fjorton aren. Okningen beror i huvudsak inte pa en hdg inflyttning utan pa att
den stora gruppen fédda pa 1940-talet blir dldre.

Det pagar manga hilsofrimjande och férebyggande insatser f6r dldre 1 Nackasambhillet.
Men det gir inte att nog poidngtera vikten av att insatserna for ett socialt hallbart Nacka ar
langsiktiga och strategiska. Det krivs ansvarstagande och uthallighet i det fortsatta arbetet.

Utifran forskning inom dldreomradet och linets folkhilsoenkit har fyra hilsoutmaningar
for aldre 1 Nacka identifierats.

Utmaningarna ir;
e Fallskador
¢ Psykisk ohilsa
¢ Alkohol

e Vald i nara relation

Fallskador

Fallolyckor leder till personligt lidande och stora samhillskostnader i form av sjukvard och
social omsorg. I enkiten uppger cirka 10 procent av personer 67+ att de har sokt vard for
fallskada de senaste 6 manaderna.

Exempel pi befintliga férebyggande insatser dr balansskola, 90+ trining och Tryggve
(fixartjanst). En utmaning dr att bade fortsitta utveckla och bredda de insatser som finns for
att mota den 6kande andelen aldre.

Psykisk ohilsa

Ofrivillig ensamhet ar en stor halsorisk. Det kan leda till simre sjilvkansla, hogre risk for
depression och andra psykiska sjukdomar, stérre alkoholkonsumtion och simre matvanor.
Det finns ocksa studier som visar att risken for demenssjukdom Okar.
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Antalet dldre 1 Nacka kommer dr 2030 vara omkring 15 000 personer. I samband med att
Nacka bygger stad och andra omraden inom kommunen fortitas behover olika typer av
motesplatser fOr dldre skapas for att frimja den psykiska hilsan.

Under den nirmaste framtiden kommer antalet personer med demenssjukdom troligen att
oka pa grund av att allt fler lever allt lingre. Demens gar till viss utstrickning att férebygga
och dirfor behovs férebygeande strategier.

Alkohol

Aldre dricker mindre 4n 6vriga aldersgrupper, men dricker mer 4n tidigare och de
alkoholrelaterade skadorna har 6kat mer dn i andra grupper. Utvecklingen visar att det
behovs insatser for att motverka dkade alkoholrelaterade skador bland aldre.

Kommunen och ideell sektor kan tillsammans med enskilda skapa fler alkoholfria sociala
aktiviteter och triffpunkter for dldre som kan bidra till 6kad hilsa.

Enligt studier 4r preventiva insatser for aldre eftersatt. Det dr darfor angeliget att se over
insatser riktade till aldre och koppla till Nackas ANDT-strategi.

Viald i néra relation

Vild 1 nira relation uppmirksammas alltmer och betecknas som ett folkhdlsoproblem. Vild
1 nara relation mot aldre behover sirskilt fokus eftersom det inte 4r lika uppmarksammat.
Vildet slutar inte bara for att personerna fyller 65 ar.

Arbetet mot vald 1 nira relationer mot dldre behéver utvecklas och kopplas till
handlingsplanen mot vald i nira relationer som finns inom den sociala omsorgsprocessen.
Handlingsplanen ska under hésten kopplas samman med den regionala- och nationella
strategin mot vald i nira relation.

Ekonomiska konsekvenser

Rapporten i sig medfér ingen ekonomisk konsekvens. Daremot kan investeringar, vilket
leder till initiala kostnader, tillkomma om kommunen langsiktigt ska 6ka hilsan kopplat till
de identifierade omradena.

Konsekvenser for barn

Rapporten medfor inga konsekvenser f6r barn idag.

Bilagor
1. Rapport ”Linets folkhalsoenkit - fokus aldre 1 Nacka”
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