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To: registrator@nacka.se

Cc:
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Attachments:
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Fran: Wieselgren Ing-Marie [mailto:Ing-Marie.Wieselgren@skl.se]
Skickat: den 26 oktober 2016 16:33

Till: Radwan Samira <Samira.Radwan@skl.se>

Amne: Satsning for positiv hilsoutveckling hos asylsékande och nyanlind

Hej,

Under hosten och vintern 2016 genomfors satsningen Hdlsa i Sverige for asylsékande och
nyanlédnda (Uppdrag Psykisk Halsa, SKL) i syfte att bidra till en positiv halsoutveckling for
asylsékande och nyanlanda. Malet med satsningen ar primart att 6ka kunskap och
fardigheter inom halso- och sjukvarden for att forstarka vard och stod, med fokus pa okad
psykisk halsa. Nar vi tog fram programmet var antalet asylsokande i 6kande men vi
befinner oss nu i ett lite annat lage. Antalet asylsdkande minskar men antalet som far
uppehallistillstand 6kar. Det medfor att ett stort antal personer ska erbjudas vard av
landsting och fa stod av kommuner i ordinarie system.

Det kommer krava fortsatt kompetensutveckling av all personal och vi har darfor forsokt
anpassa vara utbildningsprogram, till exempel genom att ta fram utbildningsinnehall som
svarar pa en del av kommunernas behov av kompensforstarkning.

Det héar dr nagra utbildningar som ar sarskilt relevanta fér kommunerna:
e Informationsmaterial for malgruppen asylsokande och nyanldanda (HiS1)
e  Hitta ratt — stdod till ensamkommande ungdomar (HiS3)
e Nyanldanda som resurs (HiS4)
e  Migration och psykisk hdlsa — grundkurs (HiS6)
e Migration och psykisk halsa — for elevhalsan (HiS10)
e leda grupper ifordandring och implementering (HiS12)
e Chefsdag: strategi for psykisk halsa (HiS13)

Mer information om utbildningarna hittar du har. Alla utbildningar ar gratis och inkluderar
lunch. En férutsattning for deltagande &r att den som gar utbildningen atar sig att
utbilda andra fér att sprida kunskapen vidare inom sin organisation. For att underlagga
kunskapsspridningen har vi tagit fram utbildarmanualer och foreldasningsstod — vilka
presenteras pa vara utbildningsdagar och finns 6ppet tillgangliga pa var hemsida, http://
www.uppdragpsykiskhalsa.se/asylsokande-och-nyanlanda/.

Varje landsting/region har utsett en samordnare for medverkan i Halsa i Sverige for
asylsokande och nyanlanda. Har finns kontaktuppgifter till samordnarna.
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Har du nagra fragor eller funderingar kan du maila mig, med kopia till
samira.radwan@skl.se.

Med vanlig halsning,

Ing-Marie Wieselgren

Ing-Marie Wieselgren
Psykiatrisamordnare

Sveriges Kommuner och Landsting
Avd for vard och omsorg

Sveriges Kommuner och Landsting

Hornsgatan 20

118 82 Stockholm

+46 8-452 7792
www.skl.se/psykiskhalsa
www.uppdragpsykiskhalsa.se
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