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Inledning

Nackas befolkning beriknas att 6ka kraftigt de kommande dren och den planerade fortitningen
skapar forvantningar pa en utbyggnad av anlaggningar for att kunna moéta befolkningens krav och
behilla Nackas attraktivitet.

Denna rapport visar pa behov av idrotts- och fritidsanldggningar f6r de kommande 15 aren.
Rapporten ska vara ett underlag nir beslut om olika investeringar och prioriteringar inom idrotts-
och fritidsomradet ska fattas i kommunen. Rapporten pekar ocksa ut en riktning som kan vara ett
underlag for tidigare skeden i stadsbyggnadsprocessen och for fritidsnamndens yttranden Gver
kommande planer.

Fritidsndamndens uppgift ér att bevaka att medborgarnas behov av motion, rorelse, rekreation,
fritidsaktiviteter och métesplatser tillgodoses. Namnden ska ocksa bevaka folkhiélsofragor.
Nimnden ska dven bevaka att foreningarnas och allminhetens behov av anligegningar och ytor f6r
fritidsaktiviteter i bred bemirkelse tillgodoses och beaktas i samhillsplaneringen. Ett av
fritidsnamndens fokusomriden ar idrotts- och fritidsutbudet ska viaxa och utvecklas i takt med
okad efterfragan och nya behov. Ett annat fokusomrade ér att stimulera flera till att bli mer fysiskt
aktiva. I kommunens fritidstrategi anges bland annat att ett idrott- och fritidsutbud har ett
egenvirde och dr av stor vikt f6r demokrati, integration, folkhilsa, social hallbarhet och personlig
utveckling, samt innebér mojligheter £6r attraktivitet och tillvaxt.

I Nacka finns ett rikt utbud av idrotts- och fritidsanldggningar. Samtidigt konstateras att
efterfragan dr storre an utbudet. Bade foreningar och allmanheten framfor att det ar en brist pa
anlidggningar for idrott och annan fritidsverksamhet. Flera féreningar har framfort att kommunen
inte enbart ska prioritera traditionella lagidrotter eller arenaidrotter, utan aven individuella idrotter
och fritidsaktiviteter utanfor idrotten bor beaktas nir nya anliggningar ska byggas. For att mota
smalare idrotters behov beh6vs det ocksa ett regionalt samarbete. Vid bedémningen av behoven
ar en utgangspunkt prognoser for befolkningsutveckling. Andra utgangspunkter ar
nirhetsprinciper, tidigare utredningar och beslut, synpunkter fran féreningar, allminhet och
idrottsrorelsen.

Riksidrottstérbundet anser att alla barn och ungdomar ska ha méjlighet till idrott i sitt ndiromrade
1 tillgdngliga och inbjudande idrottsanlaggningar. Idrottsrorelsen ser ett problem i att
idrottsanldggningar ofta prioriteras bort i planeringen nir stiderna fortitas eller nir nya
bostadsomraden byggs.

For varje foreslagen anligegning, som namns i denna rapport, ska fritidsnimnden fatta ett
inriktningsbeslut dir behoven identifieras ytterligare och dir krav pa volymer och funktioner kan
anges. Vid varje ny investering finns det skal att fraga sig vem kommunen avser att nd med den
nya anliggningen. De grupper som idag 1 ligre grad nyttjar det befintliga utbudet av anldggningar
och ytor dr ungdomar i aldern 13 — 20 ar, flickor 7 — 20 ar, socioekonomiskt resurssvaga, unga
med utlindsk bakgrund och unga med funktionsvariationer. Dessa grupper tillhér de som ir
mindre fysiskt aktiva pa fritiden och dven de som i minst utstrickning tar del av ett Gvrigt
fritidsutbud. Darf6r kan det vara intressant att se vilka funktioner just dessa malgrupper
efterfragar i de idrotts- och fritidsanldggningar som planeras under de kommande aren.
Riksidrottsftérbundet och dess lokala idrottsféreningar fokuserar frimst pa aktiviteter fér



aldersgruppen 7 — 25 ar. Samtidigt har riksidrottsférbundet en ambition att det ska vara mojligt att
motionera under hela livet.

Programmet borjar med en beskrivning av ett antal utgangspunkter och antaganden. Direfter
beskrivs respektive anliggningstyp och vilka behov av kapacitet som behévs. I en tredje del
beskrivs foreslagna investeringar per upptagningsomrade. Dir beskrivs dven befintliga
anlidggningar. Sist 1 rapporten finns ett forslag till prioriteringar av olika investeringsprojekt for de
nirmaste 15 dren. Notera att en del av det som anges i detta dokument avser omlokalisering av
befintliga anldggningar dir den mark dar anliaggningarna finns idag planeras for annan bebyggelse i
samband med olika stadsbyggmadsprojekt. Andra forslag avser en kapacitetshéjning da
bedomningen dr att det saknas kapacitet idag, eller att en 6kad kapacitet behovs da befolkningen
kommer att 6ka.

Thomas Sass
Utvecklingsledare
Nacka kommun, kultur- och fritidsenheten
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| Utgangspunkter och antaganden
1.1 Tidigare beslut och fritidsnamndens ansvar

Enligt fritidsndmndens reglemente ska nimnden bevaka behovet av anliggningar och byggnader
tor fritidsverksamhet. Ndmnden ska dven folja utvecklingen i de fragor som giller
fritidsverksamheten samt ta de initiativ och lagga fram de férslag som nimnden finner pakallade
och verka for att utbudet utvecklas. Namnden har ocksa ett ansvar for folkhilsofragor.

Kommunfullmiktige har den 21 september 2015 antagit en fritidsstrategi som pekar ut
kommunens prioriteringar de kommande dren. Strategin ska sikerstalla att ett fritidsperspektiv
genomsyrar den langsiktiga planeringen. I strategin nimns att det galler att tillgodose 6kade krav
pa mojligheter f6r nya och fler fritidsaktiviteter och att kommunen ska verka for ett idrotts- och
tritidsutbud som ir tillgdngligt och attraktivt f6r alla. Idrott och fritidsverksamhet har ett
egenvirde men dr ocksa av vikt f6r demokrati, integration, folkhilsa, och personlig utveckling.

Denna rapport bygger vidare pa tidigare kapacitetsutredningar beslutade av fritidsndmnden,
Anldggningar och ytor for idrott, spontanidrott och rekreation genomford frain 2013-2014 och rapporten Behov
av anldggningar och ytor for idrott och fritid i Nacka kommun fran 2015.

For nirvarande saknas det vedertagna nyckeltal som svarar pa vilka idrotts- och
fritidsanldggningar som bor erbjudas eller i vilken omfattning ett utbud bor vara. Tidigare
utredningar, kunskap frin olika nationella studier, jimférelser med andra kommuner, inkomna
synpunkter och dialoger med savil féreningar som med ungdomar ligger till grund fo6r de
bedémningar som gors 1 denna rapport. I rapporten beskrivs vilka storre anliggningar som
beho6vas, forslag pa placeringar, 1 viss man forslag pa vilka funktioner som ska finnas 1 respektive
anligening samt skl till placeringar. Omfattningen pa ett kommande idrotts- och fritidsutbud
avgors av politiska beslut.

1.2 Bast utveckling for alla

En utgangspunkt i analysen av behov har varit att na de som idag star utanfor fritidslivet och inte
tar del av utbudet 1 samma utstrackning som flertalet. En annan utgangspunkt har varit att flickors
och pojkars behov och intressen ska tillvaratas i lika stor utstrackning.

I idrotter som ridning, gymnastik, konstakning, danssport och kanot deltar betydligt fler flickor dn
pojkar. I idrotter som basket, simning, orientering, segling, badminton och friidrott ar det en
relativt jimn kénstérdelning. I idrotter som ishockey, innebandy, pingis, kampsport och golf
deltar betydligt fler pojkar dn flickor. I 6vriga idrotter deltar ca 30 — 40 % flickor.
Idrottstoreningarna i kommunen efterfragar generellt fler anlidggningar for traditionella idrotter
som bedrivs inom riksidrottsforbundets verksamhet. Idrottsforeningarna i kommunen efterfragar
generellt fler anldggningar for traditionella idrotter som bedrivs inom riksidrottsférbundets
verksambhet.

Forskning visar att avstandet till en idrottsanliggning har stor betydelse f6r om minniskor ar
regelbundet fysiskt aktiva eller inte. Miénniskor tenderar att anvanda idrottsanldggningar mer
regelbundet om de finns nira bostaden eller arbetsplatsen. En stillasittande livsstil, tillsammans



med felaktiga kostvanor, ir den primara orsaken till den dramatiska 6kningen av 6vervikt och
fetma vi sett de senaste trettio aren. En av orsakerna dr att en minskande andel gar eller cyklar till
skola, kompisar och fritidsaktiviteter.

Riksidrottsférbundet har antagit en strategi, Fran triangel till rektangel, som innebir att fGreningar
framéver 1 hogre grad ska erbjuda mer breddidrott £6r ett livslangt idrottsliv. Det kan pa sikt 6ka
forvintningarna pa tillgang till olika lokaler for triningsaktiviteter.

74 % av planlagda ytor utomhus for fysisk aktivitet, som utegym, naridrottsplatser, motionsspar,
skateboardparker med mera, anvinds av pojkar och min. Flickor och kvinnor viljer bort detta
bland annat for att det rader en bristande trygghet pa dessa anlaggningar. Ett bredare
aktivitetsutbud, bittre belysning, tydligare skyltning, tillgang till offentliga toaletter och sittmobler
har visat sig 6ka flickors och kvinnors anvindning. Flickor efterfragar ocksa utegym och
niridrottsplatser” for egenorganiserad idrott inomhus dar de slipper bli granskade och bedémda
av andra.

Fritidsvaneundersokningar visar att flickor i aldern 13 — 19 ar efterfragar satsningar pa simhallar
med relaxavdelning, lokaler f6r egenorganiserad dans och for grupptrining samt ridning. I
anslutning till dessa anldggningar 6nskar flickor rum f6r samvaro.

Pojkar i dldern 13 — 19 ar som inte ar aktiva i idrottsforeningar efterfragar aventyrsbad, Sppna
idrottsaktiviteter utan krav pa medlemskap, regelbunden nirvaro eller prestation samt tillgingliga
lokaler med gym. Dessa pojkar efterfragar ocksa konstgrasplaner for egenorganiserad aktivitet.

Socioekonomiskt svaga grupper tar del av fritidsutbudet i betydligt ligre grad dn 6vriga grupper.
Studier visar att dessa grupper framfor allt attraheras av 6ppna verksamheter och ytor fér
egenorganiserad verksamhet. De efterfragar framfor allt 6ppna métesplatser, fritidsgardar och
bibliotek, néridrottsplatser och simhallar.

Forskningen visar att flickor idrottar mindre dn pojkar samtidigt som det finns ett starkt samband
mellan fysisk aktivitet och hilsa. Eftersom ungdomar fran 12 ars dlder generellt sett ror pa sig for
lite, och deltagandet i féreningsidrotten minskar har flera kommuner som mal att anligga fler
mojligheter for egenorganiserad eller spontan idrott.

Studier visar att det finns ett samband mellan ungdomarnas sociala bakgrund och deltagande 1
savil organiserade fritidsaktiviteter, sisom féreningsaktiviteter eller kulturskola, som nyttjande av
olika 6ppna fritidsanliggningar, som fritidsgard, bibliotek eller simhall. Det finns skillnader i om
man dr f6dd i Sverige eller i annat land. Studier visar dven att det finns skillnader i hur man
anvinder sin fritid utifrin familjeférhallanden, ens fortroende till vuxna och skolsituation. I
lagstatusomraden finns det en kompenserande verkan om fritidsgardar, bibliotek och simhallar
finns 1 omradet. For dem som inte deltar i foreningsverksamhet dr verksamheter utan krav pa
anmilan, regelbunden nirvaro, prestation eller héga avgifter sirskilt angelidgna. I dessa omraden ar
det sirskilt angeldget att Oppna arenor ér littillgangliga. Men dven om man raknar med dessa
expressiva fritidsarenor sa dr det fortfarande en betydlig andel unga som star helt utanfér det
offentligt finansierade fritidsutbudet. Flickor i lagstatusomriden ar de som tar del av utbudet i
allra minst utstrickning.



Flera forskare dr 6verens om att det finns ett antal samhilleliga férindringar under de senaste
trettio aren som ocksa paverkat fritidsomradet. Inom fritiden, precis som inom andra omraden,
gar vi mot en allt hogre grad av individualisering. Vi stravar ocksa att fa uppleva sa mycket sa
mojligt per tidsenhet.

En annan utvecklingstrend ar att barn 1 allt tidigare dlder borjar med organiserad fritid. Savil
deltagandet i f6éreningsverksamhet som i annan fritidsverksamhet minskar med aldern.
Registerdata visar hogst andel foreningsaktiva finns i aldern 6 — 9 ar, i mellanstadiet ar 66 %
toreningsaktiva, pa hogstadiet 53 % och pa gymnasiet 42 %. Det ar tydligt att allt fler i allt tidigare
alder ”dr matta pa att delta i organiserade aktiviteter.” Det dr inte ovanligt att aktorer, saval
foreningar som kommersiella, erbjuder organiserade fritidsaktiviteter redan fran 3 — 4 ars alder.
Samtidigt visar det sig att behoven av andra vuxna pa fritiden an ens foraldrar och aktiviteter som
bidrar till trygghet och att ens tid i viss man struktureras ar storre bland tonaringar dn yngre barn.
Forskningen visar ocksa pa att yngre barn har storre behov av att i hogre utstrickning fa leka och
organisera sin egen fritid utan vuxnas organisation och strukturering av tid. Den organiserade
fritiden f6r yngre barn bor begransas i tid och erbjuda en mangfald av aktiviteter utan en allt for
tidig specialisering.

Redan 1 10 — 12 ars alder svarar en stor andel barn att de tréttnat pé sin forening eller pa att vara
med i kulturskolan, de kinner att de ar firdiga med aktiviteten och att de vill vara med pa nagot
nytt som specifikt vinder sig till deras dldersgrupp. De identifierar sig inte med sina tidigare
aktiviteter, som de menar ér for yngre barn och nu har de blivit dldre. Fér manga i dldern 13 — 20
ar dr dven sociala virden, att fi umgas och inga i en gemenskap, viktigare dn prestationer och
resultat. Ungdomar nimner ocksa att de vill prova helt nya aktiviteter och de vill i sina aktiviteter
ha storre frihetsgrader dn vad traditionella féreningsaktiviteter och kursverksamheter erbjuder.
Samtidigt finns det allt firre aktiviteter som riktar sig till nyborjare efter 10 — 12 4rs lder. Overlag
vinder sig dagens fritidsutbud 1 storre omfattning till yngre barn dn aldre ungdomar. Vid
planeringen av nya anldggningar finns det skil att sirskilt bevaka att dessa ska utga fran
ungdomsgruppens behov.

Aven om féreningslivet attraherar vildigt manga barn och ungdomar maste féreningar, precis
som andra offentligt finansierade fritidsaktorer, diskutera vad som krivs for att na fler grupper.
Idag virderas ofta mitbara regelbundet aterkommande skolliknande fritidsaktiviteter, sisom
foreningsverksamhet och musik- och kulturskola hogre dn 6ppna dropp-in-aktiviteter eller
nyttjande av Oppna métesplatser som till exempel fritidsgard. Studier visar att fler anldggningar
behover vara tillgingliga f6r bide 6ppna ledarledda fasta aktiviteter som for allméinhetens
egenorganiserade aktiviteter.

12 % av ungdomar i aldern 13 — 19 ar, i en undersokning fran 2012 — 2013 anger att de inte har
ekonomiska forutsattningar att dgna sig at det de vill pa sin fritid. 15 % anger att de inte deltar pa
grund av ér radsla for bli daligt bemétande eller illa behandlade till exempel beroende av att man
ar flicka, har en funktionsvariation, har en utlindsk bakgrund eller pa grund av sin sexuella
liggning. Vissa flickor, frimst med utlindsk bakgrund, uppger att de upplever otrygghet utomhus
efter kl. 19.00. Andra orsaker till att inte ta del av fritidsutbudet ar att man inte kdnner till vilket



utbud som finns. En fjirdedel av ungdomarna siager att det finns for lite att gora. Det giller frimst
ungdomar i gymnasiedldern och ungdomar som bor i lagstatusomraden.

Andelen unga som inte alls eller i ldgre grad nyttjar det offentligt finansierade fritidsutbudet ar
hogre bland ungdomar med lagre tillgang till socioekonomiska resurser an dem med god tillgang
till socioekonomiska resurser. Bade flickor och pojkar i lagstatusomraden deltar i betydligt ligre
omfattning i foreningsverksamhet som i musik- och kulturskola. Familjens resurser ser ut att ha
storst betydelse f6r om man deltar i dessa instrumentella aktiviteter eller inte. En konsekvens av
detta dr att manga i lagstatusomraden dr mindre fysiskt aktiva och har en simre hilsa.

Forutom familjens resurser har dven faktorer som upplevelse av trygghet utomhus pa kvallstid,
familjesituation och utlindsk bakgrund betydelse f6r hur och i vilken omfattning man deltar i ett
fritidsutbud. Ungdomar i lagstatusomraden lagger mer tid pa att hjilpa till hemma medan
ungdomar i hogstatusomraden ligger mer tid pd att ldsa lixor. Utover olika omfattning av
deltagande i ett offentligt finansierat fritidsutbud, sa dgnar ungdomar i alla socioekonomiska
grupper mellan 20 — 25 timmar i veckan at internetbaserade aktiviteter vid dator eller
mobiltelefon.

I planerandet av nya anldggningar bor analyser av vilka grupper som tilltalas av olika anliggningar

vigas in.

Studier visar ocksa att flickor oftare dgnar sin fritid at att skriva, sjunga, spela teater eller beséka
bibliotek dn at idrott. De deltar ocksa 1 hogre grad i aktiviteter som inte ingar 1 verksamheter som
kommunen finansierar, till exempel kommersiellt anordnade danskurser, teaterskolor eller
ridskolor.

Fritid for funktionsvarierade

En utgangspunkt i bedémningen av behov ir att planera f6r anliggningar ir att det ska finnas
tillrickligt med utrymmen dven for grupper med olika former av funktionsvariationer. Grupper
med olika former av neuropsykiatriska funktionsvariationer kan behéva ha egen verksamhet pa
egna tider i fullstora sporthallar eller lokaler f6r mindre grupper. Flera olika grupper behéver
olika former av anpassade lokaler. For varje enskilt projekt maste tillginglighetslosningar utredas
separat.

Integration och folkhilsa

Ett utbud av aktiviteter och moétesplatser pa fritiden berikar staden och bidrar samtidigt till en
Okad integration som i sin tur bidrar till den sociala hallbarheten. En levande stad férutsitter en
blandning av bostider, arbetsplatser, handel, kultur, skolor, forskolor, ndjen och méjligheter till
rekreation. Lokaler direkt mot gatan, torg och stadsparker kan fyllas med maoijligheter kreativt
skapande och fysisk aktivitet. Grundldggande for stadsliv ar att det finns mojligheter for
minniskor att motas. Dirfor kan en genomtinkt infrastruktur f6r kultur och fritid bidra till att det
finns forutsittningslésa méten mellan manniskor. Flera verksamheter kan med férdel placeras i
direkt anslutning till stadsgator och med sin 6ppenhet mot gatan bidra till att géra omradet
hindelserik, attraktivt och samtidigt tryggt da det r6r sig ménniskor till och fran anldggningen.
Ett levande stadsliv saval dagtid som kvillstid bidrar till trygghet inte minst f6r barn och
ungdomar.



Idrott och fritid bidrar till den levande attraktiva staden

Grundliggande for stadsliv dr att det finns mojligheter f6r manniskor att motas. Darfor kan en
genomtinkt infrastruktur £f6r kultur och fritid bidra till att det finns férutsittningslésa moten
mellan méinniskor som annars kanske inte hade haft nagon kontakt med varandra. Ett fritidsutbud
med olika anldggningar dr en naturlig del av den tita staden. Flera verksamheter kan med f6érdel
placeras 1 direkt anslutning till stadsgator och med sin 6ppenhet mot gatan bidra till att géra gatan
hindelserik, livlig, kreativ, attraktiv och samtidigt trygg da det ror sig minniskor till och frin
anlidggningen.

1.3 Vad behover finnas i ett upptagningsomrade

Utifran nimndens fokusomrade, att erbjuda alla en attraktiv och tillginglig fritid, 4r det angelaget
for barn och ungdomar att det inom rimliga avstand fran skola eller hem finns mojlighet att ta del
av fritidsutbudet. For att det ska betraktas som tillgangligt behGver varje avgrinsat
upptagningsomride forses med ett visst antal anldggningar och ytor.

Inom ett avgransat upptagningsomrade foreslds att det finns minst

en fullstor sporthall, girna med angrinsningslokaler f6r grupptrining

- en konstgrasplan f6r minst sjumannaspel

- en niridrottsplats for egenorganiserade aktiviteter, med ytor for till exempel bollspel,
basket, pingis, l6parbana med hoppgrop, klittervagg, parkour och skateboard.

- en motesplats f6r ungdomar, dir det finns utrymme for aktiviteter inomhus, café,

umginge, idrott och kreativt skapande. Detta kan vara en fullstor fritidsgard eller en

mindre fritidsgardsliknande traffpunkt.

Ovriga anliggningar, till exempel simhall, ishall, ridanliggning och anliggningar fér smalare
idrotter kan vara gemensamma for flera upptagningsomriden och bor ligga mer centralt i de olika
kommundelarna.

Vissa anliggningar finns enbart pa en plats med hela kommunen som upptagningsomride och bor
da ligga nira goda kollektivtrafikférbindelser. Andra anliggningar dr av mer regional karaktir och
kan vara gemensamma for flera kommuner. Vissa aktiviteter sker pd allmén plats sa som
motionsspar eller vandringsvagar dessa friluftsanldggningar ska vara vil god skyltade, ha god
angoringsplats och tillgang till allmédnna toaletter.

Omvirldsbevakning visar att fler idrotter och fritidsaktiviteter kommer tillkomma med behov av
nya typer av anlidggningar och lokaler, till exempel paddel (racketsport), cricket, rollerderby, E-
sport och gaming.

1.4 Vilka efterfragar anlaggningar

Idrottsanlaggningar och andra lokaler och ytor for fritidsverksamhet efterfragas av och for
- foreningslivets organiserade aktiviteter
- allminheten for egenorganiserade aktiviteter, till exempel privata eller spontana
motionsaktiviteter som man utfoér pa egen hand sjilv eller med kamrater



- for 6ppna aktiviteter, dir deltagare deltar i organiserade aktiviteter, utan krav pa prestation
och regelbundet deltagande, till exempel 6ppen idrott, drive-in-aktiviteter, dropp-in-
verksamhet och liknande

Det kommunala uppdraget ar dels att stodja ideella féreningars verksamhet och dels mojliggora
for nackabor och nackabesokare att utova fritidsintressen som inte en kommersiell marknad kan
erbjuda eller stodjer.

Omvirldsbevakning visar att fler idrotter och fritidsaktiviteter kommer tillkomma och dven
efterfraga stod i form av tillgang till anldggningar och lokaler, till exempel paddel (racketsport),
cricket, rollerderby, E-sport och gaming, klittring, skateboard, streetbasket, husdjur och cirkus.

Nacka kommuns invanare beriknas 0ka kraftigt de kommande aren. Aldersgruppen 7 —20 ar ar
den primira malgruppen for flera fritidsaktiviteter som kommunen stédjer. Kommunen utreder
om dven aldersgruppen 21 — 25 ar ska omfattas av ndgon form av verksamhetsstod, pa samma vis
som riksidrottsidrottsférbundet och andra kommuner redan gér. Fritidsndmnden har dven ett
folkhalsoansvar for alla aldrar och vissa satsningar vander sig aven till vuxna och pensionirer.
Aven personer med funktionsvariationer ir en priotiterad grupp for kommunens satsningar pa
idrott och annan fritid.

Vid bedémning av behov prioriterar fritidsndmnden aldrarna 7 — 20 ar. Aven aldersgruppen 21 —
25 ar kan omfattas av nagon form av verksamhetsstod, pa samma vis som
riksidrottsidrottsforbundet och andra kommuner redan gor. Fritidsnimnden har dven ett
folkhilsoansvar f6r medborgare upp till 65 ar och vissa satsningar vinder sig dven till vuxna. Aven
personer med funktionsvariationer dr en prioriterad grupp for kommunens satsningar pa idrott
och annan fritid.

1.5 Flexibla funktioner i anlaggningar

De olika anlaggningar som niamns i denna rapport ska vara flexibla och kunna erbjuda flera
funktioner for att géra det mojligt att bedriva en bredd av olika aktiviteter. Nir en idrottshall
byggs ska samma byggnad dven forses med sa kallade anslutningslokaler f6r mindre aktiviteter, till
exempel olika former av grupptrining. For att kunna vara flexibla anlidggningar dr det viktigt att
ett tillrackligt antal forrad finns 1 byggnaden. Traditionella idrotter och olika kulturella aktiviteter
kan med fordel utévas i samma anliggning. Pa dagtid ska dessa anliggningar kunna anvindas f6r
skolverksamhet eller eller andra daglediga grupper.

1.6 Skal for placeringar

Alla nya anliggningar, sporthllar, bollplaner, fritigdsgardar och andra ytor och lokaler, ska placeras
sa att de upplevs som littillgingliga och trygga. Studier visar att det inte bor vara mer dn 600
meter fran anlidggningen till nirmaste kollektivtrafikhallplats. Tydliga upplysta entréer med
skyltfonster upplevs som vilkomnande och tillgingliga samtidigt som de bidrar till trygghet och
en levande stadsbild. Det finns flera férdelar med tydliga kopplingar mellan inomhus och
utomhus.

Sporthallar som placeras mot levande gatustrak kan ha uppglasade fasader och flera entréer dir
verksamheten ér synlig for forbipasserande. I vissa fall kan aktiviteter bade ske inomhus och



samtidigt spilla ut pa ett entrétorg utanfor. Fritidsgardslokaler placeras med férdel bade med en
sida mot ett livligt gatustrdk och en annan sida mot en aktivitetsyta f6r utomhusaktiviteter, till
exempel olika former av street-sport eller i anslutning till en naridrottsplats. Bade fritidsgirdar och
idrottsanldggningar kan placeras i anslutning till kulturhus eller bibliotek dér vissa gemensamma
angrinsningslokaler samutnyttjas av flera verksamheter och aktérer. Med en koncentration av
anlidggningar och verksamheter till gemensamt omrade kan resurser samutnyttjas, olika
verksamheter kan berika och inspirera varandra samtidigt som dessa platser anses vara
littillgangliga och ligga dir manga minniskor passerar. Aven skétseln av flera anlageningar kan
ske mer effektivt nir de ligger samordnat i nirheten av varandra.

Alla idrotts- och fritidsanlaggningar ska vara ltta att hitta till och litta att komma till, girna i
anslutning till strak ddr manga manniskor passerar naturligt pa vig till andra mal, handel och
service.

1.7 Sportcentrum och andra idrottsanlaggningar

Ett sportcentrum innebir att det finns forutsittningar for flera idrotter och flera foreningar att ha
sin verksamhet pa samma anlidggning eller inom ett gemensamt omrade dir anliggningar ligger 1
anslutning till varandra. Investeringar koncentreras till bittre bemannade och mer littévervakade
anlidggningar, dir drift, skotsel och verksamheter kan samordnas for att fa ett mer effektivt
utnyttjande av resurser.

For att ett sportcentrum ska upplevas som littillgangligt bor det ha god tillgang till kollektivtrafik
och girna ligga nira strak med andra verksamheter. Det ar dven en férdel om ett sportcentrum
ligger 1 ndra anslutning till ett skolomrade f6r att det ska kunna nyttjas av bade skolor och under
fritiden. Till ett sportcentrum kan det dven vara moijligt att forldgga andra lokaler och funktioner
som invanare efterfragar for sin fritid eller som skolor kan anvinda 1 sin undervisning. Aven
fritidsgardar, méteslokaler och arbetsplatsytor for foreningar kan med férdel ligga 1 anslutning till
ett sportcentrum.

Ett mindre sportcentrum bér minst innehalla en fullstor sporthall och en sjuspelare-
konstgrasplan. Ett storre sportcentrum innehaller flera anlidggningar f6r en bredd av idrotter inom
ett omrade dér det dr gangavstand mellan anliggningarna. Ett storre kommungemensamt
sportcentrum ska ha forutsittningar for storre arrangemang med publik.

Flera foreningar har framfort att en idrottsplats blir mer levande och mer attraktiv ju mer
funktioner som samlas pa samma plats. Féreningar och allmianhet efterfragar ofta utmirkta och
uppmitta belysta motionsslingor och utegym i anslutning till olika sportcentrum och
idrottsplatser, dir allminheten dven ges moijligheter att byta om. Detta ger férildrar mojligheter
att motionera samtidigt som deras barn ar med pa trining. Vid flera idrottsplatser finns det ocksa
torslag om att anligea lekutrustning f6r syskon som féljer med till triningar samt fler sittplatser
och utemébler for medféljande vuxna.

1.8 Avstand till anlaggningar och narhetsprinciper

Tillginglighet handlar bland annat om att de ska vara enkelt att hitta till olika idrotts- och
fritidsanldggningar, att de dr Oppna nir allminheten vill bes6ka dem, att det ska vara litt att ta sig
dit med allméinna kommunikationer och att man ska uppleva att man ir vilkommen till



anlidggningen eller verksamheten nir man besoker den. Dirfor dr det viktigt var olika anldggningar
placeras och hur entréer utformas och placeras.

Dagligen gbrs manga resor till och frin olika fritidsaktiviteter. For att minimera klimatpaverkan ar
det viktigt att de vanligaste idrotts- och fritidsanlidggningar finns i niromradet, helst inom gang-
och cykelavstand fran bostad eller skola.

I politiska beslut kan man utldsa att f6r yngre barns fritidsaktiviteter ska nirhetsprincip tillimpas.
Nirhetsprincipen nimns 1 flera politiskt beslutade dokument, till exempel kommunens principer
for fordelning av tider mellan olika aktiviteter och grupper i idrottsanlidggningar.

Nirhetsprincipen utgar fran foljande

e Dor barn upp till 11 ar ska fritidsaktiviteten finnas att tillga i storsta méjliga man max 3
kilometer frin bostaden, i anslutning till skola eller niromrade/bostaden. Nir forildrar
kan svara for resan, vilket ofta sker i denna alder, sa kan aktiviteten dga rum langre bort
fran bostad eller skola, samma giller f6r aktiviteter som har en begrinsad deltagargrupp.

e Fordldersgruppen 12-14 ar ska det vara mojligt att ta sig pa egen hand till fritidsaktiviteter
med kollektivtrafik utan byten, med en resa om maximalt 20 minuter, hégst 5 kilometer
fran bostaden

e Fran 15 ar dr det mojligt att resa lingre och dven byta fairdmedel, dock ir det 6nskvirt att
resan till aktivitetsplatsen inte tar lingre tid an 30 minuter, hégst 8 kilometer frin bostaden

e Bedomningen ir att unga med smalare intressen som lockar farre deltagare dr mer
benidgna att resa till sina anliggningar. Eftersom dessa kan ha ett storre
upptagningsomrade dr det Onskvirt med mer centralt placerade anliggningar for dessa
intressen. Bedémningen ér vidare att sociockonomiskt svaga grupper har mindre
mojligheter att resa till sina aktiviteter.

1.9 Jamforelser med andra kommuner

Flertalet kommuner 1 Stockholmsregionen uttrycker att de har brist pa idrottsanliggningar.

Béde 1 Huddinge och i Sollentuna, som Nacka kommun jamférde sig med 2015, upplever man en
brist pa idrottsanlaggningar. I Huddinge ar det ca 1 800 ungdomar per sporthall och i Sollentuna
1 200. For fotbollsplaner dr det ca 1 600 respektive 900 ungdomar och f6r ishallar 3 200
respektive 5 300 unga per ishall. Huddinge kommun anger att det finns behov av ca 10 % Okning
av anldgeningskapaciteten for att mota den efterfragan som finns idag.

Nacka kommun har dven jamfort sig med Umea och JonkSpings kommuner, som utrycker att
man att har det antal anldggningar som behévs f6r behoven. I dessa kommuner dr det ca 850 unga
per sporthall, 700 per fullstor bollplan och ca 3 200 per ishall. Nacka kommun har mer
ishallskapacitet an samtliga jaimférelsekommuner.

Tabell 1. Jamférelse antal unga 7 — 20 ar per anldggning

Bedomd rimlig niva

Anlaggningstyp Nacka Huddinge Sollentuna Umea for Nacka kommun
Bollplan 1171 1 600 900 700 900 -1 000
Sporthall 1540 1800 1200 850 1000-1100

Ishall 3100 5300 3500 3200 3500




1.10 Hur manga idrotts- och fritidsanlaggningar behovs

Foreningslivet framfor att barn och ungdomar star 1 ko till flera aktiviteter och att foreningarna
inte kan ta emot dessa pd grund av brist pa tider i anldgeningar. Idrottsforeningar anser att bristen
pa anldggningar ar ett av de storsta hindren for deras utveckling.

Tonaringar efterfragar i olika sammanhang tider i anlaggningar for aktiviteter utanfor de
traditionella foreningarnas verksamhet. Aven grupper med vuxna efterfragar tid i
idrottsanlagegningar for egenorganiserade gruppaktiviteter.

Det saknas vedertagna nyckeltid som beskriver hur manga i malgruppsalder per anliggning som
ska ses rimligt. Utgangspunkten i denna bedémning ar att savil allmidnheten som féreningslivet
idag beskriver en brist pa anldggningar. I tidigare undersékningar har jimforelser gjorts med andra
kommuner dér det inte dr brist pa anldggningar och kommuner ddr man upplever en brist.
Samtliga dessa faktorer har vigts in i bedomningen av kommande behov.

I vissa fall beh6vs en anliggning i ett upptagningsomrade oavsett befolkningsmingd, da det ar
upplevs som orimligt att barn och ungdomar ska behova forflytta sig lingre strickor. I andra fall
ar det rimligt att anta att antalet anlaggningar i ett upptagningsomrade ar tillrickligt aven for en
nigot hégre befolkningsmingd dn det som anges i dessa nyckeltal. Nyckeltalen ska alltsa inte
uppfattas som absoluta tal, utan anger snarare en viljeinriktning.

Enligt studier fran Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhaillesfragor (Fokwus 14 — om ungas fritid
och egen organisering, 2015) och undersékningar inom ramen for forskningsprojektet Ung livsstil sa
idrottar ca 70 % av alla ungdomar i nigon form. Med stigande alder sker detta mer i
egenorganiserad eller Sppen form dn inom den traditionella tivlingsidrotten.

Attraktiv tid for fritidsaktiviteter f6r aldersgruppen 7 — 20 ar dr frimst mellan klockan 16.30 och
21.00 pa vardagar samt pa helger. Inom flertalet idrotter pagar traningar pa vardagar och olika
former av tivlingar pa helger. Aven vuxna lag med elitverksamhet ges vis tid av den attraktiva
tiden. Ovrig vuxenverksamhet sker efter kl. 21.00.

I varje idrottsanldggning finns det i genomsnitt minst 38 timmar per vecka pa vardagar att
anvinda for fritidsaktivitet for unga pa attraktiv tid. Med attraktiv fritid avses mandag — fredag kl.
17.00 — 21.00. Ut6ver detta finns tid pa helger for frimst seriespel, matcher och andra
tavlingsarrangemang. Vid framtagande av angivna nyckeltal har utgangspunkten varit att mellan 50
och 80 % av alla 1 aldersgruppen 7 — 20 ar ska ha méjlighet att idrotta mellan 60 och 180 minuter
per vecka, dir de yngre ir fler till antalet med utévar sin idrott firre pass, dn de aldre.



Tabell 2. Nyckeltal idrotts- och fritidsanlaggningar

Anldggningstyp

Sporthallar, inte specialanpassade

Specialanpassade
kommungemensamma
sporthallar for vissa idrotter, till
exempel gymnastik, friidrott,
handikappidrott, racketsport
Anslutningslokaler i fullstora
sporthallar, grupptraningslokaler
for motionsaktivieter och mindre
idrotter som budo, judo, skytte,
dans, cirkus,

Bollplaner, fotbollsyta
motsvarande | |-spelaraplaner,
konstgras/gris

En elvaspelarplan dr delbar i 2-3
sjuspelar-planer eller 4 femspelar-planer,

Idrottsplatser for friidrott
Inomhushall for friidrott

Ishallar

Simbanor, 25 m Berdknat pd éldern
7-War

Kombinationsbassang for
simundervisning, vattentraning mm
Berdknat pa dldern 0 — 6 dar

Ridanlaggningar, stallar, ca 30 -
50 hdstar

Ridhus, ridning inomhus

Nairidrottsplats for
egenorganiserad spontanidrott
Bollsporter, friidrott, parkour, kldttring mm
Utomhusanldggning for
skateboard/bmx mm utomhus

Utegym Berdknat pd dldern 20 — W ar

Motionsspar Berdknat pd dldern 20 - W
dr

Skidspar Berdknat pa didern 20 — W dr

Fritidsgardar/6ppna
motesplatser for ungdomar
Inklusive ungdomscafé med aktivitetsytor,
grupprum, lokaler for grupptrdning och fysisk
aktivitet och aktivitetslokaler Berdknat pd
didern 13- 17 dr

Mindre 6ppna moétesplatser,
riktade verksamheter till flickor,
mindre oppna aktivitetscentrum

Antal

anlaggningar

idag

15,75

Antal i
malgrupp

per

anlaggning

2016

| 540

I 171

6 100

3100
7 400

4900

9200
9 200

18479

9200

23 800

I'1 900
14 300

| 050

Bedomt
rimligt
antal i

malgrupp
per
anlidggning
1 000 -
1100

900 - 1000

7500

20 000 -
22 000

3500

5000 -
5500

2 800

6 000 -
9 000

6 000

2 000 -
3500

5000
7000
7000
11000

900 -
1300

Bedomd | Bedomt

totalt behov
tillkommande
anlaggningar

2016 - 2030
3 14

2,25 12,25
0 I
I I
0 2
5 14
I 2
0 I
I 3
0 I
2 2
9 14
0 4
0 2
0
0 0



Det finns dven behov av en storre evenemangshall, till exempel for handbollsspel pa elitniva. Denna kan
tillskapas genom att 2 — 4 sporthallar byggs i anslutning till varandra, som pa ett flexibelt vis kan kopplas ihop,
dar det ges majlighet till en publikkapacitet med ca 3 000 platser.

.11 Befolkningsprognoser

I flertalet anldggningar och verksamheter inom fritidsnimndens omrade ér aldersgruppen 7 — 20
ar prioriterad, i synnerhet pa vardagar kl. 15.30 — 20.30 samt helger dagtid. Aven om vissa
anlidggningar dven anvinds av andra dldersgrupper under vissa tider dr antalet unga i
aldersgruppen 7 — 20 ar utgangspunkten vid bedémningen av behoven av anlidggningar och ytor.

Idag bor det 18 479 barn och ungdomar i dldern 7 — 20 ar i Nacka. Enligt nu gillande
befolkningsprognos kommer det 2021 vara 21 462 barn och ungdomar, 2026 kommer det vara
24 458 barn och ungdomar och 2030 kommer det vara 26 613 barn och ungdomar.

Tabell 3. Antal invanare i aldern 7 — 20 ar och per kommunomrade
Upptagningsomrade 2016 2021 2026 2030

Henriksdal, Kvarnholmen, Danviken,

Finnberget, och Finnboda 606 1012 1704 2227
Sickla, Alphyddan, Talliden, Finntorp, Ekudden,

Tallbacken, Plania, Nysatra och Hasthagen 1095 1343 1655 1870
Nacka centrum, Jarla sjo, Vikdalen, Jarlaberg, ,

Lillangen, Storiangen och Skogalund 1569 1748 2231 3079
Skuru, Ektorp, Duvnas-Utskog, , Ekangen,

Saltangen och Saltsjo-Duvnas 1980 2113 2146 2199
Bjorknas, Hjortangen, Eknas, Tollare 1561 2031 2274 2379

Orminge — Norra Boo, Hasseludden,

Kummelnas, Vikingshill, Rensatra, Krokhojden,

Mensitra, Killvigsomradet 2966 3359 3774 3968
Sodra Boo, Kil, Eriksvik, Lannersta,

Dalkarlsomradet, Boo gard, Gustavsvik 2525 2805 2884 2808
Fisksitra 1333 1573 1950 2187
Saltsjobaden 2288 2317 2288 2307
Alta 2556 316l 3552 3589

Prognosen ska tolkas med viss forsiktighet da den bygger pa att kommunen planerar for ca 20 000 nya bostider,
varav 14 000 pa Vistra Sicklaén, till och med 2030.

1.12 Anlaggningar som foreningsstod och finansiering

Idag hyr fritidsnimnden, som finansieringsnamnd, flertalet idrotts- och fritidsanlaggningar som
upplats med foreningstaxa i tidsblock till féreningar. Dessa anliaggningar kan dgas av kommunen
eller av andra fastighetsigare. Utgangspunkten ir att fritidsnimnden finansierar 60 % av
hyreskostnaden for sporthallar, 6vrig andel av hyra finansieras av skolor och andra aktérer.

Fritidsnamnden finansierar dven skotsel, drift och verksambhet i anldggningarna. Detta utfors for
nirvarande av en kommunal utférarenhet, idrottsdriftsenheten, men kan dven upphandlas av en
entreprenor. Foreningarna tilldelas tider utifran ett antal férdelningsprinciper som beslutas av

fritidsndimnden. Féreningarnas taxa finansierar endast en mindre del av de faktiska kostnaderna.



Vissa tider upplats anldggningarna dven till allmanhetens egna besok eller 6ppna aktiviteter.
Allminheten betalar endast entréavgift i simhallar, medan den till exempel kan nyttja allmédnhetens
akning 1 ishallarna eller niridrottsplatser och utegym gratis.

Kommunens st6d till det ideella féreningslivet bestar av framfor allt olika former av ekonomiska
bidrag och tillgang till anldggningar dir foreningarna ordnar fritidsaktiviteter for frimst barn och
ungdomar, men i viss man dven for alla aldrar. Verksamheten anordnas ofta av ledare och
torildrar som till stor del gor insatser utan att fa ndgon betalning for detta.

Politiska beslut och utrymmet for skattefinansiering ir det som avgor i vilken omfattning
kommunen méter den efterfrigan och de 6nskemal om lokaler, anliggningar och ytor som finns
hos féreningar och allminheten.

Foreningar kan ocksd ha egna anliggningar som de édger sjilva eller hyr in. Vid vissa tillfdllen har
kommunen dven gett dessa foreningar olika former av anldggningsstod for investeringar eller
stottat fOreningarnas egna anlidggningar med markarrenden, tomtritt eller med borgen vid nya
investeringar. For nirvarande ger kommunen inget generellt anldggningsbidrag till de foreningar
som inte nyttjar kommunens anldggningsutbud. Denna fraga utreds separat.
I beslutet om att ersitta Nackenbadet 1 Saltsjobaden och anlidggandet av en ny simhall vid Myrsj6
sportcentrum ingar att externa entreprendrer ska dga, bygga, forvalta och driva verksamheten. I de
kommuner dir detta provats ar kommunen med och finansierar investeringen genom att
kommunen och entreprendr ingar avtal pa 30 till 45 ar dir kommunen antingen
e koper tjanster av entreprenoren, till exempel tid for féreningslivet, skolor och
funktionsnedsatta
e ersitter entreprenren med en arlig ersittning for de funktioner som kommunen kriver
ska finnas 1 anldggningen
e hyr anlidggningen av extern fastighetsagare for att upplata till féreningslivet samt erbjuda
tillgang till tider 1 anldggningen fér allmanheten

2 Behov per anldggningstyp
2.1 Sporthallar

Alla befintliga sporthallar r fullbokade och det finns f6r ndrvarande ingen ledig kapacitet.
Foreningslivet framfor att de, pa grund av brist pa sporthallar, inte har méjlighet att ta emot dem
som vill delta i deras verksamheter. Dirmed finns det skil redan med befintlig befolkning att
planera f6r en utokning av antalet sporthallar. En ligsta ambitionsniva ar att det framéver inte ska
vara fler barn och ungdomar per sporthallar dn idag.

Beddmningen dr att det idag saknas 3 fullstora sporthallar. Bedémningen ér att det fram till och
med 2030 kommer behéva tillkomma totalt 14 sporthallar. I pagiaende stadsbyggnadsprojekt finns
det dven forslag om att omlokalisera fem sporthallar. Det innebir att totalt 19 nya sporthallar
behover anlidggas, och att det ar 2030 kommer att finnas 26 sporthallar i kommunen, exklusive
specialanpassade anldggningar for idrotter som behover sirskilda hallar, till exempel gymnastik
och friidrott.



De befintliga mindre gymnastiksalarna idr ett viktigt komplement till de fullstora sporthallarna,
framfor allt £6r barn upp till tio ar. Vid flera tidigare investeringar har en ny sporthall placerats dir
en mindre gymnastiksal finns.

Behov av eventarena for storre arrangemang

Genom dren har féreningar framfort att det &ven behévs en storre arena for storre
publikevenemang dir det ar mojligt att ta emot ca 3000 besokare vid idrottsarrangemang och
dnnu fler vid scenprogram. Storre tivlingar pa hogre nivaer, i vissa fall med krav f6r TV-
sandningar, forliggs idag till Eriksdalshallen eller Fyrishov i Uppsala. For narvarande utreds om
en ny byggnad som delvis ska ersitta nuvarande hallar 1 Nacka sportcentrum ska kunna innehélla
flera sporthallar som ska vara mojliga att sl samman till en stérre evenemangsarena vid behov.

Modell f6r sporthall — funktioner i sporthall

Sporthallar placeras foretradesvis i anslutning till skolomraden for ett effektivt utnyttjande pa
savil dagtid av skolor som kvillstid och helger av féreningar och allmanheten. Alla nya sporthallar
ska kunna anvindas flexibelt f6r en bredd av olika aktiviteter. En fullstor anliggning ska innehalla
en sporthall som anpassas for flertalet vedertagna inomhusidrotter sa som innebandy, basket,
handboll, gymnastik och futsal, 4 — 6 omklidningsrum, rum for lirare/domare, yta for
medféljande foraldrar eller publik vid sidan om spelplan samt forrad f6r savil skolor som
toreningar. Sporthallen ska dven kunna anvindas som storre samlingssal for andra aktiviteter, sa
som storre mote, teaterforestillning eller E-sportarrangemang, Det ér dven 6nskvirt med en
foajé/entréhall for sivil idrottsutovare som medfoljare/publik, allminna toaletter, utrtymme med
pentry for foéreningars caféverksamhet i samband med tivlingar och arrangemang samt ett mindre
grupprum f6r méten och sammantriden. I entrén ska det finnas plats for att samla grupper, lag,
skolklasser infor aktiviteter och olika genomgingar. Vissa sporthallar kan behova anpassas for
idrott inriktad pa personer med funktionsvariationer. I flertalet nya sporthallar ska det ocksa
finnas ett grupptriningsrum om minst 250 kvadratmeter samt eventuella andra anslutningslokaler
tor mindre aktiviteter eller uppvarmning, se nedan. For varje nytt projekt bor fritidsndmnden fa
mojlighet att foresla 6nskvirda funktioner och ytor som bedoms behovs samt féresla
kommunstyrelsen att en forstudie med volymstudier och méjligheter f6r genomforande utfors.

Storlek pa fullstor sporthall
En fullstor spelplan ska ha matten 20 gianger 40 meter. Till det kommer en yta utanfor sjilva

spelplanen. Ytan pa en sporthallsbygegnad dr ca 1 600 kvadratmeter inklusive omklidningsrum.

En fullstor sporthall 4r moijlig att dela 1 tva mindre gymnastiksalar for fraimst aktiviteter for yngre
barn upp till 10 ars alder.

Onskvirt antal barn och ungdomar per sporthall ca 1000 — 1 100 per sporthall



Tabell 4. Behov av sporthallar

Behov av SPORTHALLAR
Antal idag Behov nya Behov utifran Summa anlaggningar
anlaggningar | befolkningsprognos 2030
(LET
Senast Senast | Senast | Totalt Déarav
2021 2026 2030 tilkommande
12 3 4 4 3 26 14
Antal unga 2016 2021 2026 2030
18479 | 21462 | 24458 | 26613

Antal unga per sporthall
1540 1232 l 1130 I 1063 | 1024 ‘ I

Tabell 5. Antal barn och ungdomar och antal sporthallar
Upptagningsomrade Antal Antal Antal Behov Forslag
7-20ar anligg- 7-20 antal till-
2016 ningar ar 2030 anligg- | kommande
2016 ningar till 2030
totalt (ej
2030 omlokali-
serade)

Hela kommunen

SICKLAON 5250 4] 9375 10 6

Danviken, Henriksdal, Finnberget,
Kvarnholmen och Finnboda

606 0 2227 2 2
Alphyddan, Talliden, Finntorp, Ekudden,
Sickla Tallbacken, Nysatra och Hasthagen

1095 (spec) | 870 2 |
Nacka centrum, Jarla sjo, Vikdalen, Jarlaberg,
Lillangen, Storiangen och Skogalund

1569 3 3079 4 2
Duvnas-Utskog, Skuru, Ektorp, Ekangen,
Saltangen och Saltsjo-Duvnas

1980 I 2199 2 |
SALTSJO-BOO 7052 4] 9155 9 5
Bjorknas, Hjortangen, Eknas, Tollare

1561 2 2379 2 0

Hasseludden, Kummelnas, Vikingshill,
Rensitra, Krokhojden, Orminge, Mensitra,
Killvigsomradet 2966 b) 3968 4 2
Kil, Eriksvik, Lannersta, Dalkarlsomradet,
Boo gard, Gustavsvik

2525 0| 2808 3 3
FISKSATRA - SALTSJOBADEN 3621 3| 4494 4 |
Fisksatra 1333 1| 2187 2 |
Salstjobaden 2288 2| 2307 2 0
ALTA 2556 1| 3589 3 2
Alta 2556 | 3589 3 2
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Mindre gymnastiksalar som fungerar som komplement till sporthallar riknas inte med i denna
berakning. I vissa fall ersitts gymnastikhallar med storre sporthall vid nyinvestering. Vid nya
Nacka sportcentrum ersitts tva mindre hallar med en storre hall. Da Nacka sportcentrum ska vara
kommungemensam huvudarena ir kapaciteten nagot hogre dir i jimforelse med 6vriga omraden.
Utgangspunkten ér att fritidsnamnden finansierar 60 % av hyreskostnaden foér sporthallarna, 6vrig
andel av hyra finansieras av skolor.

For forslag pa investeringar, placeringar och prioriteringar, se bilaga 1 per anliggningstyp och
bilaga 2 per upptagningsomrade. Se dven avsnittet om behov per upptagningsomrade.

2.2 Specialanpassade sporthallar

Idag tinns det en specialanpassad sporthall, Sickla gymnastikhall, som ar inriktad pd gymnastik
och cheerleading. Sickla gymnastikhall dr fullbokad och fér narvarande finns ingen ledig
kapacitet. Féreningslivet framfor att de, pa grund av brist pa hallar, inte har mojlighet att ta emot
dem som vill delta i gymnastik i kommunen. Gymnastik bedrivs dven i vanliga sporthallar och de
mindre gymnastiksalar som finns i kommunen. En 16sning idr att i anslutning till en eller tva
sporthallar 1 kommunen planera f6r mindre triningslokaler anpassade f6r gymnastik.

I pagaende stadsbyggnadsprojekt foreslas Sickla gymnastikhall fa en ny placering for att ersittas
med en ordinarie sporthall.

Friidrott ir idag bade en utomhus- och en inomhusidrott. Friidrott inomhus bedrivs idag till viss
del i gymnastiksalar. Idag finns det endast ett fatal inomhusanliaggningar som ar specialanpassade
tor friidrott i Stockholmsregionen. Sirskilt aldersgruppen 13 — 20 ér efterfragar specialanpassade
hallar med ytor for 16parbana, tresteg, lingdhopp, héjdhopp och kastbana. Pa regional niva har
det ocksa diskuterats om det dr mojligt att flera kommuner kan samarbeta kring
inomhusanlidggningar for friidrott. Det kan finnas skal att erbjuda en friidrottshall i kommunen,
tor de behov aldersgruppen 13 — 20 ar har, som dd dven kan vara en del av ett regionalt
samarbete.

For nirvarande pagar en forstudie for att underséka mojligheterna att anlagea en
specialanpassad sporthall 1 Fisksdtra som ska kunna anvindas flexibelt f6r en bredd av
aktiviteter, till exempel f6r viss friidrott, dans och andra aktiviteter.

Flera tennisklubbar har egna anliggningar. Boo KFFUM har en omfattande barn- och
ungdomsverksamhet 1 rackethallen vid Myrsj6 idrottsplats. Forslag finns att omdisponera ytorna
vid detta omrade da en ny simhall planeras. Racketsport har dven funnits i traditionella sporthallar.
Diskussioner har férts om att uppfora minst en specialanpassad sporthall for viss racketsport
for féreningar utan egen anldggning.

For varje enskilt projekt dir en specialanpassad anlaggning ska fritidsnimnden bedéma behovet,
toresld onskvirda funktioner och ytor som bedéms beh6vas samt féresla kommunstyrelsen att en
forstudie med volymstudier och mojligheter f6r genomforande gors.

For forslag pa investeringar, placeringar och prioriteringar, se bilaga 1 per anliggningstyp och
bilaga 2 per upptagningsomride. Se dven avsnittet om behov per upptagningsomrade.
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2.3 Anslutningslokaler till fullstora sporthallar

Med anslutningslokaler kan saval foéreningslivet som 6ppna aktiviteter beredas plats dven nir en
storre sporthall inte 4r nddvindig. Med fler lokaler och ytor i direkt anslutning till sporthallar och
fotbollsplaner kan alla anliggningar nyttjas mer effektivt, till exempel kan lag och grupper
genomfora uppvirmning och eller andra aktiviteter 1 dessa anslutningslokaler.

I varje ny idrottshall bor det dirfér dven byggas minst en sa kallad grupptriningslokal pa 250 kvm
och 4 m takh6jd, med tillhérande forrad for aktivitetsutrustning En sadan lokal ska ha en flexibel
golvyta for olika former av motionsaktiviteter, till exempel motionsgymnastik, uppvarmning, step-
up-jympa, hantelgympa, dans, pingis, mini-innebandy mm. Sarskilt flickor efterfragar ytor f6r dans
och grupptrining/motionsgymnastik.

Nir nya sporthallar planeras bor det dven planeras for ytterligare anslutningslokaler f6r mindre
idrotter vid vissa sporthallar, for till exempel fiktning, skytte, pingis, budo och kampsport,
boxning eller lokaler med trainingsytor for gymnastik samt lokaler for féreningsgym. I vissa nya
sporthallar bor det dven finnas storre lokaler f6r mer smala aktiviteter som till exempel rollerderby
eller cirkustrining.

For forslag pa investeringar, placeringar och prioriteringar, se bilaga 1 per anliggningstyp och
bilaga 2 per upptagningsomrade. Se dven avsnittet om behov per upptagningsomrade.

24 Samlingslokaler och arbetsytor for foreningslivet

Det ir ocksa angelaget att flertalet nya sporthallar f6rses med mindre sammantridesrum dar ett
lag, en arbetsgrupp eller en styrelse kan samlas. En sidan lokal kan kombineras med
kontorsarbetsplatser som kan upplatas till f6reningar som kontorshotell.

Foreningarna efterfragar dven storre samlingslokaler for storre moten, till exempel styrelseméten,
ledarsamlingar, arsstimmor och medlemsmaoten. En sidan storre lokal bor finnas i anslutning till
Nacka sportcentrum. For ovrigt bor dessa lokaler kunna tillhandahallas i forsta hand i skolor.
Aven de féreningar som bedriver annan verksamhet 4n idrott bér kunna ges tillgang till
skollokaler, for att uppna ett effektivt resursutnyttjande. I de fall nya skolor byggs bor dessa fa
lokaler som ir tillgingliga med egen tydlig entré och central placering.

2.5 Bollplaner, fotbollsplaner, fotbollshallar

Alla befintliga bollplaner ér fullbokade och det finns for nirvarande ingen ledig kapacitet.
Foreningslivet framfor att de, pa grund av brist pa bollplaner, inte har mojlighet att ta emot dem
som vill spela fotboll i kommunen. Dirmed finns det skil for att redan med befintlig befolkning
planera f6r en viss utékning av antalet fotbollsplaner. Samtidigt 4r fotbollsplaner
utrymmeskrivande och det finns en viss svarighet med att fa plats med det antal planer som kan
komma att efterfragas i framtiden. En ldgsta ambitionsniva dr dock att det framdver inte ska vara
fler barn och ungdomar per fotbollsplan an vad det ar idag. Forslaget innebir endast en mindre
torbattring for fotbollen pa sikt.

Bed6émningen dr att det idag saknas 2,25 fullstora bollplaner. Bedémningen ér att det fram till och
med 2030 kommer behova tillkomma en total yta motsvarande 12,25 fullstora bollplaner. I och
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med det kommer det ar 2030 kommer att finnas yta motsvarande 28 fullstora bollplaner, férdelat
pé 5-spelarplaner, 7-spelarplaner och 11-spelarplaner. Stockholms fotbollsftérbund anser att det
idag saknas 6,5 fullstora bollplaner i kommunen. Det betyder att det ska gi ca 830 barn och
ungdomar per 11-spelarplan enligt fotbollsférbundet istéllet f6r 900 — 1000 som dr Nackas
ambitionsniva for narvarande.

Storlek pa fullstor 11-spelarplan

En fullstor 11-spelarlan dr maoijlig att dela i tva planer (vid matchspel) eller tre planer (vid trining)
eller i fyra 5-spelarplaner. Enligt svenska fotbollsférbundet ska en elvaspelarplan vara 105 ggr 65
meter. Till det kommer ytor bredvid planen f6r ledare, avbytare, publik och forildrar. Om det dr
mojligt att dven ha en separat uppvirmningsyta med konstgris i anslutning till spelplanen 6kar
mojligheten till effektivt utnyttjande. Vid flera fotbollsplaner finns det dven ytor for friidrott och
skolidrott, till exempel I6parbana, lingdhopp, yta for kast med mera.

Vintertrining under tak

Fotboll spelas under hela aret. Fotbollsklubbarna har under flera ar efterfragat mojligheten att
anligga en fotbollshall eller sitta upp tilt 6ver nagon eller nagra befintliga fotbollsplaner under
vintersasongen. Fritidsnimnden har tidigare beslutat att ett tilt ska sittas upp 6ver en fullstor
bollplan pa Nacka IP. Bedomningen ar att en plan med talt ricker for att méta de behov som
finns initialt. Pa sikt kan flera fotbollsplaner behéva fa en tiltlosning alternativt att en eller flera
fotbollsplaner ersitts med fotbollshall. Behoven kommer att behova utredas ytterligare de
kommande aren.

Onskvirt antal barn och ungdomar per fullstor bollplan ca 900 — 1000

Tabell 6. Behov av bollplaner
Behov av BOLLPLANER

Antal idag Behov nya Behov utifran Summa anlaggningar
anlaggningar | befolkningsprognos 2030
(LET
Senast | Senast | Senast | Totalt Déarav
2021 2026 2030 tillkommande
15,75 2,25 2 3 5 28 12,25
Antal unga 2016 2021 2026 2030
18479 | 21462 | 24458 | 26613

Antal unga per fotbollsplan
1171 1027 | 1022] 1063] 950 |
Antal planer dr i denna tabell omriknad yta till fullstor plan, dir en 5-spelarplan riknas som 0,25

och en 7-spelarplan riknas som 0,5.



Tabell 7. Antal barn och ungdomar och antal bollplaner
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Hela kommunen 18479 15,75 26613 28 12,25
SICKLAON 5250 4,25 9 375 9,5 4,25
Danviken, Henriksdal, Finnberget, Kvarnholmen och
Finnboda
606 0 2227 1,5 1,5

Alphyddan, Talliden, Finntorp, Ekudden, Sickla Tallbacken,
Nysatra och Hasthagen

1095 | | 870 2 |
Jarla sjo, Vikdalen, Jarlaberg, Nacka centrum, Lillangen,
Storangen och Skogalund

1569 2,25 3079 4 1,75
Duvnas-Utskog, Skuru, Ektorp, Ekangen, Saltangen och
Saltsjo-Duvnas

1980 | 2199 2 |
SALTS)O-BOO 7052 55| 9155 9 35
Bjorknas, Hjortangen, Eknas, Tollare 1561 2 2379 2 0
Hasseludden, Kummelnas, Vikingshill, Rensatra, Krokhojden,
Orminge, Mensitra, Kallvigsomradet

2966 1,5 3 968 4 2,5
Kil, Eriksvik, Linnersta, Dalkarlsomradet, Boo gard,
Gustavsvik

2525 2 2 808 3 |
FISKSATRA - SALTSJOBADEN 3621 35 4494 5.5 2
Fisksdtra 1333 175 2187 25 0,75
Salstjobaden 2288 175 2307 3 1,25
AL 2556 25| 3589 4 1,5
Alta 2556 25| 3589 4 15

5-spelarplaner raknas som 0,25-plan, 7-spelarplaner raknas som 0,5-planer i denna sammanstallning.

Forslag pa placeringar och prioriteringar

Fotbollsplaner ska vara en naturlig del av ett sportcentrum eller en idrottsplats dir det finns flera

olika idrottsanliggningar inom ett och samma omrade. For att uppna kraven pa nirhet f6r barn

upp till elva ar bor varje lokalt upptagningsomrade forses med minst en 7-spelarplan och déd ha

tillgdng till kapacitet pa en 11-spelarplan i angrinsande upptagningsomrade. Om det dr maoijligt ar

det fordelaktigt om bollplaner kompletteras med uppvarmningsytor med konstgris for att pa sa

gora det mojligt att utnyttja planer mer effektivt.

For nirvarande undersoks dven om vissa lekbollplaner, som inte dr bokningsbara fér

foreningsaktiviteter, kan goras bokningsbara, for att 6ka tillgangen till 5-spelar bollplaner och 7-

spelar bollplaner for féreningarna.
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For forslag pa investeringar, placeringar och prioriteringar, se bilaga 1 per anliggningstyp och
bilaga 2 per upptagningsomride. Se dven avsnittet om behov per upptagningsomrade.

2.6 Idrottsplats for friidrott

Idag kan man dgna sig at friidrott pa Nacka IP, Bjorknis IP och Saltsjobadens IP. Bedémningen
ar att denna kapacitet raicker f6r dagens behov. Friidrottsféreningar har dven verksamhet inomhus
1 sporthallar under vinterhalvaret. Med en 6kad befolkningsmingd kan det pa sikt behévas
ytterligare en idrottsplats for friidrott.

Idag finns det endast ett fatal inomhusanliggningar som ir specialanpassade for friidrott i
Stockholmsregionen. Sirskilt aldersgruppen 13 — 20 ar efterfragar specialanpassade hallar. Pa sikt
kan det finnas skal att erbjuda en fullvirdig friidrottshall f6r de dldre ungdomarna i kommunen.
Detta kan 1 samarbete med flera kommuner. For nirvarande pagar en férstudie for en
specialanpassad sporthall f6r bland annat friidrott och annan idrott med placering i Fisksitra, se
dven avsnitt om specialanpassade sporthallar ovan.

2.7 Ridanlaggningar

Nacka kommun hyr idag ridanliggningen Compass utanfér Fisksitra och upplater denna med
foreningstaxa till sportryttarklubben Compass. Pa Velamsund arrenderar Nacka ridskola AB
ridanliggningen av kommunen. Nacka Ridhus AB samarbetar med Nacka ridklubb som dger
ridhuset pa Velamsund. Dirutéver finns det ett antal mindre privata anldggningar och ytterligare
en sportryttarklubb. Fragan om stdd till ridning har utretts under flera dr i olika sammanhang.

Det ir inte helt enkelt att bedéma hur manga som kan efterfraga ridning i en framtid. Studier visar
att en grupp unga viljer bort ridning da det dr en dyr fritidsaktivitet. De tva storre aktorerna anger
att de gemensamt for nirvarande har ca 400 barn och ungdomar i ké som inte kan erbjudas
mojlighet att delta i verksamheten pa grund av brist pa kapacitet. Diarmed finns det skal for att
redan med befintlig befolkning planera for en utdkning av ridanliggningar. Aktorerna féreslar i
forsta hand att det byggs ytterligare ridhus pa Compass och i Velamsund. Kommunen har tidigare
dven utrett att bygga en ny ridanliggning pa Killtorp s6der om Hellasgirden. Ridanliggningar ar
en sadan anldggning som barn och ungdomar ir beredda att daka till.

Onskvirt antal barn och ungdomar per ridhus ca 5 500 - 6 000
Tabell 8. Behov av ridhus
Behov av RIDHUS

Antal ridhus Behov nya Behov utifran Summa anlaggningar
anlaggningar | befolkningsprognos 2030
(LET
Senast | Senast | Senast | Totalt Déarav
2021 2026 2030 tilkommande
2 1 1 1 5 3
Antal unga 2016 2021 2026 2030
18479 | 21462 | 24458 | 26613

Antal unga per fotbollsplan
9240| 6160| | 6115| 5323‘ |
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Forslag pa placeringar och prioriteringar

Genom att bygga ytterligare ridhus vid de tva befintliga stérre ridanldggningarna, Velamsund och
Compass, kan kapaciteten 0ka avsevirt. Skalet till att anlagga mer kapacitet pa befintliga
anldggningar dr att det ger mojligheter till en mer resurseffektiv verksamhet. Pa sikt dr
bedémningen att det kan behovas ytterligare en helt ny ridanlaggning som med férdel kan
placeras vid Killtorp pd mark s6der om Hellasgarden. En sadan placering en ny ridanliggning har
utretts och presenterats tidigare. For samtliga tre alternativ kan ytterligare forstudier behéva att
genomforas.

2.8 Ishallar

Pa kommunens isbanor finns det tid f6r féreningsidrott, allminhetens akning och skolidrott. I
kommunen finns en omfattande féreningsverksamhet inom saval konstakning som ishockey.
Tidigare utredningar visar att antalet isbanor ar rimligt jimfort med andra kommuner och att
kapaciteten bor ricka under ett antal ar framdver, trots 6kad befolkning. Omkring ar 2030 4r
bedomningen att det behovs ytterligare tva ishallar for att ticka det behov som uppstar i och med
en Okad befolkningsmingd.

De konstfrusna isbanorna kompletteras med spolades naturisbanor pd grusplaner pa parkmark
och plogade sjoisar da vadret sa tillater.

Storlek pa en fullstor ishall
Isytan med rink dr 60 ggr 30 meter, en fullstor byggnad f6r isyta och omklidningsrum samt

teknikutrymmen med mera ar ca 80 ggr 50 neter.

Onskvirt antal barn och ungdomar per ishall ca 3 500

Tabell 9. Behov av ishallar
Behov av ISHALLAR

Antal ishallar Behov nya Behov utifran Summa anlaggningar
anlaggningar | befolkningsprognos 2030
[LET
Senast | Senast | Senast | Totalt Darav
2021 2026 2030 tillkommande
5 0 0 1 1 7 2
Antal unga 2016 2021 2026 2030
18479 | 21462 | 24458 | 26613

Antal unga per fotbollsplan
3696‘ ‘ 4292‘ 4076| 3802‘ ‘

Forslag pa placeringar och prioriteringar

Foreningslivet framfor att det ar angelidget med minst fyra platser med ishallar, minst en 1 varje
kommundel, sa som idag. En ishall ska vara en naturlig del pa vissa av de sportcentrum som
kommer finns i kommunen framover. Men i nirtid ar bedomningen att befintligt antal ishallar bor
ticka de behov som finns dven med en viss befolkningsékning. Om mark dar ishallar ligger idag
ska anvindas for andra dandamal behéver befintliga ishallar ersittas. Pé sikt kan det behovas
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ytterligare tva ishallar som da f6reslas placeras 1 Fisksitra och 1 Ormingeomradet. Frigan om en
ishall kan anpassas for konstakning kan utredas vidare.

For forslag pa investeringar, placeringar och prioriteringar, se bilaga 1 per anliggningstyp och
bilaga 2 per upptagningsomrade. Se dven avsnittet om behov per upptagningsomrade.

2.9 Simhallar

Behoven av simhallar har utretts vid flera tillfallen. Kommunfullmiktige beviljade den 15 juni
2015 investeringsmedel om 2 miljoner kronor f6r fortsatt utredning och programarbete f6r
nyetablering av simhall i omradet vid Myrsjons idrottsplats 1 Boo. Kommunfullmiktige beviljade
den 21 september 2015 investeringsmedel om 5 miljoner kronor for investeringsprojekt for
ansOkan om bygglov, projektering och upphandling av entreprenor som maijlig samarbetspart,
dgare och operator av ny simhall vid Nickenbadet i Saltsjobaden. Nacka simhall vid Nacka
sportcentrum foreslds fa en ny placering i samband med planeringen av exploatering av vistra
Sickla6n, som da kan bli en storre anliggning for att méta behoven nir befolkningen 6kar.
Tabell 10. Nyckeltal simhallar

Nyckeltal - simhallar ‘

Onskvirt antal invanare 7 — W &r per simbana 25 m 5000
Faktiskt antal invanare 7 — W ar per simbana 25 m 2016 7 397
Antal simbanor som saknas idag om 6nskvard kapacitet ska kunna erbjudas 5
Behov totalt antal simbanor 2030 om kapacitet ska bibehallas 18
Behov totalt antal simbanor 2030 om 6nskvard kapacitet ska kunna 25
erbjudas

Onskvart antal barn 0 — 6 ar per multibassing 2 800
Faktiskt antal barn 0 — 6 ar per undervisningsbassdng 2016 4900
Behov antal multibassdnger/undervisningsbassidnger 2030 4

Beroende pa vilken malgrupp man vill attrahera kan det beh6vas olika funktioner och inriktningar
1 simhallarna. Fér motionssimning och viss verksamhet f6r familjer behovs traditionella bassidnger.
Foreningslivet och skolorna efterfragar traditionella bassinger med publikytor och
uppvirmningsytor. For att frimja simkunnighet, attrahera dldre och personer med
funktionsvariationer behovs sa kallade kombinationsbassinger med hégre vattentemperatur samt
h6j- och sinkbarbotten. Vuxna, dldre, personer med funktionsvariationer och ungdomar, sirskilt
flickor efterfragar SPA-avdelningar med bubbelpool och bastus, for rekreation, avkoppling och
umginge. Familjer med barn upp till 7 ar efterfragar vattenytor med lekméjligheter. Ungdomar
attraheras av aventyrsbad.



Tabell 11. Sammanfattning behov av simhallar

Saltsjobaden

Vid Saltsjobadens

27

Vissa familje- och
ungdomsaktiviteter
Traning foreningsidrott
Mindre
foreningstavlingar

Placering Del av Myrsjo Del av Nacka
idrottsplats sportcentrum sportcentrum

Profil Motionsanlaggning Motionsanlaggning Huvudanlaggning

Malgrupper Skolsim Skolsim Motionsanlaggning

Familjer med yngre barn
Traning féreningsidrott
Mindre foreningstavlingar

Skolsim

Familjer med aldre barn
Ungdomar
Tavlingsidrott

Simbanor a 25 m
motionssimning

simskola

skolans idrott
foreningsidrott
programverksamhet for barn
och ungdom

6 banor

Mindre tavlingar
Viss lek
Uppvarmningsyta

8 banor

Mindre tavlingar
Viss lek
Uppvarmningsyta

12 banor

Aven storre tavlingar
Viss lek
Uppvarmningsyta

Multibassang

a8x12,5m

hoj och sankbar botten, med
flexibelt djup 0,2 — 1,6 meter
for simskola, vattentraning,
rehab, seniorer,
funktionsnedsatta,

bad och lek 0 —6 ar

1 bassang

1 bassang

2 bassanger

Lekyta, upplevelseyta,
relaxdel

Mindre bassang for 0 —
3ar

Mindre upplevelsebad for
2 —10 ar, mindre bassang
for 0—3 ar, 1 bubbelpool

Aventyrsbad for 11 — 16
ar, mindre bassang for 0 —
3ar,

Relaxdel, bastus,
bubbelpooler, kallpool

Berdknat fardig att 6ppna

2020

2022

2025

2.10
idrott

Anlaggningar och ytor for egenorganiserad eller spontan

Fo6r bland annat folkhilsan dr det angeldget med anlaggningar och ytor dir man pa egen hand utan

férening kan idrotta och motionera.

2.10.1

Naridrottsplatser for spontan eller egenorganiserad idrott

Fritidsndamnden har den 14 oktober 2015 beslutat om foreslag péd placeringar av naridrottsplatser.

Vad ir en niridrottsplats

Med niridrottsplatser for egenorganiserad spontanidrott avses en mindre flexibel

idrottsanldggning som dr Oppen f6r spontana aktiviteter. En niridrottsplats kan ses som en

utveckling av den gamla lekbollplanen dir det finns mojligheter till fler aktiviteter an bara fotboll,
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dir de som vuxit ur lekplatsen kan vara fysiskt aktiv. Dessa idrottsplatser ska inte ga att boka av
toreningslivet f6r organiserade aktiviteter. Anlidggningens malgrupp ér frimst barn och ungdomar.
En naridrottsplats ar tinkt att stimulera till spontan lek och idrott f6r barn- och ungdomar i alla
aldrar.

Pa naridrottsplatser brukar det finnas maojligheter till att halla pd med olika idrotter och fysiska
aktiviteter samt moijlighet att mota och umgas med andra. Niridrottsplatser fyller ddirmed ocksa
en funktion som métesplats utomhus f6r ungdomar. I mindre utstrickning efterfrigas dven
boulebanor och tennisbanor som far nyttjas utan forbokning eller krav pa medlemskap i férening.

Niridrottsplatserna och aktivitetsytorna ska ses som ett komplement till de mer traditionella
idrottsanldggningarna och féreningslivets verksamhet. Med dessa satsningar ges fraimst unga st6d
for fritidsaktiviteter utanfér den organiserade idrotten. Har ska framfér allt ungdomar som vill
kunna préva pa olika idrotter och vara tillsammans med kompisar trivas.

Med bra och innehallsrika niridrottsplatser dir det finns moijligheter till olika aktiviteter vill
kommuner vicka lusten hos fler ungdomar att bli mer fysiskt aktiva, dven utanfér den
organiserade féreningsidrotten. Idag finns ett stort behov av ytterligare naridrottsplatser och med
den demografiska utvecklingen beriknas ett behov av ytterligare anliggningar.

Vad ska en niridrottsplats innehalla och hur stor ska den vara
Storleken pa en niridrottsplats varierar mellan 500 och 2000 kvadratmeter, beroende pa vad som
ska rymmas.

En naridrottsplats innehaller ofta
- en mindre konstgrisplan for flera bollsporter, med linjer, olika mal och basketkorgar som
motsvarar en 5 — 7 spelarplan, referensobjekt finns vid Jérla skola
- ev sarskild yta med plastgolv f6r innebandy utomhus
- pingisbord avsedda f6r utomhusbruk
- I6parbana 60 m och hoppgrop t6r lingdhopp.
- sittmobler, sittgrupper, ev fast grillplats
- eventuella ytor for klittring, skateboard, kickbike, bmx och parkour.
- tillgang till toaletter pa gangavstand ar 6nskvirt
- ev boluebana eller tennisbana om utrymme finns, detta dr det som dr minst prioriterat

Var dr det limpligt att placera néridrottsplatser?

Erfarenheter visar att dessa anliggningar anvands mest effektivt om de placeras i anslutning till
centrala strak ddr ungdomar ror sig naturligt, till och fran skolan, nira kollektivtrafikpunkter, nira
bostadsomraden, i anslutning till idrottsplatser eller i anslutning till fritidsgardar. I flera kommuner
omvandlas de tidigare lekbollplanerna till naridrottsplatser.

Niridrottsplatser ar sirskilt angeligna att anldgga i det mest titbebyggda omridena dir det ofta
saknas andra friytor for egen fysisk aktivitet. Naridrottsplatser ar sirskilt efterfragade i omraden
med en hog andel invanare med mindre socioekonomiska resurser.
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Om niridrottsplatser liggs i anslutning till fritidsgardar kan fritidsledare under vissa tider bemanna
dessa anldggningar fOr att bidra till 6kad trygghet och 6kad tillganglighet f6r flickor. En
bemanning under vissa i f6rvig angivna attraktiva tider med en organiserad en 6ppen verksamhet
okar ocksa intresset for att besoka néridrottsplatser 1 vissa grupper, till exempel flickor.

Onskvirt antal barn och ungdomar per niridrottsplats ca 2 000 — 3 500

Tabell 12. Behov av naridrottsplatser
Behov av NARIDROTTSPLATSER

Antal idag Behov nya Behov utifran Summa anlaggningar
anlaggningar | befolkningsprognos 2030
(LET
Senast | Senast | Senast | Totalt Darav
2021 2026 2030 tillkommande
1 6 3 2 12 11
Antal unga 2016 2021 2026 2030
18479 | 21462 | 24458 | 26613

Antal unga per naridrottsplats
18479‘ ‘ 3577‘ 2446| 2218‘ ‘

For forslag pa investeringar, placeringar och prioriteringar, se bilaga 1 per anliggningstyp och

bilaga 2 per upptagningsomrade. Se dven avsnittet om behov per upptagningsomrade.

Y .= . Gl
2.10.2 Skateboard, BMX, kickbike, street-aktiviteter mm

Hur manga platser for skateboard, BMX och kickbike behdvs

Allt fler efterfragar betongsparker for skateboard, BMX och kickbike. For nirvarande finns det en
betongpark vid Nacka idrottsplats och en vid Myrsjo bollplan. Vid nya betongsanligeningar och
befintliga anldggningar kan man bygga for ytterligare street-sport, till exempel street-basket och
parkour. Dessa ytor kan fungera som entrétorg med aktiviteter framfér andra idrottsanliggningar.
Ungdomar framfér med jamna mellanrum att det borde finnas liknande anliaggningar dven 1
Saltsjiobaden och Alta. Aven i Fisksitra efterfragas torg med street-sport.

Det finns dven 6nskemal om att det ska finnas minst en inomhusanlidggning f6r skateboard, BMX
och kickbike i Nacka. Da denna ska vara kommungemensam bor den placeras centralt sa att det ar
enkelt f6r ungdomar att ta sig till denna anliggning. En sadan hall kan kombineras med andra
hallar vid Nacka sportcentrum.

2.10.3 Utegym

Utegym ir efterfrigade av medborgarna och bedémningen ir att de dr angeligna att ha som en del
av ett fritidsutbud. Anldggningarna har en stor betydelse f6r medborgarnas méjligheter till att vara
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tysiskt aktiva pa fritiden. Anliggningarna bidrar till férbattrad folkhilsa. Utegym ar ytor for fysisk
aktivitet och egenorganiserade aktiviteter, som anvinds av frimst ungdomar fran 15 4r och vuxna.
Det ar gratis att anvinda dem och de ska upplevas som littillgingliga. Utegym ar en del av ett
utbud som ger minniskor maojlighet att vara fysiskt aktiva pa fritiden. Ddrmed ar en satsning pa
utegym en satsning pa folkhilsan.

Utegymmen ska vara allsidiga, erbjuda mojlighet till att trina olika muskelgrupper pa samma plats
och vara utformade sa att de passar olika manniskor med olika fysisk formaga. Gymmen ér ofta
byggda av naturligt material for att smalta in 1 omgivningen och fungerar utan installningar —
istallet anvinder man oftast sin egen vikt som motstand. Utegymmen kan pa vissa platser
utvecklas till aktivitetsstrak eller aktivitetsparker med rorelsestationer. Ett exempel pa en nyanlags
sadan park dr vid Trekanten vid Liljeholmen.

Utegym efterfragas vid idrottsplatser, utanfér sporthallar, vid badplatser, vid motionsspar eller vid
sparcentraler i friluftsomraden, 1 parker och torg eller vid belysta promenadstrak dir det ror sig
andra minniskor och dir det pagar andra aktiviteter. Flera vill kunna kombinera sin 16ptrining
utomhus med ett pass pa ett utegym. Andra efterfragar utegym pa samma platser dir deras barns
fritidsaktiviteter dger rum, till exempel vid badplatser eller idrottsplatser.

Erfarenheter fran andra kommuner visar att antalet flickor och kvinnor dr hogre vid de utegym
som ir placerade vid belysta centrala promenadstrak dar det rOr sig manga manniskor eller i
anslutning till idrottsplatser ddr det sker annan verksamhet samtidigt. Belysningen av platsen och
nirvaron av andra manniskor bidrar till en 6kad kansla av trygghet. Antalet flickor och kvinnor ar
dven hogre pa de utegym dir det finns offentliga toaletter i anslutning till utegymmen. Aven en
tydlig skyltning med vagvisning till utegymmen och skyltar med tydliga instruktioner om hur

redskap ska anvindas Okar dess attraktionsvirde.

Tabell 13. Behov av utegym

Behov av UTEGYM
Antal idag Behov utifran Summa anlaggningar
2030
Senast | Senast | Senast | Totalt | Darav
2021 2026 2030 tillkommande

3 10 2 2 17 14
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Fritidsnamnden har den 14 oktober 2015 beslutat om foreslag pa placeringar av utegym. For
torslag pa investeringar, placeringar och prioriteringar, se bilaga 1 per anldggningstyp och bilaga 2
per upptagningsomrade. Se dven avsnittet om behov per upptagningsomrade.

2.10.4 Motionsspar och skidspar

Motion- och skidspar ir allmidnna anliggningar som idag framforallt finns i naturreservat eller pa
allmin platsmark, dar natur- och trafiknimnden ar huvudman. Fritidsndmndens uppgift ir att
bevaka behoven av méjligheter till motion och ur ett folkhilsobehov, samt att se till att
kommunens allmanna anliggningar efterstravar fritidsndmndens visentliga omraden, a#fraktiva,
vilskotta och efterfragade anliggningar.

Behov av anlidggningar och prioriteringar

I tidigare utredningar anges att kommunens motionsspar, som dven 1 viss man sparas som
skidspar vintertid, behdver forbittras och utvecklas i forsta hand. Skidspar finns dven pa
kommunens goltklubbar.

Bed6mningen ir att det beh6vs anlidggas minst fyra ytterligare motionsspar som 1 huvudsak gar i
natur- och parkmark, under de kommande 15 aren.

Ett motionsspar med naturligt material som exempelvis flis som underlag ér att efterstriva.
Motionssparen bor vara belysta dir ljuset inte stér omgivningen men samtidigt ger motionaren en
kinsla av trygghet. Intill motionssparen bor anslutande funktioner som utegym och sittmobler
placeras strategiskt for egenorganiserad aktivet. Aven méjlighet till dusch- och
omklidningsméjligheter samt toalett 1 nira anslutning till motionsspar dr nagot som efterfragats.

Motivet fOr att anldgga fler motionsspar ir inte frimst antalet invanare eller antalet anvindare
idag, utan det handlar snarare om Okad tillgianglighet och avstand till spar fran olika
bostadsomriden. Andra atgirder som efterfragas dr 6kad information och férbittrat underhall.
Ett forslag som aterkommer ér att skylta motionsslingor 1 titbebyggt omrade for att underlatta f6r
dem som vill 16ptrina i bebyggt omride. Aven motionsslingor som utgar fran idrottsplatser

efterfrigas.
2.11 Lokaler och anldggningar for 6ppen ungdomsverksamhet
2.11.1 Fritidsgardar 13 - 17 ar

Om befintligt antal fritidsgardar kan fa storre lokaler i1 vissa omraden och om vissa fritidsgardar
omlokaliseras s dr bedomningen att det under en 6verskadlig tid 4r mojligt att méta behoven av
en 6ppen ungdomsverksamhet med befintligt antal fritidsgardar. I slutskedet av kommande 15 ars
period kan det behovas ytterligare tva fritidsgardar, en i Sicklaomridet och en 1 S6dra Boo.

Skil till att omlokalisera vissa befintliga fritidsgardar

Alta fritidsgard, 2;ans fritidsgird och Saltsjébadens fritidsgard behover ersittas da de tomter dir
dessa ligger idag dr planerade for stadsbyggnadsprojekt. Andra fritidsgardar beh6éver omlokaliseras
for att uppna bittre mojligheter att na ett storre upptagningsomrade och bli mer littillgiangliga, till
exempel Henriksdal.
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Fritidsgardar ska placeras vid strak dar ungdomar ror sig naturligt, till exempel pa vig till och fran
bostad, centrala kollektivtrafikhallplatser, skolomraden, idrottscentrum och centrumanliggningar.
Om fritidsgardar placeras nara kollektivtrafikpunkter, straik med annan verksamhet, nira skolor
och i anslutning till idrottsanlidggningar, bibliotek och kulturhus kan de nyttjas 4n mer effektivt
och vissa lokaler kan samutnyttjas av flera verksamheter vid olika tider.

Vad ir en fritidsgard

En fritidsgard dr en lokal som édr anpassad och inredd utifran tonaringars behov av 6ppen
verksamhet och moétesplatser. Verksamheten bedrivs pa eftermiddagar 1 anslutning till skoldagens
slut, pa kvillar och helger. Under skoltid kan annan verksamhet bedrivas i samma lokaler, till
exempel pensionarer, arbetslésa unga vuxna eller skolelever med behov av undervisning utanfoér
skolan. Under fritid nir ordinarie fritidsgardsverksamhet inte bedrivs kan lokaler hyras ut till
féreningar.

Fritidsgardar ska placeras centralt i strak dir ungdomar passerar pa ett naturligt sitt, som ar litta
att na med kollektivtrafik. En entrésida kan girna placeras direkt mot gata dir verksamheten ges
goda skyltmojligheter for forbipasserande och en baksida med maijligheter till aktiviteter utomhus.
Fritidsgarden kan placeras i anslutning till savil idrottsanliggning, kulturhus och bibliotek eller i
kommersiell milj6. Lokalerna, atminstone dess entrédel, maste ligga 1 gatuplan.

Fritidsgardens huvudsakliga yta bestir av ett allmant 6ppet vardagsrum med ett ungdomscafé och
ett antal Oppna aktivitetsstationer som alltid ar tillgangliga da verksamheten dr 6ppen. Dirutover
finns det ett antal rum med olika funktioner som kan vara 6ppna for fritidsgardsverksamheten
under storre delen av dess ordinarie verksamhet samt hyras ut till f6reningar eller enskilda under
Ovrig fritid.

Flera fritidsgardar har utryckt att det i dagens lokaler saknas utrymmen inomhus for savil planerad
Oppen och spontan fysisk rorelse. Inredningen och utrustningen utgar fran tonaringars behov och
onskemal. Alla fritidsgardslokaler ska goras tillgingliga dven f6r annan verksamhet da den
ordinarie verksamheten inte pagir, till exempel f6r annan ungdomsverksamhet, verksamhet f6r
pensionirer, unga arbetslosa eller foreningsverksamhet. Lokalerna kan da bli tillgangliga genom att
det finns moderna passagesystem. Vissa lokaler kan ocksa ligga mellan olika verksamheters lokaler
och vara gemensamma for flera aktorer, for att uppna ett effektivt utnyttjande.

Under fri tid da ordinarie 6ppna ungdomsverksamhet inte pagar kan lokalerna upplatas mot taxa
till féreningsverksamhet f6r barn och ungdom, méten och olika former av kursverksamhet. Under
dagtid kan viss tid upplatas for verksamhet for pensionirer, enskild skolundervisning da behov
finns av lokal utanfor skolan eller verksamheter f6r arbetslosa, ungdomar utan skolgang,
nyanlinda flyktingar med flera, dir verksamheten passar for dessa lokaler. For att méjliggora
detta ska fritidsgardar forses med passagesystem av samma sort som finns f6r sporthallar.



Tabell 14. Behov av fritidsgardslokaler

Nuvarande fritidsgardar och framtida behov av fritidsgardar

eller i anslutning till
centrumndra sporthall och
stadsgata

Fritidsgard Nuvarande placering Nu- Forslag till ny placering Férslag ny yta
varande
yta
Alta Alta centrum 295 kvm Alta centrum mot park/gc- | 400 kvm
vag eller i direkt anslutning
mot gata Almvagen 2-4 vid
ny skola skolar7 -9
Henriksdal Henriksdalsberget 400 kvm Kvarnholmsvagen/ 400 kvm
Henriksdalsbacken nara
Vilans skola
2:an Granitvagen 2 450 kvm | stadshusomradet eller del | 550 kvm
av Nacka sportcentrum
Bjorknas Centralplan 320 kvm Centralplan, Bjorknas 400 kvm
Orminge Boo Folkets Hus Ej FRN som | Orminge centrum, Ej FRN som hyr
hyr lokal hanteras separat lokal idag
idag
Fisksatra Fisksatra skola 290 kvm Fisksdtra centrum eller i 500 kvm
anslutning till sporthall
Saltsjobaden Saltsjobadens centrum 450 kvm Saltsjobadens centrum 500 kvm

33
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Tabell 15. Lokalprogram for fritidsgard

Lokalprogram fér fritidsgard Omfattning
Funktioner i fritidsgardslokal for tonaringar ordinarier

verksamhet
Ungdomscafé/vardagsrum med "aktivitetsstationer" och 220 — 250 kvm 35 tim/vecka pa
moétesplatser for ungdomar, soffhérnor, cafébord/matbord, eftermiddag/kvall/
internet och datorer, TV-horn, mindre scen, skapandehdrn helg

med tillgéng till vatten, yta for biljard/fotbollspel eller liknande,
kok, serveringsdisk, WC, entré, garderobshorn

1 - 2 grupprum, fatoljer eller koksbord med stolar for 20 - 40 kvm per | 35 tim/vecka pa
gruppaktiviteter, samtal, moten, studier rum eftermiddag/kvall/

helg
grupptraningsrum, flexibel golvyta for fysisk aktivitet och lek, 70 — 250 kvm 20 tim/vecka pa
pingis, mini-innebandy, dans, teater, motionsaktiviteter, eftermiddag/kvall/
gympa, traning mm foér egenorganiserade spontana aktiviteter, helg

ev med mindre omkladning och en dusch

1 - 3 aktivitetsrum, till exempel musikstudio, replokal, verkstad | 20 - 40 kvm per | 12 tim/vecka pa
for kreativa aktiviteter eller ateljé, styrketraning rum eftermiddag/kvall/
helg

Personalutrymme, garderob, arbetsplats, forvaring av Ca 50 kvm
material, pausrum
Total yta, mindre fritidsgard — st6rre fritidsgard 400 — 550 kvm

2.11.2 Mindre traffpunkter med 6ppen verksamhet

Som ett komplement till fritidsgardarna finns mindre métesplatser, sa kallade traffpunkter. Dessa
verksamheter bedrivs i huvudsak i samarbete med féreningar. Var dessa forliggs och behovs
bedoms kontinuerligt av kommunen. Det kan till exempel vara i omriaden dar bedomningen ar att
det saknas ett underlag f6r en fullstor fritidsgard eller att det finns sdrskilda skal att forstirka en
idrottsanlaggning med visst virdskap och en 6ppen motesplats. Ytterligare ett skl till att ha en
traffpunkt dr att nd vissa grupper som inte tar del av annat fritidsutbud. I vissa fall bedrivs
traffpunkterna i féreningars egna lokaler eller i angrinsningslokaler i befintliga
idrottsanldggningar. I vissa fall kan det dven beh6vas egna lokaler i centrumnira ligen nira
kollektivtrafik. Dessa lokaler kan dd dven fungera som motes- och samlingslokaler da den
ordinarie verksamheten inte pagar. Idag finns det lokaler f6r 6ppen verksamhet f6r enbart flickor
som finansieras av fritidsnimnden.

For nirvarande samarbetar kommunen med fem féreningar som erbjuder triffpunkter, varav tre
vinder sig till enbart flickor 1 aldern 13 — 17 ér. Triffpunkter bedrivs i huvudsak i befintliga
foreningslokaler, 1 egna lokaler eller i verksamhetsrum som édr anpassade f6r indamalet vid andra
idrottsanldggningar. Bedémningen ér att dessa lokaler dven framéver kan ordnas i
idrottsanlageningar eller 1 butikslokaler som hyrs in vid behov och da anpassas for verksamheten.
Dirmed beh6vs ingen sirskild planering for att bygga dessa lokaler.



35

2.11.3 Ungdomens hus 16 - 25 ar

Med jimna mellanrum fiar kommunen forslag om att satsa pa fritidsverksamhet f6r ungdomar i
gymnasiedldern och unga vuxna. Detta dr en grupp som i betydligt ldgre utstrickning deltar i det
6vriga fritidsutbudet. I ett antal kommuner har man idag sa kallade Ungdomens hus, métesplatser
tor umginge, engagemang, idrott och kreativt skapande. Dessa dr frimst placerade pa centrala
platser med god tillgang till kollektivtrafik. Dessa lokaler ér platser dir det bade finns mojligheter
att pa egen hand skapa aktiviteter, att fa ta del av resurser och fa information. Bedémningen ar att
det dr virdefullt med ett kommungemensamt centralt Ungdomens hus som kan komplettera
annat fritidsutbud och de verksamheter som finns pa idrottsanliggningar och i fritidsgardar,
folkets hus och kulturhus. Detta bor placeras 1 anslutning till det kommande nya Nacka
gymnasium och Forum Nacka.

2.11.4 Parklekar 5 - 13 ar

1 drendet Bebov av ytor for idrott och fritid pa Vdstra Sicklain som presenterades 1 januari 2105 fanns
dven forslag om en storre parklek med, med placering parklek i anslutning till den nya stadsparken
vid Nacka stadshus och Nacka sportcentrum.. En parklek dr en bemannad 6ppen
fritidsverksamhet med en utomhusyta om ca 700 — 2000 kvm och en lokal pa ca 200 kvm, samt
toaletter f6r allmidnheten. Toaletter dr i regel tillgdngliga dven ndr parken dr obemannad. Parklekar
ar en verksamhet for frimst aldern 5 — 13 ar. Tonvikten dr lagd pa utomhusaktiviteter si som
lekar, spel, odling, natur och milj6, grillning, umginge och storre lekredskap. I flera fall forldggs
parklekar i anslutning till naridrottsplatser. Nir parken dr bemannad av fritidsledare 4r det dven
mojligt att lana viss utrustning f6r olika aktiviteter. Parklekar har varit sdrskilt angeldgna i dels
titbebyggda omraden med stadsstruktur och kvartersbebyggelse samt i sa kallade utsatta omraden.

Bedomningen ir att det behovs en parklek 1 centrala Nacka. Behov av parklek i Orminge och

Fisksatra kan utredas vidare.
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2.12 Friluftsliv

Friluftsliv kan definieras som ”Vistelse i natur- och kulturlandskapet for vilbefinnande och
naturupplevelser utan krav pa tivling”. Friluftsliv dr en angeldgen fritidsaktivitet som utévas bade
egenorganiserat och genom féreningar. Bland foreningar som far stod av fritidsnamnden som
bedriver friluftsliv kan nimnas lokala féreningar inom scouterna och friluftsfrimjandet.

Under hosten 2016 pagar ett arbete med att ta fram en friluftstrategi som kommer att presenteras
for fritidsnamnden och natur- och trafiknamnden varen 2017. Strategin avgrinsar sig dock fran
storre konstgjorda anldggningar sisom stall, konstsnéanlidggningar och méteslokaler.

Behov av anliggningar f6r friluftsliv
Foreningar aktiva inom friluftsliv utnyttjar framforallt kommunens natur- och marinmiljéer. Ett
behov som utreds inom ramarna for arbetet kring friluftsstrategin.

Ett flertal friluftsféreningar arrenderar mark av kommunen och bekostar sjilva sina
foreningslokaler som ofta anvinds som motespunkt. Bedomning ar att nuvarande
toreningslokaler framférallt behéver ekonomiskt stod £6r re-investering. Behovet kan vara att
tillgdnglighetsanpassa lokaler, energieffektivisera eller Il6pande underhall sasom byte av tak och
golv.

Nacka kommuns geografiska lige med nira till vatten ger kommunens idrottsplatser en unik
nirhet till vatten. Idrottsplatser kan till exempel forses med utrymmen for till exempel kanot- och
fiskeuthyrningsmdjligheter eller allmédn bastu. Forslag som limnats till kommunen handlar bland
annat om yta for bade egenorganiserad och foreningsbedriven verksamhet inom exempelvis fiske
och bastubad. Nir befolkningen i kommunen 6kar kan det framéver behGvas nya platser och
kommunalt st6d till ytterligare lokaler for denna typ av foreningar och aktiviteter.

2.13 Ovriga behov av investeringar som bidrar till ett brett
fritidsutbud

Utover det som angetts ovan finns det ytterligare verksamheter som i olika grad efterfragar
kommunens stod f6r nya eller féreningars egenfinansierade anlaggningar eller mark. Dessa behov
ar viktiga att beakta 1 fortsatt planering for idrott, fritid och rekreation, inte minst ur ett
folkhilsoperspektiv.

Av tradition har kommunen svarat for att bade finansiering, investering samt skotsel av vissa typer
av anldgeningar. Fritidsndimnden ér hyresgist och verksamhetsansvarig och upplater dessa for
verksamhet till foreningar eller tillhandahaller dessa for allmanheten. Andra anliggningar och
lokaler finansieras, byggs, dgs eller hyrs av foreningar pa egen hand, utan kommunens direkta
medverkan.

Inte sillan férekommer det att féreningar ansoker om stéd for sina egenfinansierade anldggningar.
En del av de foreningar som svarar fOr sina anlidggningar pa egen hand har dven fatt st6d av
kommunen genom tillgang till mark i form av arrende, kommunal borgen eller sirskilt
toreningsbidrag for investeringar. Diskussion om hur kommunen kan ta 6ver ett ansvar for en
anldgening har ocksa férekommit 1 enskilda fall. Skal till detta har varit till exempel att en férening
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inte kunnat finansiera sin egen anliggning eller att féreningen saknat kompetens i
fastighetsforvaltning och skotsel vilket 1 sin tur kan leda till sdkerhetsbrister. Det har dven funnits
diskussioner om vilken typ av anliggningar som bor vara kommunens angeligenhet och vilka
anlidggningar som féreningar bor svara for utan kommunalt stod. Sedan 2014 har kommunen till
exempel ansvaret for ridanliggningen Compass som sedan dess ar likvirdig med ovriga
kommunalt finansierade idrotts- och fritidsanliggningar som upplats for féreningsverksamhet.

Inomhuslokal for hundidrott

Fritidsnamnden noterade ett utokat behov av inomhusanlidggning f6r hundidrott 2016-04-28. 1
bedémningen anses att hundidrott f6rst och frimst bor ses en utomhusaktivitet. Men att en
inomhusanliggning férbattras mojligheten att utéva hundidrotten aret runt. Bedomningen ar att
en satsning pa en inomhusanldggning skulle kunna ge positiva effekter pa antal utvare,
framforallt f6r unga tjejer.

Behov av anlidggningar och placering

En inomhuslokal f6r hundidrott uppskattas kriva en yta upp pa 100 kvm som ir specialanpassade
for verksamheten med hinder och en speciellt ménstrad gummimatta. Hunddagis, kurser och
hundidrott f6r bade vuxna, barn- och ungdom sker i samma anldggning. Anligeningar i
Stockholmsregionen som initialt jamforts visar multifunktionella 16sningar for aktivitet med hund.
Lokalen bor ligga i nira anslutning till naturligt gangstrik med god tillgang till lokaltrafik. Omradet
bor priglas som naturlig métesplats med sittmobler, rorelse och trygg belysning.

Vattensport — kabelpark

Kultur- och fritidsenheten utreder for tillfallet efterfrigan av en kabelpark. Med kabelpark avses
en eldriven linbana som drar wakeboard- vattenskidikaren, likt en skidlift f6r skiddkare. Detta 4r
da istillet for att utdvaren dras efter en bat. Naturreservatsnimnden, beslutade pa sammantridet
den 22 oktober 2014, § 77 att bedriva verksamhet i Insjon skulle ha en alltfér menlig inverkan pa
tagelskydd och fiske. Daremot stillde fritidsnimnden sig positiv till méjligheterna att en kabelpark
anliggs 1 annan sj6 1 Nacka kommun.

Kanot

I Velamsund bér det vara mojligt att utveckla mojligheterna f6r kanotsport. For att méta behoven
bor fragor om forrad, moteslokaler och omkladningsrum for kanotsport ses 6ver. Tidigare har det
dven funnits forslag om att 1 framtiden anldgea ett kanotstadion pa en central plats i kommunen,
till exempel Jérlasjon vid Kyrkviken.

Skidor och cykel

Diskussioner pagar om hur vinterstadion i Saltsjobaden kan utvecklas. Det finns férslag om att
gora omradet till en mer attraktiv plats for sport- och fritidsaktiviteter, aret runt. Slalombacken ar 1
behov av upprustning och det finns forslag om att anldgga ett mountainbikespar. Bedomningen dr
att det dven finns behov av flera platser f6r BMX och landsvigscykling.

Cricket
I Nacka saknas helt och hallet 1 ordningsstillda ytor f6r cricket. Samtidigt finns det flera aktiva
foreningar som samtliga har sin hemvist 1 Fisksétra. Idag trinar dessa framforallt pa tennisplaner
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vid Fisksitra idrottsplats. For att foreningarna ska fa forutsittningar att utéva sin verksamhet ar
bedémningen att det behdvs minst en triningsyta. Denna foreslas placeras i Fisksitra.

Beachvolleyboll
Det finns flera forslag om att det bor finnas fler beachvolleybollplaner 1 kommunen.
Beachvolleybollplaner kan anvindas f6r beachhandboll och fotboll.

Behov av anliggningar och placering

Beachvollybollplan anses vara litt att integrera 1 omraden med sma friytor. Att bygga flera planer i
anslutning till varandra bor virderas 1 planeringen. Planen bér anlidggas pa naturlig Sppen yta med
tillgang till sol for hog belastning. Planerna bor kunna anvindas bade for egenorganiserad aktivitet
samt foreningsaktivitet. Narhet till andra aktiviteter dr att foredra, sisom sittplatser, grillplats men
dven dusch- och omklidningsméjligheter. Spelplanen dr 16 x 8 m exkl. ytor runt planen.

Ovriga aktiveter och verksamheter som anses behdva stéd och
verksamhetsutveckling

Bedomningen ar nedan nimnda aktivitetsbehov kan behéva beaktas 1 kommande planering. Flera
av dessa verksamheters dr i behov av mark och lokaler. Dessa anliggningar behdver utredas
separat var for sig. Fritidsndmnden kan besluta om ytterligare forstudier i for de aktiviteter dér det
ar sdrskilt angeldget med sirskilda satsningar. Aktiviteter som orienterings bruk av naturmark,
vintersport och kanotleder med mera kommer hanteras inom ramen for friluftsstrategin.

De aktiviteter som kan beh6va stod med mark, investeringar, anliggningar, infrastruktur eller
sarskilda foreningsbidrag kan vara:

- Yta for modellflyg

- Skyttebana utomhus

- Segling

- Orientering

- Scouter och andra féreningar med friluftsliv, friluftsfrimjandet, faltbiologerna mm
- Bagskytte

- Freesbeegolf- och discgolf

- Dijuraktiviteter, 4H, husdjur
- Boule inomhus och utomhus
- Motorsport

- Tennis

- Golf

Utover att ndimna dessa behov i detta sammanhang gors inga ytterligare bedomningar eller f6rslag
till prioriteringar eller placeringar i denna rapport.
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3 Behov per upptagningsomrade

Nir behoven av idrotts- och fritidsanliggningar bedéms ar utgangspunkten aldersgruppen 7 — 20
ar, men dven motiondrer och idrottsutovare 1 alla dldrar ska under vissa tider kidnna sig vilkomna
flertalet av de anliggningar som kommunen 4r med och finansierar.

Bedomningen ir att det per 1000 — 1200 barn och ungdomar beh&vs en sporthall, dir
specialanpassade kommungemensamma sporthallar inte riknas med. Bedémningen ar att det per
1100 — 1200 barn och ungdomar behévs en fullstor 11-bollplan. Om detta inte kan erbjudas 1 ett
upptagningsomrade maste det finnas en extra kapacitet 1 angrinsande upptagningsomrade.

3.1 Sickla - Plania - Finntorp - Alphyddan

Tabell 16. Befolkningsprognoser Sickla mm
Antal invanare 7 — 20 ar och 2021 2026 2030

prognos

Alphyddan, Talliden, Finntorp,
Ekudden, Sickla Tallbacken, Nysatra
och Hasthagen 1095 1343 1655 1870

Befintliga anliggningar i upptagningsomradet

I upptagningsomradet finns idag en specialanpassad sporthall, Sickla gymnastikhall och en 7-
spelar bollplan, Sickavallen som ligger i samma omrade som gymnastikhallen. Dirutéver finns en
mindre bollplan f6r egenorganiserad spontan fotboll i Alphyddan. For 6vrigt hinvisas de boende i
omradet till Nacka sportcentrum for att delta i idrottsaktiviteter.

Bedémda behov och forslag

Bedomningen dr att en fullstor sporthall f6r olika inomhusidrotter, med minst en
grupptriningstraningslokal och minst en 7-spelarbollplan ska samordnas 1 ett lokalt sportcentrum i
anslutning till Sickla skola. Ett mindre sportcentrum i anslutning till skola, handel och titbebyggda
bostadsomraden bidrar till den levande staden och blir en viktig métesplats f6r
upptagningsomradet. Forslaget innebir att nuvarande gymnastikanpassade sporthall behover
flyttas till annan central plats 1 kommunen.

Utover sporthallen i Sickla sportcentrum behévs ytterligare en sporthall pa sikt, f6r dem som bor 1
upptagningsomradet. Detta behov kan moétas med med en sporthall i Nacka sportcentrum eller
med en sporthall i markplan i kvartersbebyggelse. Utover den inplanerade 7-spelarbollplanen vid
Sickla skola kommer det dven behdvas ytterligare tva 7-spelar bollplaner eller en 11-spelar bollplan
inom upptagningsomradet eller i dess nirhet. Tidigare har en fullstor bollplan vid Hellasgarden
diskuterats som ett alternativ for upptagningsomradet. Aven bollplaner pa tak kan vara en
mojlighet.

Omrédet beh6ver dven forses med minst en naridrottsplats och ett utegym utomhus centralt i
omrédet. I slutet av perioden kan det behdvas sirskilda lokaler f6r ndgon form av 6ppen
ungdomsverksamhet.
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3.2 Kvarnholmen - Finnboda - Henriksdal

Tabell 17. Befolkningsprognoser Henriksdal mm
Antal invanare 7 - 20 ar och 2021 2026

prognos

Danviken, Henriksdal, Finnberget,
Kvarnholmen och Finnboda 606 1012 1704 2227

Befintliga anlidggningar i upptagningsomradet

I upptagningsomradet finns idag inga storre idrottsanlaggningar. Vilans skola har en mindre
gymnastiksal och en bollplan. Aven pa Henriksdalsberget finns en mindre bollplan som inte ér
bokningsbar for foreningsidrott. Pa Henriksdalsberget finns ocksa en fritidsgard.

Bedémda behov och forslag

Vid Henriksdals foreslas ett mindre sportcentrum i anslutning till Vilans skola, med en fullstor
sporthall f6r olika inomhusidrotter, minst en grupptriningstriningslokal och minst en 11-
spelarbollplan. Henriksdals sportcentrum blir ett mindre och lokalt sportcentrum som ska vara
tillgangligt f6r flera mindre bostadsomraden. Med en placering 1 anslutning till skolomrade och ett
huvudstrik genom omradet, Kvarnholmsvigen, 6kar bade tillgangligheten och méjligheterna till
ett effektivt resursutnyttjande.

Befintlig fritidsgard pa Henriksdalsberget ersitts med en ny fritidsgard 1 ett mer centralt lige for
hela upptagningsomradet, som blir mer tillginglig f6r unga fran Henriksdal, Danviken, Finnboda
och Kvarnholmen. En ny lokal placeras 1 mer centralt lige, girna i1 anslutning till annan service
och handel vid stadsgata, vid strak med skyltlige samt mdjlighet till utomhusverksamhet bakom
byggnad eller pa tak. Forslag pa placering dr nira korsningen Kvarnholmsvigen/
Henriksdalsbacken. Fritidsgarden kan liggas i anslutning till bibliotek, kulturlokaler och sporthall
och nira busshallplats.

Aven pa Kvarnholmen féreslas ett mindre sportcentrum i anslutning till en ny skola, med en
tullstor sporthall f6r olika inomhusidrotter och minst en 7-spelarbollplan.
3.3 Nacka centrum - Jarla — Nacka strand — Bergs gard

Tabell 18. Befolkningsprognoser Nacka centrum mm
Antal invanare 7 - 20 ar och 2021 2026 2030

prognos

Jarla sjo, Vikdalen, Jarlaberg, Nacka
centrum, Lillingen, Storangen och
Skogalund 1569 1748 2231 3079

Befintliga anliggningar i upptagningsomradet

Dagens Nacka sportcentrum bestar av tva fullstora bollhallar och tva mindre sporthallar, en
idrottsplats med tva fullstora konstgrisplaner varav en har publiklaktare, en skateboardpark pa ca
700 kvm och ytor for friidrott. Till Nacka sportcentrum hér ocksa tva ishallar och Nacka simhall
samt anslutningslokaler f6r budo och judo. Inom upptagningsomradet finns dven Jarla sporthall
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som dven dr anpassad for skytte och 2;ans fritidsgard som ligger pa Granitvigen 2 nara Forum
Nacka.

Bedémda behov och forslag

Utover ett omlokaliserat, utbyggt och utvecklat Nacka sportcentrum kommer de centrala delarna
av Nacka behéva ytterligare idrotts- och fritidsanldggningar. Ytterligare en sporthall och nya
fotbollsplaner féreslas till Jarlaberg, Nacka strand eller det nya omradet Bergs gard. Pa grund av
stadsbyggnadsprojekt behéver den befintliga fritidsgarden vid Forum Nacka fa en ny placering, se
nirmare under avsnittet fritidsgardar. I centrala Nacka kan det dven vara angeliget att anligga en
bemannad parklek f6r barn i aldern 5 — 13 ar.

Nacka sportcentrum
Nacka sportcentrum ska vara kommunens huvudcentrum f6r savil idrott som storre
arrangemang. Omradet blir ett centralt bes6ksmal som kommer att bidra till liv och rérelse i
staden. Nacka sportcentrum med fotbollsplaner, simhall, ishallar, sporthallar och andra lokaler ska
vara en attraktiv och trygg motesplats med manga mojligheter f6r savil féreningsidrott,
allminhetens egna aktiviteter och storre publika idrottsarrangemang for flera olika idrotter. Fokus
ligger pa aldersgruppen 7 — 20 ar, men dven motiondrer och idrottsutovare i alla dldrar ska kinna
sig valkomna.

Tabell 19. Forslag byggnader mm Nacka sportcentrum

Nuvarande anldggningar Omlokalisering Prelimindra ytor

och kapacitet, eller Forslag pa placering

anldggningar idag som utokning pa grund av Noteringar

ska vara kvar eller befolkningsokning

ersdttas

2 fullstora hallar Nacka sportcentrum, byggnad | Placering vid nuv simhallstomt och

+ 2 mindre hallar | flexibel inomhus-idrottsanlaggning | parkering

Lokaler for judo/budo mm = 4 fullstora hallar (mindre liktare pa en
sida i tva av hallarna, som idag, ca 400 Total golvyta 90 x 55 som kan delas
fasta publikplatser per fast laktare och upp i olika delar och funktioner
hall) Takhojd Il m

= | publikhall/eventhall (minst tva hallar av | 4 ganger spelmatt 40 x 20
tre ska kunna kopplas ihop, mobila dubbla
laktare ska finnas) Forsta etapp ska vara klar 2020

= 6 sma skolhallar Hela anldggningen ska vara klar 2025
+ konstgrisyta pa tak motsvarande en
elvaspelare-konstgrasplan

Hallen ska mobil publikkapacitet for totalt
4000 personer nar hallen ar
sammanslagen. Tva av hallarna ska ha fast
publikkapacitet for 250 personer
Férradsutrymmen for olika aktiviteter och
foreningar ska finnas

Ca 20 omkladningsrum, aven for 2

fotbollsplaner
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Offentliga toaletter for utomhusaktiviteter
(skateboard, utegym, naridrottsplats)
Mojlighet till foreningscafé vid
arrangemang ska finnas

Forslag till allman restauranglokal, ca 150
kvm som kan drivas kommersiellt, som

kan finnas i anslutning till entré.

2 elvaspelare
konstgrasplaner

Friidrottsytor

En plan med friidrottsytor foreslas bli kvar
i befintligt lage, “Nacka ett”, denna ska vara
moijlig att ha talt over vintertid for
vinterfotboll. En plan ersitts med ny plan
pa tak pa de fyra nya sporthallarna,
Spelmatt 100 x 60 m per bollplan plus
kringyta plus uppvarmningsyta.

Varje elvapelarplan ar mojliga att
disponera som 2 — 3 sjuspelarplaner

eller 4 femspelarplaner

I simhall
6 banor a 25 meter

| undervisningsbassang

Nacka sportcentrum, byggnad 2

I simhall

Viss utokning av kapacitet

12 simbanor a 25 m,

Publiklaktare 200 personer

Yta for foreningscafé vid arrangemang 30
kvm vid publiklaktare

Yta for torra foreningsaktiviteter 50 kvm
2 multibassanger 8 x 12,5

Aventyrsbad 11 — 16 &r ca 600 kvm
Relaxdel, med bastu och bubbelpool, ca
150 kvm

Yta for medhavd matsack, diskbank, micro
Omkladningsrum, duschar

Yta for kommersiell aktor for t ex gym,
behandling, grupptraning, halsogrupper,
kursverksamhet 800 kvm

Servering 100 kvm plus kék och forrad 50
kvm, som kan drivas kommersiellt kan
finnas i anslutning foajé och entrékassa

Foajé, kassa, teknikutrymmen etc

Se separat utredning

2 konstfrusna isbanor under
tak

Nacka sportcentrum, byggnad 3 o 4
2 konstfrusna isbanor under tak

Omkladningsrum

Storlek enl sv hockeyforbundet

Placering som bullerskydd mot vag 222

Dels ersattningslokaler, dels
utokad kapacitet pa grund av
brister idag/hogre

ambitionsniva

2 budolokaler

Nacka sportcentrum, byggnad 3 o 4
Anslutningslokaler i anslutning till
annan anldaggning med simhall och
ishallar

Kan byggas i flera vaningsplan i hogre
byggnad

2 grupptraningsrum 250 kvm lagre takhojd

Placering som bullerskydd mot vag 222

Ca 250 kvm med lagre takhojd ca 3 m,
plus omkladning ggr 2
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| styrketraningslokal for

foreningsverksamhet

| moteslokal for

foreningslivet

for motionsaktiviteter, t ex gympa, dans,

pingis mm, med tillhérande forrad

2 lokaler for budo, judo,
| lokal for faktning,
| lokal for brottning

Totalt ca 700 kvm
Med lagre takhojd an sporthall

Hall for skytte (ersatter Jarla)

25 m x 20 m, ca 500 kvm
Lag takhojd okej, kontakta skytteklubb

Hall for skate, rollerderby, BMX, parkour
mm

ca 400 kvm, kan ha lagre takhojd, ca 4
—5m

Entréhall med vissa aktivitetsytor for
egenorganiserade fysiska aktiviteter
motsvarande naridrottsplats och utegym
inomhus, kan garna spilla ut med
aktivitetsytor framfor entré

Aven utrymme for utstillningar

yta for foreningscafé vid arrangemang,
yta for kommersiellt café/ ev samordnat
med simhallsentré, se ovan

utrymme for foreningsservice, infodisk,

nyckelutlamning mm

Ca 1000 kvm ca 3 m takhojd

2 moteslokaler for foreningar, med
mojlighet att boka for moten for ca 15
personer/rum samt 3 tillfalliga
arbetsplatsytor/rum/kansli i resp

sammantradesrum

Ca 100 kvm (2 rum a 50 kvm) som kan

slas samman till en storre moteslokal

Naridrottsplats

Utokning av kapacitet

Ca 500 kvm, placering garna i
anslutning till torg/park vid annan
anldggning, skola for ar 7 - 9,
fritidsgard eller idrott, i strak dar
manga passerar, girna i anslutning till

toaletter

Utegym

Utokning av kapacitet

Ca 200 kvm utomhusyta, placering
garna i anslutning till torg/park vid
annan idrottsanlaggning, i strak dar
manga passerar, i anslutning till

toaletter

| betongpark utomhus

Foreslas vara kvar i bef lage

Foreslas vara kvar i bef lage, ca 700

kvm

2;ans fritidsgard

Ny placering, ersitta befintlig fritidsgard,
kan ligga i anslutning till annan anlaggning i
omradet, dnskvart med skyltlige mot gata
och utemiljo for uteaktivitet bakom
byggnad, kan placeras vid idrottshall,

skateboardpark, naridrottsplats,

Ca 500 kvm

Placeras vid strak, passage dar
ungdomar passerar naturligt, en sida
mot gata med skyltfonster, som
upplevs som lattillgangligt, en sida mot
park/aktivitetsytor, se del om

fritidsgard i detta dokument
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kommersiellt strak, bibliotek eller

kulturhus

Ovrigt Parkering for besokande

Girna lekutrustning pa torgyta utanfor

entréer till andra anlaggningar

I omrédet ska det dven kunna finnas méjligheter till att ge féreningar visst foreningsstod,
nyckelutlimning, information etc. Anlidggningen ger bra moijligheter till skyltning mot bade
motorvag och entréer. Delar av anlidggningen kan fungera som bullerskydd mot motorvigen for
att fa en tystare miljé for bostadsbebyggelse. Vissa delar kan byggas pa hojden. Hela Nacka
sportcentrum kommer vara ett lingre strak av idrottsanliggningar i anslutning till skolor,
gymnasium och annan handel och service.

Forslag till nirmare funktionskrav och anpassningar till verksamheter kommer att beslutas i ett
separat lokalprogram i ett senare skede.

3.4 Skuru - Ektorp - Saltsjo-Duvnas

Tabell 20. Befolkningsprognoser Skuru mm
Antal invanare 7 - 20 ar och 2021 2026 2030

prognos

Duvnas-Utskog, Skuru, Ektorp, Ekingen,
Saltangen och Saltsjo-Duvnas 1980 2113 2146 2199

Befintliga anliggningar i upptagningsomradet

I upptagningsomradet idag finns Skuru sporthall, Skuru bollplan och Skuru IP. I Skuru skola finns
det dven lokale for kampsport. Saltsjo-Duvnas tennisklubb har egna féreningsigda lokaler vid
Langsjon.

Bedémda behov och forslag

Bedomningen ir att det pa sikt kommer behovas ytterligare en sporthall och ytterligare en 11-
spelar bollplan i upptagningsomradet eller 1 angrinsande upptagningsomrade. En ny bollplan
placeras i Duvnas Utskog. Eventuellt kan sporthallen ersittas med de sporthallar som planeras i
Nacka sportcentrum. Omradet bor dven pa sikt fa ett utegym.

3.5 Bjorknas — Tollare

Tabell 21. Befolkningsprognoser Bjorknas, Tollare mm
Antal invanare 7 - 20 ar och 2021 2026 2030

prognos
Bjorknas, Hjortangen, Eknas, Tollare 1561 2031 2274 2379

Befintliga anliggningar i upptagningsomradet

I omrédet idag ligger Bjorknis idrottsplats, Bjorknis islada och istdlt samt Bjorknids sporthall.
Tillsammans utgor dessa anlidggningar ett sportcentrum i anslutning till Bjérknis skola. Vid
Johannes Petriskolan ligger Tollare sporthall. Vid Tollare folkhégskola finns en mindre bollplan.
Vid Centralplan ligger Bjorknis fritidsgard
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Bedémda behov och forslag
Aven om befolkningen beriknas ¢ka dven i detta upptagningsomride ir bedémningen att de
befintliga anlidggningarna i stort sett kommer att ricka under den kommande 15-drsperioden.

3.6 Sodra Boo - Boo gard

Tabell 22. Befolkningsprognoser S6dra Boo mm
Antal invanare 7 — 20 ar och 2021 2026 2030

prognos

Kil, Eriksvik, Lannersta, Dalkarlsomradet,
Boo gard, Gustavsvik 2525 2805 2884 2808

Befintliga anliggningar i upptagningsomradet

I omrédet ligger Boovallen som bestar av tva fullstora bollplaner med konstgris samt en mindre
5-spelar bollplan. Boo FF har klubbstuga vid anliggningen. Vid Mjélkudden bedriver Boo
segelsallskap en omfattande segelverksamhet.

Bedémda behov och forslag
Planeringen av en ny sporthall vid Boo girds skola pagar for nirvarande. For nirvarande finns
inga exakta forslag pa var 6vriga tillkommande anliggningar bor placeras

3.7 Orminge Centrum - Norra Boo

Tabell 23. Befolkningsprognoser Orminge, Norra Boo mm
Antal invanare 7 — 20 ar och 2021 2026 2030

prognos

Orminge - Norra Boo, Hasseludden,
Kummelnas, Vikingshill, Rensitra,
Krokhojden, Mensitra, Killvagsomradet 2966 3359 3774 3968

Befintliga anlidggningar i upptagningsomradet

I omrédet finns ett flertal idrotts- och fritidsanlaggningar. Vid Myrsjoskolan finns ett storre
sportcentrum med flera anlidggningar, Myrsjo sporthall, féreningsdriven rackethall, 11-spelar
bollplan, betongpark f6r BMX och skateboard och dirtbikebana. Vid Ormingeskolan finns en 7-
spelar bollplan och Orminge sporthall. Utegym finns vid Krokhéjden i anslutning till belyst
motionsspar. I Centrala parken finns tennisbanor, basketbanor och mindre lekbollplan f6r icke
organiserade aktiviteter. Vid Sarvtrisk finns ett mindre utegym inriktat pa dldre personer.

Fritidsndimnden finansierar dven en fritidsgardsverksamhet som fér narvarande utférs av Boo
Folkets Hus pa entreprenad i deras egna lokaler.

Bedémda behov och forslag

Redan idag finns det behov av ytterligare fotbollsplaner och en till sporthall i
upptagningsomridet. Bedomning av behov och forslag till nya investeringar ar en bollytor
motsvarande tre nya 11-spelar bollplaner, tva ytterligare sporthallar, ytor f6r friidrott, utegym och
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néridrottsplatser. Forslaget omfattar ocksa ytterligare ett ridhus pa Velamsund. For ndrvarande
finns inga exakta forslag pa var tillkommande anliggningar bor placeras.

Myrsjo sportcentrum foreslas bli ett storre lokalt storre sportcentrum med bade idrottshall med
anslutningslokaler, simhall, lokaler for viss racketsport, fotbollsplan, betongpark f6r BMX och
skateboard samt en mindre ndridrottsplats dir det dven finns plats for viss street-sport. Pa lingre
sikt bor det dven undersékas om omradet kan rymma en ishall. I direkt anslutning till
idrottsomradet ligger Myrsjoskolan. Fordelarna med ett samlat sportcentrum ér flera, de olika
delarna kan anvindas mer effektivt, flera aktiviteter kan erbjudas pa samma plats, olika aktorer
kan samverka och dven skotseln kan utféras med effektivt.

3.8 Fisksitra

Tabell 24. Befolkningsprognoser Fisksdatra mm
Antal invanare 7 - 20 ar och 2021 2026 2030

prognos

Fisksatra 1333 1573 1950 2187

Befintliga anliggningar i upptagningsomradet

I omradet idag finns det en sporthall, en idrottsplats med en 11-spelar bollplan och 7-spelar
bollplan, en basketplan och tennisbanor. Dessutom finns en Liannbo bollplan som ar en 5-
spelarplan. Det finns dven en fritidsgard vid Fisksitra skola och en aktivitetslokal i Fisksdtra
centrum for boxning, styrketrining, dans, motionsgymnastik och pingis. Aktivitetslokalen
fungerar ocksa som en mindre 6ppen métesplats f6r frimst ungdomar.

Bedoémda behov och forslag

I Fisksatra bedoms behoven av niridrottsplatser och anliggningar for 6ppen verksamhet vara
som stérst. Aven en ny sporthall dir det finns méjligheter fér en rad olika aktiviteter, som kan
anvandas flexibelt, planeras for nirvarande. I omradet efterfragas dven lokaler for dans,
kampsport, moteslokaler och en triningsyta for cricket. Om det skulle vara méjligt att
omlokalisera och samordna vissa lokaler kan verksamheter bedrivas mer effektivt och bli dn mer
attraktiva.

3.9 Saltsjobaden
Tabell 25. Befolkningsprognoser Saltsjobaden
Antal invanare 7 - 20 ar och 2021 2026 2030

prognos
Saltsjobaden 2288 2317 2288 2307

Befintliga anliggningar i upptagningsomradet

Vid Saltsjobadens IP finns en 11-spelarplan, en 7-spelarplan, 16parbanor samt friidrottsytor, en
beachvolleybollplan, simhall, lokal f6r dans och faktning samt méteslokaler och arbetsplatser for
foreningar. Aven kajakverksamhet bedrivs i anslutning till idrottsplatsen. Vid Samskolan finns
Saltsjobadens ishall, Tattby sporthall samt en 5-spelar bollplan och ett belyst motionsspar. Vid
Saltsjobadens centrum ligger idag Tippens sporthall och Saltsjobadens fritidsgard. I centrum hyr
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en del foreningar egna lokaler. KSSS och stiftelsen Skota hem en omfattande segelverksamhet i
omridet.

Bedémda behov och forslag

For Saltsjobadens centrum pagar ett programplanearbete som innebir forslag om en helt ny
bebyggelse dir det nuvarande centrumet ligger. Fritidsnimnden har yttrat sig 6ver férslaget vid
sitt ssmmantrade den 25 augusti 2016.

Fritidsnamnden har dven tidigare fattat beslut om att tillsammans med Saltsjébadens IF ta fram
torslag pa hur Saltsjobadens idrottsplats kan utformas 1 en framtid f6r att bli en dn mer attraktiv
motesplats. For narvarande pagar arbetet med att planera for en ny simhall pa samma plats dar
nuvarande Nickenbadet finns. Fritidsnimnden har tidigare beslutat att i samarbete med
Saltsjobadens IF utveckla Saltsjobadens idrottsplats till en mer levande moétesplats. Redan 2012
har féreningen limnat in férslag pa hur de vill utveckla omradet. Féreningen vill dven anligga ett
eget klubbhus pa idrottsplatsen.

3.10 Alta

Tabell 26. Befolkningsprognoser Alta
Antal invanare 7 - 20 ar och 2021 2026 2030

prognos
Alta 2556 316l 3552 3589

Befintliga anliggningar i upptagningsomradet

I Alta finns Stavsborgs sporthall, Alta ishall, Alta idrottsplats med en 11-spelar bollplan med och
en 7-spelarplan med grus dir det planeras for konstgris inom en snar framtid samt Stavsborgs 11-
spelar bollplan. Vd Alta IP finns 4ven ett utegym och en parkourbana samt en
beachvolleybollplan. T Alta centrum ligger Alta fritidsgard.

Bedoémda behov och forslag

I Alta finns det sedan linge ett behov av ytterligare en fullstor sporthall. P4 sikt finns det behov av
ytterligare en sporthall och en yta motsvarande 2,0 bollplan. Fér nirvarande finns inga exakta
forslag pa var dessa tillkommande anliggningar bér placeras. D4 Alta centrum ska fa en ny
utformning maste fritidsgarden fa nya lokaler. Fritidsgarden bor placeras i ett strak dar ungdomar
passerar naturligt, vid gangvig 1 parkomradet 1 anslutning till centrum, bibliotek och kulturlokaler
eller direkt vid Almvigen mot gatan i anslutning till ny sporthall.

Det finns dven behov av friidrottsytor, en yta fér skateboard, en naridrottsplats och ytterligare ett
utegym 1 Alta. Vid Killtorp, strax séder om Hellasgérden kan en ny ridanliggning placeras.

4 Planering

Rapport ska visa pa en inriktning f6r planeringen av idrotts- och fritidsanldggningar f6r de
kommande 15 aren. Rapporten ska presenteras for stadsbyggnadsprocessen, som ska ta hansyn till
denna rapport i tidiga skeden i olika planprocesser. Rapporten ska vara ett underlag nir beslut om
olika investeringar inom idrotts- och fritidsomradet ska fattas och inf6r beslut av prioriteringar
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mellan dessa investeringar. Rapporten ska ocksd peka pa en riktning som ska fungera som ett
underlag nir fritidsndimnden ska yttra sig 6ver olika planer.

Utifran denna rapport och beslut om prioriteringar kommer fritidsnimnden att besluta om om
inriktning, funktioner och volymer for respektive projekt, dar det inte redan finns sidana beslut.

Med nuvarande reglemente kommer fritidsnamnden att vara verksamhetsansvarig nimnd foér de
tider dd anldggningen upplits till f6reningars verksamheter eller £6r allmédnheten. Fritidsnimnden
fattar beslut om principer for 6ppettider, upplatelse och férdelning av tider samt for taxor och
avgifter. Fritidsnimnden finansierar hyra, drift, skotsel och verksamhet i respektive anliggning
samt svarar for uppfoljning.

Arbetet ska 1 flertalet av investeringsprojekten ske i samverkan mellan fritidsprocessen,
stadsbyggnadsprocessen och fastighetsprocessen dir olika kompetenser tillvaratas. Nir annan
enhet planerar for en idrottsanldggning, till exempel vid skola, ska fritidsnimnden ges méjlighet
att delta i planeringen och fa vara med och bedéma behov for fritiden.

5 Sammanfattning av forslag av tillkommande idrotts-
och fritidsanlaggningar

Notera att mindre gymnastiksalar och mindre lekbollplaner inte 4r medriknade i underlaget.

Forslag, prioriterade investeringsprojekt 2017 — 2020
a. Ny sporthall i Alta
b. Ny specialanpassad anliggning med viss inriktning mot friidrott, som ska kunna nyttjas
flexibelt, i Fisksitra
c. Ny simhall som ersitter det befintliga Nickenbadet, samt ersittningsbassing nir befintlig
simhalls rivs, i Saltsjobaden
Ny simbhall, tillsammans med ny anlidggning f6r racketsport, vid Myrsjo sportcentrum
Ytterligare ett ridhus vid ridanliaggningen Stall Compass 1 Erstavik
Ytterligare en 11-spelar bollplan i Saltsj6-Boo
Nytt sportcentrum som ersitter Nacka sportcentrum
Ny sporthall vid Myrsj6 skola
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Notera att mindre gymnastiksalar och mindre lekbollplaner inte ar medriknade i underlaget.

Tabell 26. Forslag, investeringsprojekt per upptagningsomrade 2017 - 2030

Fore Fore Fore

Investeingsprojekt Forslag till placering 2021 2026 2030
1. SICKLA - PLANIA - FINNTORP -
ALPHYDDAN
0,5 bollplan Sicklavallen, Sickla skola ersattning X
0,5 bollplan Hellasg&rden tillkommande
Sickla-Plania eller alternativ | tillkommande
0,5 bollplan Vastra Sickladn X
Sporthall Sickla -Plania tillkommande | x




Sickla naridrottsplats

strandparksomrade elller
koépkvarter

tillkommande

Sickla strands utegym

Sickla strand, vid
promenadstrak Sicklasjon

tilkommande

Fritidsgardslokal i Sickla - Plania-

tilkommande

omradet Sickla
2. KVARNHOLMEN - FINNBODA - HENRIKSDAL
Sporthall Kvarnholmen tillkommande

Sporthall med anslutningslokal for
grupptraning

Henriksdal / Vilan

tillkommande

Kvarnholmen, pa tak pa

tillkommande

0,25 bollplan sporthall

Henriksdal / Vilan / tilkommande
1,0 bollplan Kvarnholmsvagen
0,25 bollplan Henriksdal tillkommande

Henriksdals fritidsgard (omlokalisering)

mer central placering,
Kvarnholmsvagen néra Vilans
skola

ersattning

Henriksdal - Finnboda - Kvarnholmens
naridrottsplats

centralt nara
Kvarnholmsvagen eller
skolomrade

tillkommande

Henriksdal - Finnboda - Kvarnholmen
utegym

Centralt i omradet

tilkommande

3. NACKA CENTRUM - JARLA - NACKA STRAND - BERGS GARD
Ersattning
Flexibel inomhushall 1/4/8 och

evenemangsarena Sporthall A, B, C+ 1
med 1.0 bollplan pa taket (ersdtter
Nacka sportcentrum samt utékning
med en hall)

Nacka sportcentrum

tillkommande

Anslutniningslokaler for judo, budo,
brottning, pingis, dans, skateboard,
skytte, boxning, motionsgymnastik,
faktning, styrketraning, grupptraning,
gymnastiktraning mm

Nacka sportcentrum

Ersattning
och
tillkommande

Ishall ersdtter Nacka ishall, A-hallen Nacka sportcentrum Ersattning

Ishall ersdtter BIG istdltet, B-hallen Nacka sportcentrum ersattning

Ny simhall vid Nacka sportcentrum Ersattning
och

ersdtter Nacka simhall plus utékning av
kapacitet

Nacka sportcentrum

tillkommande

2:ans fritidsgard

Nacka sportcentrum,
Stadshusomradet, vid
strak/gata vid
gymnasium/bibliotek eller
mot naridrottsplats/
skateboard/aktivitetsyta

Ersattning
och
tillkommande

Nacka
IP/Stadsparken/stadshusomradets
naridrottsplats

i anslutning till fritidsgard
eller sportcentrum/skola

tillkommande

Ungdomens hus 16 - 25 ar

Vid strak/gata vid
gymnasieskola, bibliotek

tillkommande
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Mindre traffpunkt ersdtter ersattning
tjejverksamhet i elverkshuset Nacka centrum X
. tillkommande

Parklek Vid stadspark, naturomrade X

central placering tillkommande
Fotbollshall, fotbollstalt kollektivtrafiknara X X X
Gymnnastikanpassad sporthall fér | centrala Nacka eller god Ersattning
gymnastik, cheerleading, cirkus kollektivtrafikpunkt X

vid Nacka stadspark, Nacka tillkommande

idrottsplats, skogsytan i

anslutning till Nacka

idrottsplats eller torgyta

utanfér kommande
Nacka stadsparks utegym sporthallar
Jarla sporthall Vid Jarla skola ersattning X
Niridrottsplats vid Jarla skola Vid Jarla skola ersattning X
Sporthall med anslutningslokal fér tilkommande
grupptraning Bergs gard X
Nyckelvikens utegym i anslutning till motionsspar | tillkommande | x

vid badplats eller tillkommande
Langsjons utegym promenadstrak X
1,0 bollplan Bergs gard tillkommande X
0,5 bollplan Bergs gard/Skvaltan tillkommande X
0,25 bollplan Bergs gard /Skvaltan tillkommande X
4. SKURU - EKTORP - SALTSJO-DUVNAS

Skuru - Ektorp - Ostra tillkommande

Sicklaon (reserv Jarlaberg/
Sporthall Bergs gard X
1.0 bollplan Skuru IP ersattning X
1,0 bollplan Duvnds utskog tillkommande X

Utskogsvagen, Duvnas Tillkommande

utskog, i anslutning till

lekplats, bollplan och méjliga
Utskogens utegym platser X
5. BJORKNAS — TOLLARE

del vid IP, vid Bjorknas skola, | tillkommande
Bjorknas naridrottsplats del vid fritidsgard eller del vid X

Tollare

vid nuvarande plats eller tillkommande
Bjorknas fritidsgard (tillfalligt bygglov) | utreds vidare X
6. SODRA BOO - BOO GARD
Sporthall med anslutningslokal fér tilkommande
grupptraning Boo gard / Boovallen X
Sporthall Dalkarlsomadet tillkommande X
1,0 bollplan Dalkarlsomradet tillkommande X
Boovallens néridrottsplats Boovallen, Boo gérds skola tillkommande X
Dalkarlsomradets naridrottsplats Dalkarlsomradet tillkommande X
Boovallens utegym vid idrottsplats tilkommande | x
Fritidsgardslokal / motesplats tillkommande
ungdomar Sédra Boo X




7. ORMINGE - NORRA BOO

Tillkommande

0,5 bollplan Sagtorp och ersatter
1,0 bollplan Porsmosse, Lovbergaangen tillkommande
0,5 bollplan Orminge - Myrsjé tillkommande

Ormingeomradet - mot tilkommande
1.0 bollplan Kummelnas

Sporthall med anslutningslokal for
grupptraning

Myrsjo IP

tilkommande

Sporthall

Porsmosse, Lovbergadngen

tilkommande

Sporthall med anslutningslokal for
grupptraning

Orminge-Myrsjo- Kummelnas

tilkommande

Ytterligare ridhus

Velamsund

tilkommande

Ny simhall i Orminge

Myrsjo

tillkommande

Ishall

Orminge - Myrsjé

tillkommande

Friidrottsytor vid bollplan/idrottsplats
utomhus

Orminge, Kummelnas,
Myrsjo

tillkommande

Myrsjo naridrottsplats

Myrsjo skola, Myrsjo IP vid
betongpark

tillkommande

Velamsunds utegym

i anslutning till motionsspar

tillkommande

Orminge utegym

Sarvtrask

tillkommande

Orminge naridrottsplats

Centrala parken

tilkommande

8. FISKSATRA

Sporthall med anslutningslokal for
grupptraning

Fisksatra (ev tillsammans
med friidrott)

tilkommande

Friidrottshall / multifunktioner /
velodrom kan kombineras med
sporthall fér bollsporter mm och
grupptrdningslokaler

Fisksatra

tilkommande

Traningsyta for cricket

Fisksatra

tillkommande

0,25 bollplan

Fisksdtra mot Grona Dalen

tilkommande

0,5 bollplan

Fisksdtra mot Grona Dalen

tillkommande

Fisksdtra naridrottsplats

vid sporthall, tennisbana, IP,
park

tillkommande

Fisksatra utegym

vid idrottsplats, idrotthall,
tennisbanor, park
tillsammans med
naridrottsplats

tilkommande

Fisksdtra utegym 2

mot Grona dalen

tillkommande

Fisksatra fritidsgard (eventuell
omlokalisering)

Fisksdtra centrum i
anslutning till bibliotek,
kulturlokaler, bef
aktivitetscentrum

tilkommande

Ytterligare ridhus

Compass, Erstavik

tillkommande

9. SALTSJOBADEN

Sporthall med anslutningslokaler for
grupptraning och gymnastik (ersatter
Tippens sporthall)

Igelboda skola

tillkommande

Ny simhall som ersattning for Nacken

Saltsjobadens IP

tilkommande
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Saltsjdbadens niridrottsplats del vid IP, del vid fritidsgérd | tillkommande
. tillkommande
Saltsjobadens betongspark Saltsjobadens C eller vid
Igelboda skola X
Saltsjébadens utegym vid idrottsplats tillkommande
tillkommande
Saltsjébadens centrum eller i !
anslutning till ny sporthall vid
Saltsjobadens fritidsgard Igelboda skola
Saltsjobaden, Igelboda, mot tillkommande
1.0 bollplan Grona Dalen X
Saltsjsbaden, Igelboda, mot | tillkommande
0,25 bollplan Grona Dalen X
10. ALTA
Sporthall med anslutningslokal fér Alta centrum/ Stavsborgs- tilkommande
grupptraning skolan
Sporthall med anslutningslokal fér tillkommande
grupptraning Alta / Sigfridsborg X
0,5 bollplan Alta IP ersattning X
Kolarangen norra Alta, mot tillkommande
1,0 bollplan Hellas X
0,5 bollplan Hedvigslund, tillkommande X
Friidrottsytor vid bollplan/idrottsplats tillkommande
utomhus Alta, Kolardngen, mot Hellas X
Ny ridanlaggning, hastplatser, ridhus Kalltorp, Hellasgarden tillkommande X
Alta centrum mot parkstrak ersattning
eller vid skola/sporthall mot
Alta fritidsgard Almvigen
Parkstrak mellan Alta C och tilkommande
Alta néridrottsplats Stavskjorgsskolan alt mqt
Stenso eller mot Almv vid
skola
N ° “ tilkommande
Alta betongpark Parkstrak mellan Alta C och
idrottsplats X
Altadalen utegym vid promenadstrak tillkommande X

Investeingsprojekt
SPORTHALLAR

Forslag till placering

Tabell 28. Forslag, investeringsprojekt per anlaggningstyp 2017 — 2030 samt berdknad kostnad

Fore Fore
2026 2030

Beraknad
investerings-
kostnad

Mkr

Flexibel inomhushall 1/4/8

evenemangsarena Sporthall A, B, C

+ 1 med 1.0 bollplan pa taket
(ersatter Nacka sportcentrum
samt utokning me en hall)

ersattning +
nyl Nacka sportcentrum

200
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Anslutniningslokaler for judo,

budo, brottning, pingis, dans,

skateboard, skytte, boxning,

motionsgymnastik, faktning,

styrketraning, grupptraning, ersattning +

gymnastiktraning mm ny Nacka sportcentrum 50

Jarla sporthall ersattning Vid Jarla skola 35

Sporthall med anslutningslokal for Alta centrum/ Stavsborgs-

grupptraning ny 2 skolan 35

Sporthall med anslutningslokal for

grupptraning ny 3 Myrsjo IP 35

Sporthall med anslutningslokal for

grupptraning ny 4 Boo gard / Boovallen 35

Sporthall ny 5 Kvarnholmen 35

Sporthall med anslutningslokaler

for grupptraning och gymnastik

(ersatter Tippens sporthall) ersattning Igelboda skola 40

Sporthall med anslutningslokal for

grupptraning nr 6 Henriksdal / Vilan 38

Sporthall nr7 Sickla -Plania 35
Skuru - Ektorp - Ostra
Sickladn (reserv

Sporthall nr8 Jarlaberg/ Bergs gard 35

Sporthall med anslutningslokal for

grupptraning ny 9 Alta / Sigfridsborg 38
Sodra Boo,

Sporthall ny 10 Dalkarlsomradet 35

Sporthall med anslutningslokal for Fisksatra (ev tillsammans

grupptraning nri1l med friidrott) 38

Sporthall med anslutningslokal for Orminge-Myrsjo-

grupptraning nr12 Kummelnas 35

Sporthall med anslutningslokal for

grupptraning nr13 Bergs gard 38

Sporthall nrl4 Norra Boo - Porsmosse 35

BOLLPLANER

1.0 bollplan ersattning Skuru IP 10

0,5 bollplan ersattning Sagtorp 3
Kvarnholmen, pa tak pa

0,25 bollplan ny 1 sporthall 2




54

Porsmosse,

1,0 bollplan ny 2 Loévbergadngen 10

0,5 bollplan ersattning Sicklavallen, Sickla skola 5
Forslag Hellasgarden eller

0,5 bollplan ny 3 dess narhet mot Alta X 5

0,5 bollplan ny 4 Orminge - Myrsjo 5
Ormingeomradet - mot

1.0 bollplan ny 5 Kummelnas 10
Fisksatra mot Grona

0,25 bollplan ny 6 Dalen 3
Fisksdtra mot Grona

0,5 bollplan ny 6 Dalen X

0,5 bollplan ersittning Alta IP
Kolardngen norra Alta,

1,0 bollplan ny 7 mot Hellas 10
Sickla-Plania eller

0,5 bollplan ny 8 alternativ Vastra Sickladn

0,5 bollplan ny9 Hedvigslund,

1,0 bollplan ny 10 Duvnas utskog X 10
Saltsjobaden, Igelboda,

1.0 bollplan ny 11 mot Grona Dalen X 10
Saltsjébaden, Igelboda,

0,25 bollplan ny 12 mot Grona Dalen X 3
Henriksdal / Vilan /

1,0 bollplan ny 13 Kvarnholmsvagen X 10

1,0 bollplan ny 14 Bergs gard X 10

0,5 bollplan ny 15 Bergs gard/Skvaltan X

0,25 bollplan ny 16 Bergs gard /Skvaltan X

0,25 bollplan nr17 Henriksdal - Finnboda X 3

1,0 bollplan ny 18 Dalkarlsomradet X 10

Traningsyta for ckricket Fisksatra 4

SPECIALANPASSADE

SPORTHALLAR

Gymnnastikanpassad sporthall for | centrala Nacka eller god

gymnastik, cheerleading, cirkus ersatter kollektivtrafikpunkt

Sporthall med flexibla funktioner

for viss friidrott och annan

verksamhet ny Fisksatra
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Friidrottshall for 13 — 20 ar Ny kollektivtrafiknara
IDROTTSPLATSER FOR FRIIDROTT
Friidrottsytor vid Orminge, Kummelnas,
bollplan/idrottsplats utomhus ny 1 Myrsjo
Friidrottsytor vid Alta, Kolardngen, mot
bollplan/idrottsplats utomhus ny 2 Hellas
RIDANLAGGNINGAR
Ytterligare ridhus Ny 1 Compass, Erstavik 35
Ytterligare ridhus Ny 2 Velamsund 40
Ny ridanlaggning, hastplatser,
ridhus Ny 3 Kalltorp, Hellasgarden 50
ISHALLAR
Ishall ersdtter Nacka ishall, A-
hallen med publikkapacitet ersatter Nacka sportcentrum 60
Ishall ersdtter Bld istdltet, B-hallen | ersatter Nacka sportcentrum 20
Ishall Ny 1 Fisksatra 40
Ishall Ny 2 Orminge - Myrsjo 40
SIMHALLAR
Ny simhall som ersattning for
Nacken ersatter Saltsjobadens IP 150
Ny simhall i Orminge ny 1 Myrsjo 200
Ny simhall vid Nacka sportcentrum ersitter + n
ersdtter Nacka simhall plus ta Y | Nacka sportcentrum 250
utékning av kapacitet Y
NARIDROTTSPLATSER
Jarla naridrottsplats ersatter vid Jarla skola/ Jarla 2
sporthall
Myrsjo skola, Myrsjo IP
Myrsjo naridrottsplats ny 1 Vi(;/rsgsn;pzrk e 2
Fisksatra naridrottsplats ny 2 vid sporthall, tennisbana, 2
IP, park
del vid IP, del vid
Saltsjobad aridrottsplat 3 . 2
altsjobadens naridrottsplats ny fritidsgard
e del vid IP, vid Bjorknas
Bjork drottsplat 4 L e . 2
Jorknas nandrotisplats i skola, del vid fritidsgard
Parkstrak mellan Alta C
Alta néridrottsplats ny 5 och Stavspgrgsskolan alt 2
mot Stenso eller mot
Almv vid skola
Orminge naridrottsplats ny 6 Centrala parken 2
Nacka . S e o
IP/Stadsparken/stadshusomradets | ny 7 i anslutning till fritidsgard 2
s eller sportcentrum/skola
naridrottsplats
Sickla naridrottsplats ny 8 st"randparksomrade elller 2
koépkvarter
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Boovallens naridrottsplats ny9 Boovallen, Boo gards 2
skola
. . centralt ndra
Henriksdal - Finnboda - .
v ny 10 Kvarnholmsvagen eller 2
Kvarnholmens naridrottsplats .
skolomrade
Dalkarlsomradets naridrottsplats | ny 11 Dalkarlsomradet 2
SKATEBOARD - BMX - KICKBIKE -
BETONG
Nacka betongpark
ersatter Nacka sportcentrum 6
Saltsjobadens betongspark Saltsjobadens C eller vid
ny 1 Igelboda skola 4,5
Alta betongpark Parkstrak mellan Alta C
ny 2 och idrottsplats 4,5
UTEGYM
Nyckelvikens utegym i ansllutnin% till
ny 1 motionsspar 1
vid idrottsplats, idrotthall,
Fisksitra utegym tennisbanor, park
&Y tillsammans med
naridrottsplats
ny 2 1
Boovallens utegym ny 3 vid idrottsplats 1
Velamsunds utegym i anstlutnin% till
ny 4 motionsspar
Saltsjobadens utegym ny5 vid idrottsplats
Sickla strands utegym Sickla strand, vid
ny 6 promenadstrak Sicklasjon 1
vid badplats eller
Langsjons utegym ny 7 promenadstrak 1
Fisksatra utegym ny 8 mot Gréna dalen 1
Altadalen utegym ny 9 vid promenadstrak 1
Orminge utegym ny 10 Sarvtrask 1
vid Nacka stadspark,
Nacka idrottsplats,
skogsytan i anslutning till
Nacka idrottsplats eller
torgyta utanfor
kommande sporthallar
Nacka stadsparks utegym ny 11 1,5
Henriksdal - Finnboda -
Kvarnholmens utegym ny 12 Centralt i omradet 1
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Utskogsvagen, Duvnas
utskog, i anslutning till
lekplats, bollplan och
moijliga platser
Utskogens utegym ny 13 1
FRITIDSGARDAR - UNGDOMENS
HUS MM
Alta centrum mot
parkstrak eller vid
skola/sporthall mot
Alta fritidsgard ersatter Almvagen 12
Stadshusomradet eller vid
Nacka idrottscentrum, vid
centralt strak mot gata
och utomhusyta for
2:ans fritidsgard ersatter aktivitet 12
Saltsjobadens centrum
eller i anslutning till ny
sporthall vid Igelboda
Saltsjobadens fritidsgard ersatter skola 12
Bjorknas fritidsgard (forlangning
bef byggnad) ersatter vid nuvarande plats 10
mer centgral placering,
Henriksdals fritidsgard Kvarnholmsvagen néra
(omlokalisering) ersatter Vilans skola 10
Fisksdtra centrum i
anslutning till bibliotek,
kulturlokaler, bef
Fisksatra fritidsgard (eventuell aktivitetscentrum eller
omlokalisering) ersatter sporthall 12
Nacka centrum vid
Ungdomens hus 16 - 25 ar ny 1 gymnasieskola 10
Mindre traffpunkt ersdtter
tjejverksamhet i elverkshuset ny 2 Nacka centrum 5
Fritidsgardslokal / motesplats
ungdomar ny 3 Sédra Boo 10
Fritidsgardslokal i Sickla - Plania-
omradet ny 4 Sickla 10
OVRIGT
central placering
Fotbollshall, fotbollstalt Ny kollektivtrafiknara 25
Friidrottshall for 13 — 20 ar Ny kollektivtrafiknara 45
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6 Referensobjekt, exempel pa idrottsanlaggningar i
stadsmiljo

Engelbrektshallen

Engelbrektshallen ligger under mark och har en fullstor idrottshall, en gymnastikhall med
hoppgropar, dansstudio, cafeteria, omkladningsrum och gym samt maétesrum for foreningar.
Pa taket utomhus finns en liten fotbollsplan med konstgras och en liten basketplan, en 16parbana
och en lingdhoppsgrop. Bredvid idrottsplatsen finns skolgard med lekutrustning. Hallen har entré

i markplan fran gatan, 1 ett stadskvarter med bostader och grundskola.

Idéskiss Eriksdalshallarna
Tidigare har idrottsforeningar tagit fram fOrslag pa att bygga fullstora sporthallar i flera plan
ovanpa varandra vid Eriksdalsbadet. Denna idé har aldrig forverkligats.

Kristinebergshallarna

Nya Kristinbergshallarna ska bli en éppen och trygg byggnad med en valkommande dppen
entré. Anldggningen ska vara en naturlig motes- och aktivitetsplats samt ett spannande och
intressant besoksmal. Byggnaden kommer att utformas med flera intressanta sociala ytor for
véantande barn och foraldrar, till exempel med ytor inomhus och utomhus for lek och
spontanidrott samt bra uppvarmningsytor. Aven kommersiella ytor planeras in i gatuplan for
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exempelvis en servering. Anlaggningen ska fa tva fullstora sporthallar (20x40x7 m) for framst
inomhusidrotter som handboll, basket, innebandy och gymnastik. Hallen kommer att bilda ett
sportcentrum tillsammans med Stadshagens IP, Kristinebergs IP och Fredhéllsparkens nya
fotbollsplan.

Sporthall med ICA Maxi butik Flemingsberg

Vid érsskiftet 2016/2017 invigs en ny sportanldggning i nya stadsdelen Flemingsbergsdalen i
Huddinge. Sporthallar byggs i tre plan ovanpa en nybyged Ica Maxi butik. Den nya anliggningen
ska bland annat inrymma ett café, inomhusplaner fér handboll, basket, badminton. innebandy och
inomhusfotboll, dir en sporthall far liktare for drygt 350 dskadare. Pa ett tredje plan kommer det
finnas triningslokaler f6r brottning, boxning, dans och ett gym f6r féreningar och
ungdomsverksamhet. Anliggningen ska smilta in i den nya stadsmiljén och bidra till livfull
gatumiljé med aktiva bottenviningar i direkt anslutning till gatan.
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Medverkande

I arbetet med édrendet har féljande tjansteman pa Nacka kommun medverkat

Thomas Sass

Jerker Linnerborg

Karl Loch Hansson

Elin Brandefalk

Anna Kristiansson
Susanne Broman Kjulsten
Nadia Izzat

Anders Ahlén

Medarbetare fran lokalenheten, fastighetsutvecklingsenheten, park- och naturenheten och enheten
for strategisk stadsutveckling har medverkat i en workshop kring behoven av ytor och
anliggningar for idrott, fritid och rekreation.

Foreningsliv har deltagit i en workshop kring behov av idrottsanldggningar f6r traditionell
féreningsidrott. Foreningar har dven limnat in synpunkter skriftligt. Under hésten 2016 kommer
foreningar ges mojlighet att yttra sig 6ver denna rapport. Yttranden kan komma att beaktas 1
kommande revideringar av bedomningar av behov.



