Projekt: Aktiv ute aret runt

Projektsammanfattning

Nacka har idag cirka 98.000 invanare och vaxer stadigt. Samhallet runt Saltsjobadens Golfbana ar Saltsjébaden
inklusive Fisksatra. Antalet invanare i denna kommundel uppgar till cirka 19 000.

| Fisksatra bor nastan 8 000 invanare. Drygt hélften av befolkningen ar utrikesfodda och drygt 10 % é&r arbetslosa
vilket ar hogre an Nacka kommun (4,2 %). Fisksatra ar Sveriges mest tatbefolkade omrade med ca 7227 manniskor/
kvadrat kilometer, fran 80 olika nationaliteter. Har aterfinns hoghus fran 1970-talets “miljonprogram”. Trycket dkar pa
Fisksatra fran EU-migranter och flyktingar fran Syrien. Trangboddhet, hig arbetsldshet och bristande
fritidsverksamhet for omradets barn gor att behovet av ’vardagsrum” och motesplatser utanfér hemmen é&r stort.

Saltsjobadens Golfbana ligger i vacker skogs och parkmiljo intill Erstaviksskogarna. Erstavik &r det storsta
naturomradet i Nacka. | Erstaviks-omradet finns flera vandrings- och cykelleder samt badplatser som latt nas via
golfbanan.

| Nacka finns golf, fotboll, idrottshallar, ishallar, simhallar, fritidsgardar och kulturforeningar, men det finns ingen
konstsnoanléggning for utomhusaktiviteter vintertid, forutom en foreningsdriven slalombacke som &r en ren tranings-
och tavlingsbacke.

Nu vill vi skapa uteaktivitet aret runt och genom samverkan mellan Saltsjobadens Golfklubb, Saltsjébadens IF och
Fisksétra IF skapa en utomhusanlaggning for Stockholmsborna.

| Storstockholm finns i dag endast totalt ca 10 km konstsndspar fordelat pa 4 platser: Taby Konstsnospar, Bro Balsta
Golfklubb, Granasen och Jordbro. Vilket ska stallas mot ett enormt behov.

Svenska Skidforbundet gissar att det i dag i Storstockholm endast finns nagra tusen barn och ungdomar som aker
langdakning, langt farre i traningsverksamhet, da det inte finns skidspar i naromradet.

Det ar cirka 55 000 vuxna Stockholmare som deltar i ndgon av Vasaloppsveckans olika lopp. Det finns betydligt fler
motionsakare och annu fler rekreationsakare, uppskattningsvis cirka 200 000 personer i Storstockholm. En
kvalificerad gissning ger att det finns minst 100 000 barn och unga i Stor-Stockholm som &r i behov av en
vinteranlaggning i sitt naromrade.

For personer med funktionsnedsattningar finns i dag ingen anpassad vinteranlaggning i naromradet har vi forstatt
utifran kontakter med olika handikapporganisationer.

Resultatet ar att manniskor i Storstockholm exkluderas fran skidsportsutévning och tvingas till bl.a. Salen m.fl. stallen
i Sverige. Detta resulterar i att barn till Iagavionade inkomsttagare inte har rad att vara delaktiga i skidsport.

Omvarldsanalysen visar pa ett enormt behov, som genom att bygga ett konstsndaktivitetsomrade skulle ge majlighet,
for vara barn, unga och personer med funktionsnedsattningar att kunna vara ute dven vintertid for att leka i sn6 och aka
skidor. Genom ett sadant projekt arbetar man dessutom for att fler utomhusaktiviteter finns i narmiljon, vilket ar en
forutsattning for manga som inte har ekonomin for att resa till fjalls och sparar var miljo genom minskat bilakande.

Fordelarna att samverka mellan just langdskidor och golf & manga. Skidakning sker nar golfspelet &r avslutat. Vissa
delar av den tekniska anldggningen kan kombineras, framforallt vattenrdr. Klubblokaler kan nyttjas dven vintertid.

Restaurang kan halla dppet storre delar av aret. Personalbehovet okar pa arshasis for fler fasta arbetstillfallen.

Saltsjobadens Golfklubb tog kontakt med Saltsjébadens IF for samverkan. Vi sag en utvecklingsmajlighet att utoka



verksamheten till en aret runt verksamhet genom att anlagga ett konstsnoaktivitetsomrade till befintlig golfverksamhet.
Saltsjobadens IF &r Nackas storsta idrottsforening med flera olika idrottssektioner. Skidsektionen har bedrivit
langdakning sedan starten 2011. Saltsjobadens IF har erforderlig kompetens att driva verksamhet for langdakning pa
konstsnd, undervisa i skidskola fér barn och ungdomar och ge forutsattningar for personer med funktionsnedsattningar
att aka skidor genom samverkan med handikapporganisationer.

| samverkan ingar dven Fisksatra IF, en fotbollsférening som nar konstsné-projektet blir av, ska starta en
langdakningssektion for sina barn och ungdomar i Fisksétra. De arbetar mycket med integration.

Féreningarna kom snabbt éverens om projektsamverkan och bestamde sig for att genomfora en forstudie under
sommaren 2015. Forstudien redovisar att:

e  Barn och ungdomar i Stockholmstrakten har svart att fa utlopp for sitt skidsport- och
vinterleksintresse, pga allt sdmre vintrar ur snésynpunkt.

«  Kontakt knutits med foreningar och samverkansparter.

®  Offerter &r begarda och inkomna.

®  Medel ar sokta och beviljade fran Idrottslyftet.

«  Borgenslanelofte finns fran Nacka kommun

Konstsndanlaggningen sékerstaller och mojliggor:

=  Ett Snolekland for olika aktiviteter och lekar i snon t ex pulkaakning, for de mindre
barnen. Snélekutrustning finns men har inte kunnat anvéndas pga snébrist.

= En elbelyst barn-, prova-pa- och skidskoleskidslinga pa cirka 300 meter,

. En 3 km + 2 km elbelyst sparslinga for akning pa langdskidor och sit-skis,

« En5 km plogad isbana pa Lundsjon for skridskoakning och olika aktiviteter pa isen.
Pa Lundsjon lagger sig isen snabbt och tidigt pa sasongen vid minusgrader.

Anlaggningen tillganglighetsanpassas for personer med funktionsnedséttningar med t.ex. specialskyltar for
synskadade, ramper mm.

Konstsnosparen byggs med 5 m bredd. Det majliggor for 4 klassiska spar i en akriktning. Vilket behovs for
funktionsnedsatta med ledsagare eller for barnskidskola eller med hjalpande foralder med sig. Kurvor anpassas till
lampliga former och radier. Backar anpassas i 1angd och branthet.

Pa alla aktivitetsomraden laggs minst ett 50 cm tjockt snotacke ut. Detta for att sékerstélla att snon ligger intakt dven
under mildvaderperioder. Den sn6 som tillverkas och laggs ut i borjan av sasongen haller som regel hela sasongen.

Klubbhuset med restaurang och omkladningsrum, ligger ca 100 m fran samtliga aktiviteter och parkering.

For Saltsjobadens Golfklubb &r detta en helt ny verksamhet med:

= Nya malgrupper och som sakerstaller sno- och isaktiviteter for barn, ungdomar, vuxna och
pensionérer med eller utan funktionsnedséattningar.

e Aret runt verksamhet

o Integrering och ge alla "mindre bemedlade" och nyanlénda barn och unga en mojlighet till
snélek och skidakning.

o Tillganglighetsanpassning, ge personer med funktionsnedséttningar tillgang till utomhus-
aktivitet i naromradet.

Féljande behov fylls med anlaggningen:

*  Vinterlek” - lek i sno och pa is for barn och unga i Stockholmsomradet.

e  Skidakning for barn och unga i Stockholmsomradet.

«  Skidakning for personer med funktionsnedsattningar i Stockholmsomradet.
=  Behalla var folksport folklig genom att erbjuda vinterland i narmiljo.



=  Nyttjande av befintlig golfanlaggning och markomrade aret runt.
= Tillganglighet till anlaggningen for skidakare som inte har tillgang till bil genom att Saltsébanans station Tippen
finns endast ca 5-10 minuters promenad fran anlaggningen.

Det finns ingen motsvarande konstsnéanlaggning tillganglig for alla i Storstockholmsomradet med Snoaktivitetsyta for
olika snoaktiviteter och elbelyst barn- och nybdrjarslinga.

Vi kéanner inte till nagon annan konstsndanlaggning som har anpassats till personer med funktionsnedsattningar av
personer med funktionsnedséttningar.

Genom att sakerstalla snotillgangen pa golfbanan vill vi hjélpa personer och familjer samt olika féreningar och
organisationer i Nacka och Stockholm att:

Fa ut fler unga manniskor i naturen,

Fa fler unga att agna sig at fysiska aktiviteter och socialt umgéange.

Fa fler funktionsnedsatta att 4gna sig at fysiska aktiviteter och socialt umgange.

Ge barn och ungdomar majlighet att prova pa friluftsliv.

Fréamja folkhalsa och livsgladje samt bidra till barn och ungdomars intresse for motion och
friluftsliv.

Driften finansieras genom att lata vuxna motions- och nojesskidakare kopa ett dagkort eller ett sasongskort for att aka i
den elbelysta 3+2 km konstsnoslingan. Vilket finansierar att barn, unga upp till 20 ar och personer med
funktionsnedsattningar kan nyttja hela aktivitetsomradet kostnadsfritt.

Exempel pa aktiviteter &r:

* prova-pa skidakning for barn, unga och personer med funktionsnedsattningar.
* skidskola for for barn, unga och personer med funktionsnedsattningar.

« 3ka skidor tillsammans rent socialt

® Sno- och skidlek fér mindre barn.

For andamalet har Saltsjobadens IF och Fiskstra IF skaffat kompletta skidutrustningar, saval traditionella skidor som
Sitskis, for utlaning till barn och ungdomar samt funktionsnedsatta som vill prova pa skidakning.

Klubbarna avser darfor att bygga det basta konstsndaktivitetsomradet i Storstockholm. Allt endast ca 15 minuter med
bil, eller 25 minuter med Saltsjobanan, fran Slussen. Saltsjébanans station Tippen finns ca 5-10 min promenad fran

anlaggningen.

Vi har arbetat med projektet sedan sommaren 2015 genom en styrgrupp bestaende av 4 personer och arbetsgrupper
inom bidragssokning, tillstand, planering av aktivitetsytan och spardragningar.

Gruppen har studerat och besckt konstsndsparanlaggningar runt om i landet och vandrat runt i vart planerade
aktivitetsomrade med representanter fran 2 konstsnoanlaggningar for att ta del av deras erfarenheter, rad och

kunskaper.

Projektet har jobbat med en referensgrupp bestaende av personer fran olika handikapporganisationer (se
samarbetspartner), exempelvis genom besok pa plats av personer fran Synskadades Riksforbund och RG Aktiv
Rehabilitering, och radgorande i fragor kring anpassning for tillganglighet, skyltar, etc. Detta arbete fortgar projektet
igenom for att gora sa ratt som mojligt fran borjan.

De spar som dras i en konstsnébadd blir djupare och stabilare an natursndspar, varfor konstsndspar ar lampligare an
natursnospar for personer med funktionsnedséattningar.

Fran borjan har vi etablerat kontakt med Svenska Skidférbundet och dess anlaggnings- ansvarige Per-Ake Yttergard



med tata avstamningar for att sakerstalla att vi tanker pa allt som ror konstsndanlaggningen och féljer de senaste
rekommendationerna. Har finns mycket experthjalp och stod att fa.

Vidare har vi tagit in 4 olika offerter av konstsndutrustningsleverantérer. Efter en utvardering for vi nu samtal med en
ledande leverantor.

Samtal fors aven med Nacka kommun for att sakerstalla eventuella tillstand.
Anlaggningsstart ar planerad till oktober/november 2016 da golfbanan stangt for saisongen. Malet &r att ha ett fardig
snobelagt aktivitetsomrade senast till jullovet 2016/2017.

All teknik i form av vatten- och elledningar gravs ner med lockforsedda brunnar for uttag av vatten och el pa cirka var
80 meter. Belysningsstolpar satts upp i skogskanten men blir demonterade pa kénsliga stallen infor golfsasongen.

Anlaggningen innebar ett pumphus vid nuvarande pumphus, ett helautomatiskt system som gar igang med ratt
produktion av snd vid ratt vaderlek och flyttbara snokanoner pa hjul. Dessa har ca 20 - 40 m slang som kopplas till
brunnarna i marken. El och vatten behover inte vara pa frostfritt djup utan "lagpunkter" dranerar systemet nar
snoproduktion inte sker. Sndékanonerna producerar snd i langa gator och nar dessa ar fardiga flyttas kanonerna framat i
systemet.

Fordelen med helautomatik ar att systemet &r effektivare att producera sno och minskar arbetshérdan. Att snabbt fa till
spar ar viktigt for att sakerstalla skidakning och andra aktiviteter i sndn under en sa lang vintersasong som majligt.

En pistmaskin fordelar sedan snon och drar spar under skidsasongen. Den har mindre marktryck och gor darfor mindre
averkan dn t ex en snoskoter med sparslade.

Konstsno haller vasentligt battre an natursné och gér mindre averkan pa underliggande mark &n natursng, som leder till
mer ishildning i sparen. En badd av 50 cm konstsnd motsvarar cirka 150 cm packad natursnd. Hur hallbara
konstsnospar ar visar redan vintern 2016. Dér natursnén smalte bort tidigt, medan de fa konstsnosparen i
Storstockholm fortfarande var akbara i de fall de har gjorts med tillracklig tjocklek pa snobadden.

Det ar latt att justera spardragningar och andra/anpassa aktivitetsytor till olika &ndamal och behov, eftersom
sndkanonerna ar mobila.

Det 6vergripande malet med Aktivitetsomradet &r att under vintern kunna bedriva aktiviteter pa och i sno for
Stockholmsomradets barn, unga och personer med funktionsnedséttningar,

Konstsnoaktivitetsomradet finansieras genom bidrag fran stiftelser och fonder, sponsorer och foérkop av sasongskort
samt ekonomiskt stod fran allmanheten. Om inte full finansiering uppnas enligt ovan tas ett banklan pa resterande
belopp dar Nacka kommunfullméktige tagit beslut om att ga i borgen for ett banklan om max 9 mkr. | nulaget har
projektet erhallit 700.000 kr i bidrag av Riksidrottsforbundet och fatt in cirka 700.000 kr genom forkap.

Kostnadskalkylen &r baserad pa offerter fran de leverantérer som vi kvalificerat efter forstudien. Vi har kontaktat en
person som varit med och anlagt ett flertal konstsndéanlaggningar med béasta resultat, for att forsoka fa ytterligare
kostnadseffektivitet i entreprenaden och sékerstélla basta anvandning av medel. Vi hoppas darmed att kunna reducera
kostnaden utan att behdva kompromissa nar det galler anlaggningens prestanda och kvalitet. Se vidare bilaga
Investering och Arskostnader.

Pa grund av olika omstandigheter skjuts nu starten ett ar. Under vintern 2016 / 2017 avser vi att hyra snokanoner,
pistmaskin och dieselgenerator for att &tminstone kunna anlagga ett snélekland, en prova-pa och skidskole sparslinga
och cirka 1 km sparslinga pa golfbanans Driving range och nérliggande omrade.



