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Aldreplan i Nacka
Motion den 13 november 2017 av Rolf Wasteson, Birgit Hansson, med flera (V).

Forslag till beslut

Aldrenimnden féreslir kommunfullmiktige att fatta foljande beslut.
Kommunfullmiktige noterar att det redan péagar ett arbete som uppfyller intentionerna
bakom forslagen i motionen. Motionen 4r med detta firdigbehandlad.

Sammanfattning

Vinsterpartiet yrkar i sin motion inkommen den 13 november pa att Nacka kommun
upprittar en dldreplan for planering av dldreomsorgen, tillgingen pa bostider, aktiviteter,
motesplatser, tillgdnglighet och férebyggande hilsoarbete. I Mal och Budget f6r 2018 - 2020
har dldrenimnden fatt ett sarskilt uppdrag att utreda vilka effekter dldreboomen i Nacka
kommun kommer att fa och hur behoven av boende och omsorg ska motas.

Enligt beslut i dldrendimnden den 13 december 2017 har social- och aldredirektoren ett
uppdrag att inféra konceptet ”’Aldrevinlig kommun” dir det ingar att ta fram en strategi for
hur Nacka kommun ska méta den dldrande befolkningens behov. Inom ramen for detta
uppdrag pagar och ska pabérjas utvecklingsarbeten som vil stimmer 6verens med
motionens yrkanden.

Enhetens utredning och bedomning

Sarskilt uppdrag

I Ml och Budget 2018-2020 ger kommunfullmiktige dldrenimnden ett sirskilt uppdrag att
under 2018 ta fram en utredning om vilka effekter dldreboomen i Nacka kommer att fa och
hur den ska métas med boende och omsorg av hog kvalité.

Pagaende utvecklingsarbeten

Det pagar redan och i vissa delar ska det paborjas utvecklingsarbeten inom samtliga de
omraden som motiondrerna yrkar om. Detta finns bland annat beskrivet i dldrenimndens
”’Mail och Budget 20182020 ddr ansvar for planering och forsorjning av dldreomsorg
framgar.
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Planering av dldreomsorgen

Antalet personer 65 ar och éldre beridknas 6ka med 37 % till och med ar 2030. Detta kriver
planering av insatser 1 tid. Som exempel kan nimnas byggandet av sirskilda boenden for
ildre. Planering infér en 6kad andel dldre befolkning pagar redan inom en rad omraden.

Tillgang till bostader

Nacka kommun stimulerar till och verkar for ett blandat utbud av boende for dldre och
moter behovet av trygga boendealternativ. Sociala omsorgsprocessens boendestrateg ingar i
alla stadsbyggandsprojekt nar Nacka bygger stad och bevakar aldreperspektivet for sarskilda
boenden for dldre och alternativa boendeformer sasom trygghetsbostider och
seniorbostider. Den 13 december 2017 antog aldrenimnden den arliga rapporten ”Prognos
tor dldres behov av bostider 2018-2030” och rapporten dr 6verlimnad till
kommunstyrelsen. Aldrenimndens arliga behovsprognos ligger till grund fér den lingsiktiga
planeringen av bostider for dldre.

Aktiviteter

Under varen 2018 kommer dldrendmnden att ta stillning till hur dagverksamheten och de
tidiga lattillgangliga halsofrimjande insatserna ska utvecklas. Det finns ett behov av att
komplettera dagens insatser for seniorer med littillgingliga métesplatser som stimulerar till
ett hilsosamt aldrande och erbjuder ett socialt sammanhang for att minska ofrivillig
isolering. Foreningsliv och civilsamhille kommer att bjudas in till dialog f6r att tillsammans
med seniorradet utforska vilka behov som foreningarna kan erbjuda och som kan bli ett
komplement till kommunens uppdrag.

Tillganglighet

Ett av dldrendimndens fokusomraden f6r 2018-2020 handlar om tillgénglighet;
”Aldreomsorgen utvecklas utifrin nackabornas behov. Nackas sirskilda boenden och
hemtjinst héller hog kvalitet. Medborgarnas krav pa hog tillginglighet och flexibilitet
tillgodoses genom effektiva rutiner, digitalisering och utveckling.”

Under 2018 kommer ett arbete att paborjas med att digitalisera och automatisera olika
processer och starta planeringen av ’Mina sidor” som kommer att bidra till 6kad
tillgdnglighet.

Forebyggande halsoarbete

Nacka kommun valde att bli fullvirdiga medlemmar i det europeiska nitverket The
Covenant on Demographic Change 2015. I och med medlemskapet atog sig kommunen att
gora en kartligening av Nacka utifran Virldshilsoorganisationens (WHO) modell for
aldersvinliga kommuner, samt att ta fram en strategi for hur kommunen ska mota den
aldrande befolkningens behov inom ett eller flera omraden i modellen. Detta arbete pagar i
projektform.

Inom ramen fér projektet ” Aldersvinlig kommun” ingar bland annat utveckling av
térebyggande hilsoarbete.

En aldersvinlig kommun méjliggor hilsosamt aldrande genom att optimera mojligheterna
till halsa, deltagande och sikerhet for att forbittra livskvalitet nir méanniskor aldras.
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Motesplatser

Nir Nacka fortitas behover olika typer av motesplatser f6r dldre skapas for att fraimja social
samvaro for fysisk aktivitet. Det kan handla om allt fran triffpunkter till tillgingliga
gronomraden med utomhusgym.

Aven kring detta omrade pagir ett arbete inom ramen for ”Aldersvinlig kommun”.

Enheten bedomning
Aldreenhetens bedémning ir att upprittande av nigon ytterligare dldreplan inte ir aktuell.

Forslagens ekonomiska konsekvenser
Medf6r inga ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for barn
Inte aktuellt.

Bilaga
Motion fran Vinsterpartiet "Uppritta en aldreplan i Nacka”, 2017-11-10.

Anne-Lie So6derlund Vlasta Marcikic
Social- och aldredirektor Tf. enhetschef
Aldreenheten



	Äldreplan i Nacka
	Förslag till beslut
	Sammanfattning
	Enhetens utredning och bedömning
	Särskilt uppdrag
	Pågående utvecklingsarbeten
	Planering av äldreomsorgen
	Tillgång till bostäder
	Aktiviteter
	Tillgänglighet
	Förebyggande hälsoarbete
	Mötesplatser
	Enheten bedömning

	Förslagens ekonomiska konsekvenser
	Konsekvenser för barn
	Bilaga


