
Motion till Nacka kommunfullmäktige 2018-04-23
Ninni Lindberg & Per Chrisander(MP) 

Motion ung livsstil 

Bakgrund – Nacka kommuns Kommitté för hälsa och livskvalitet har som en av uppgifterna att 
främja och synliggöra hälsan och livskvalitén hos kommuninnevånarna. För att vi ska kunna fatta 
kloka beslut behöver vi ha underlag från aktuell forskning. 

Ung livsstil 1 är ett forskningsprojekt som Nacka kommun har medverkat vid i många år. Nu 2018 
uppdagas det att svarsfrekvensen från 2017 är så låg att den ej går att använda som statistiskt 
underlag för att jämföra med andra kommuner eller för att se olika samband mellan olika 
faktorer för våra gymnasieungdomar i Nacka kommun. 

De olika huvudmännen som bedriver gymnasieutbildning borde naturligtvis deltaga i denna typ av 
forskning. Det handlar om hur deras egna ungdomar upplever sin vardag och sin egen hälsa. Det 
borde ligga i företagens eget intresse att medverka. 

 Mot bakgrund av detta föreslår Miljöpartiet att: 
- Nacka Kommun uppmanar alla nämnder och kommittéer att delta i forskningsprojekt som

Nacka Kommun stödjer eller ingår i för att i framtiden kunna fatta kloka beslut för
kommunens invånare.

………………………………………………………  
 Ninni Lindberg MP Per Chrisander MP 

1 https://www.nacka.se/uppleva--gora/ung-livsstil/
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