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Kommittén för hälsa och livskvalitet, möte 9 
Dag 27 september 2018 

Tid  Kl. 18.00-20.00 

Plats 

Närvarande  

 

Tjänstemannaorg. 

 

Frånvarande 

Vercity, Nacka Forum, Forumvägen 14, plan 5 

Helena Håkansson (L), Hans Lenkert (C), Annika Hansson (S), 

Annika Jung (M), Ninni Lindberg (MP).  

Anders Mebius, Kultur och fritidsdirektör, Karin Dreik, 

Förnyelseenheten.  

 Cathrin Bergenstråhle (M), Emma Henriksson (KD), Birgit 

Hansson (V) 

  

1 Ordförande hälsar alla Välkomna! 

Godkännande av agendan.   

 

2 Kommitténs syfte – förväntat resultat 2018.  

 

a. Kommitténs syfte: Kommittén för hälsa och livskvalitet ska utifrån ett 

kommunövergripande perspektiv utveckla och synliggöra insatserna för att 

främja hälsa och livskvalitet bland nackaborna och kommunens anställda. 

 

b. Beslutade fokusområden:  

1. Ungas hälsa  - jämlik fysisk och psykisk hälsa  

2. Ökad livskvalitet  - tillsammans med civilsamhället 

3. Aktivitet utomhus - trygghet, trivsel och fysisk aktivitet 

 

c. Förväntade resultat inom fokusområdena 2018: 

➢ Ökad kunskap inom kommittén,  

➢ Sprida information och inspiration kring livskvalitet i de sammanhang vi rör 

oss.  

 

1. Resultat: Ungas hälsa - jämlik fysisk och psykisk hälsa 

Ambassadörer för En frisk generation 

Seminarium Ung livsstil,  

Inspiration Ungt Inflytande,  

 

2. Resultat Ökad livskvalitet - tillsammans med civilsamhället 

Presentation Volontär i Nacka – ökad kunskap och sprida kunskapen 

Framtidens samverkan med civilsamhället - ökad kunskap och bättre 

samverkan 

Ambassadörer för En frisk generation i Fisksätra.  

https://www.nacka.se/stadsutveckling-trafik/har-planerar-och-bygger-vi/nacka-stad/vercity-universitetsgalleria/
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3. Resultat Aktivitet utomhus - trygghet, trivsel och fysisk aktivitet 

100-talet deltagare vi seminarium Sissel Engblom #SafeCity 

Deltagande vid Placemaking in the Nordics, nätverkande med tjänstepersoner 

 

3 Våren 2018: #SafeCity, Ungt Livsstil, Volontär & En frisk generation 

 

▪ #SafeCity seminarium – bra information att erbjuda samtliga tjänstepersoner 

att ta del av en viktig fråga som engagerar samtliga enheter. Positiv respons 

från deltagare.   

▪ Placemaking in the Nordics – Ninni Lindberg föredrog om det senaste mötet 

hos Link arkitekter.   

▪ Ungt Inflytande 2018 – se rapporten från sommarjobbets arbete. Kommittén 

kan vara involverad i ComfortZone öppet stadshus, som välkomnande 

politiker i möte med medborgare och civilsamhälle. Mer information om det 

nedan.  

 

 

4 Hösten 2018: Ökad livskvalitet i samverkan med civilsamhället  

 
▪ Civilsamhället är en viktig kraft för ökad livskvalitet i Nackasamhället.  

▪ Kort information om uppdrag ”Ny inriktning på samverkan med 

civilsamhället”.  

 

5 Motion Ung Livsstil  

▪ Diskussion från att ha läst såväl motion som förslag till beslut.  

▪ Kommitténs ledamöter sympatiserar med förslaget i motionen och innehållet i 

tjänsteskrivelsen utifrån Nacka kommuns styrmodell.  

▪ Kommittén ställer sig frågande till att vara en form av remissinstans.   

▪ Kommittén fortsätter lyfta denna fråga i sina partigrupper. Hur uppmuntrar vi 

svar från forskningsrapporter finansierade av Nacka kommun.  

 

 

6 Nästa möte  

▪ Kommittén beslutade att tacka ja till inbjudan att besöka En frisk generation i 

Fisksätra torsdag 22 november  

▪ Planering av vårens arbete och upplägg avvaktas efter besked om vilka som 

ingår i kommittén efter årsskiftet.  

 


