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Forebyggande insatser for att forbattra hdlsan hos

personer med funktionsvariation
Motion den 13 december 2018 av Andreas Falk, Majvie Svird och Gunnel Nyman
Grift, Socialdemokraterna

Forslag till beslut
Socialndmnden foreslar att kommunfullmaktige avslér forslagen i motionen eftersom det
redan finns ett pdgaende aktivt hélsoarbete for personer med funktionsnedséttning.

Sammanfattning av drendet

I motionen foreslas att Nacka arbetar aktivt med forebyggande insatser for att forbattra
hédlsan for personer med funktionsvariation.

Omsorgsenhetens bedomning dr att det redan idag bedrivs ett kontinuerligt arbete kring
att forbattra hilsovanorna for denna malgrupp, bade av omsorgsenheten samt av
utforare/anordnare. Dérutdver ar hélsofrdmjande insatser ndgot som till stor del &laggs
Region Stockholm (fore detta landstinget), som dr en annan huvudman.

Forslagen i motionen

Motionidrerna anser att det inom Nacka kommun 4n sé ldnge finns lite av forebyggande

insatser kring hilsovanor till gruppen med funktionsvariation. De saknas langsiktigt och

strategiskt arbete med tydlig styrning.

Motionérerna ldgger foljande forslag:

1. Att Nacka tar fram en handlingsplan med dtgérder for att arbeta med forbattrade
hilsovanor hos personer med funktionsvariation

2. Att pdbdrja utbildning av personal inom socialtjdnsten som arbetar med
funktionsvariation 1 hidlsosamma levnadsvanor

3. Att paborja arbetet med att ta fram individuella hilsoplaner for personer med
funktionsvariation inom kommunens verksamheter och de verksamheter som
kommunen har avtal med.

Enhetens utredning och bedomning

Omsorgsenhetens bedomning dr att fragan om forebyggande insatser for att forbattra
hilsan for personer med funktionsnedséttning ar viktig. Det finns idag ett pagaende
arbete kring hélsofrdmjande insatser for personer med funktionsnedséttning.

Inom omsorgsenheten pagar ett inforande av utredningsmetoden Individens behov i
centrum (IBIC) for insatser bade enligt socialtjdnstlagen och lag om stdd och service till
vissa funktionshindrade. IBIC tar hinsyn till personens alla livsomraden, och innefattar
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da ocksé hilsan i1 den enskildes vardag. Syftet med IBIC ar att stirka individens
delaktighet och tydliggdra hur insatsen ska utformas. Med IBIC kommer hela processen
frdn utformning av genomforandeplan till uppfoljning av behov och mal att forenklas. I
varje livsomrade for den enskilde personen blir det mdjligt att uppritta specifika delmal,
aven ndr det giller den enskildes hilsa.

Under ar 2018 hade omsorgsenheten fokus pa hélsa och hdlsosamma levnadsvanor for
personer med funktionsnedséttningar. Satsningen leddes av medicinsk ansvarig
sjukskoterska (MAS) och riktades sévil till anordnare/utférare som till medarbetare pa
omsorgsenheten.

Malgrupp LSS

Under 2018 inledde omsorgsenheten en upphandling av drift av bostdder med sérskild
service for vuxna enligt LSS. I upphandlingen har hélsofragan lyfts och det har stéllts
nya specifika krav géllande hur utforarna ska arbeta mer aktivt kring hélsoperspektivet.

Utforarna/anordnarna fick under 2018 svara pé fragor gillande sitt hilsofrdmjande
arbete. Avtalsuppfoljningsenkéten, som genomfordes under november 2018, visade pa
foljande svarsresultat gédllande hilsofrimjande insatser:

e 91 procent av utforare av daglig verksamhet enligt LSS och 100 procent av utforare
av bostad med sérskild service for vuxna LSS uppgav att de arbetar med fysisk
aktivitet dagligen

e 96 procent av utforare av daglig verksamhet enligt LSS och 100 procent av bostad
med sdrskild service for vuxna LSS uppgav att de arbetar med hélsosamma matvanor
dagligen

e 100 procent av korttidsvistelse LSS utforarna uppgav att de erbjuder fysisk aktivitet
dagligen 94 procent arbetar med hidlsosammare matvanor dagligen.

Dérutover dr hidlsofrimjande insatser nagot till stor del aldggs Region Stockholm (fore
detta landstinget), som dr en annan huvudman. Personer som tillhdr LSS personkrets har
ratt att ansdka om radgivning och personligt stod via regionen, for att darigenom fa stod
av bland annat specialiserad habilitering samt dietist.

Malgrupp socialpsykiatri (SoL)

Det finns ett utbud av hilsoframjande aktiviteter for personer med psykisk
funktionsnedsdttning. Omsorgsenheten beviljar boendestdd nir det finns ett behov av
fysisk aktivitet, ofta 1 form av promenader men ocksé for traning.

Utforarna inom bostad med sérskild service enligt SoL arbetar till en viss del med
dagliga fysiska aktiviteter och till stor del med hilsosamma matvanor.
Avtalsuppfoljningsenkédten gav foljande svar:

e 50 procent av utforare socialpsykiatrins boenden, enligt socialtjanstlagen, uppgav att
de erbjuder fysiskt aktivitet dagligen, 100 procent uppgav att de arbetar med
hilsosamma matvanor dagligen.

Kommunens triafflokaler for personer med psykisk funktionsnedséttning har i uppdrag
att arbeta hélsoframjande. Mélgruppen har en begrinsande ekonomi vilket medfor
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minskade mojligheter till god kosthallning samt daglig motion. Omsorgsenheten stodjer
darfor trafflokalernas aktiviteter genom statsbidrag (Uppdrag psykisk hilsa).

Tréfflokalernas aktiviteter bestims av deltagarna och varierar efter onskemal. I dagsldget
ingdr aktiviteter s som traning pa Friskis och Svettis, simning, promenader samt
lattgympa. Darutdver anordnas en studiecirkel med inriktning hélsa, dédr gruppen pratar
om vad som leder till ett battre maende savil fysiskt som psykiskt. I gruppen unga vuxna
18-35 ar arbetar man fokus pa vegansk mat.

Sammanfattande bedomning

Socialndmndens bedomning &r att det redan idag bedrivs ett kontinuerligt arbete kring att
forbattra hilsovanorna for vara kunder. Ansvariga utforare/anordnare har utbildats av
omsorgsenheten gillande vikten av hilsovanor. Det har ocksa framkommit att utforarna i
stor utstrackning aktivt arbetar med fysisk aktivitet och hilsosam mathéllning i sina
verksamheter. Vidare infors IBIC som utredningsinstrument, vilket ytterligare kommer
att belysa hélsoperspektivet genom att genomforandeplanerna blir mer fokuserade pa
enskildas delbehov och -mal sd som bland annat hilsa.

Dérutover ar hilsofrimjande insatser nagot som till stor del aldggs Region Stockholm
(fore detta landstinget), som dr en annan huvudman. Personer som tillhér LSS
personkrets har rétt att via regionen ans6ka om radgivning och personligt stod, for att
dérigenom fa stod av bland annat specialiserad habilitering och dietist.

Ekonomiska konsekvenser
Forslaget till beslut innebér inga ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for barn
Forslaget till beslut innebér inga konsekvenser for barn.

Handlingar i arendet
Motion fran Socialdemokraterna i Nacka. Forebyggande insatser for att forbéttra hilsan
hos personer med funktionsvariation, 2018-12-13.

Anne-Lie Soderlund Camilla Rosér
Social- och aldredirektor Planerare/utvecklare
Stadsledningskontoret Omsorgsenheten
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