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Forebyggande insatser for att forbattra halsan hos personer med
funktionsvariation

Personer som lever med funktionsvariation har ofta en simre halsa dn 6vriga befolkningen, vilket till viss
del kan forklaras av att de lever mer ohdlsosamt. Ett mer stillasittande fritid, fetma, daglig rokning och lag
konsumtion av frukt och gront ar vanligare bland personer med funktionsvariation dn hos 6vriga
befolkningen. Det dkar risken for rubbning av blodfetter, vilket leder till metabolt syndrom som kraftigt
oOkar risken for bland annat stroke.

Kommunerna och socialtjansten behover darfor bli battre pa att jobba med férebyggande insatser for
personer med funktionsvariation. Det kan handla om utbildning och 6kad kunskap for socialtjanstens
personal om t. ex kost och motion. Aven personalens fdrmaga att motivera till aktivitet och rérelse. Manga
av de med funktionsvariation har ingen erfarenhet fysisk aktivitet.

Cheferna har ocksa en viktig roll i att lyfta dessa fragor och prioritera dom. For att styra mot detta kan det
vara viktigt att ha styrdokument och mal i verksamheterna for daglig fysisk aktivitet och hdlsosamma val

gallande kost.

For att lyckas ar att det viktigt ge tid till att involvera brukarna kring kost och motion. Det kan gbéras genom
att ta fram en individuell halsoplan.

Den stora utmaningen for att lyckas ar for det forsta att det kravs langsiktigt tdnkande som bygger pa tydlig
styrning och systematiska forbattringar. For det andra kravs att hitta en bra balans mellan

sjalvbestammande och stottning i forbattrade levnadsvanor.

Inom Nacka kommun finns &n sa lange ganska lite av forebyggande insatser kring hilsovanor till gruppen
med funktionsvariation. Det saknas ett langsiktigt och strategiskt arbete med tydlig styrning.

Nacka kommunfullmaktige foreslas besluta:

att Nacka tar fram en handlingsplan med atgarder for att arbeta med forbattrade halsovanor hos
personer med funktionsvariation

att paborja utbildning av personal inom socialtjansten som arbetar med personer med funktionsvariation
i hdlsosamma levnadsvanor

att paborja arbete med att ta fram individuella hdlsoplaner for personer med funktionsvariation inom
kommunens verksamheter och de verksamheter som kommunen har avtal med
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