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2 juni 2020
NACKA SAMMANTRADESPROTOKOLL
Kommunstyrelsens arbetsutskott
§ 93 KFKS 2020/71

Motion - Minska fallolyckorna
Motion den 27 jannari 2020 av Khashayar Farmanbar m.fl. (5)

Beslut

Kommunstyrelsens arbetsutskott foreslar kommunstyrelsen att besluta f6ljande.
Kommunstyrelsen foreslir att kommunfullmaktige fattar foljande beslut.

Kommunfullmiktige noterar att det redan péagir ett atbete som uppfyller intentionerna
bakom forslagen 1 motionen. Motionen ar med detta fardigbehandlad.

Arendet

I en motion frin Khashayar Farmanbar m.fl. (S) féreslas att en individbaserad uppfoljning
ska goras for att utvirdera effekterna av de fallférebyggande atgirder som gors 1
kommunen samt att kommunen tar fram en nollvision dir kostnadseffektiva
fallfsrebyggande atgirder presenteras. Aldrenimnden har berett irendet och limnat
synpunkter pa motionen utifrin sitt ansvarsomrade.

Huvudmannaansvaret f6r fallprevention ir delat. Region Stockholm har ansvar f6r
fallférebyggande dtgirder 1 ordinirt boende. Nacka kommun bedriver fallférebyggande
msatser inom det kommunala hilso- och sjukvirdsomradet och aven delvis inom Region
Stockholms ansvarsomride.

Kommunstyrelsens arbetsutskott instimmer 1 vikten av att kommunen bedriver ett aktivt
fallforebyggande arbete. Utvecklingsomraden som planeras att genomféras dr bland annat
uppfoljning av fallprevention pa individnivd, kompetensutveckling inom fallprevention hos
savil handliggare som anordnare samt en 6versyn av de specifika kundvalsvillkoren.

Redan idag gors flera insatser fOr att forebygga fallolyckor, genom att mojliggora for
seniorer att ta del av hilsoframjande aktiviteter sasom qigong, balansskola och 90-
plusgympa. I den offentliga miljon prioriterar kommunen vintervighallning av gangbanor
for gator och vigar for att bla. foérebygga fallskador. Kommunen delar sedan flera 4r dven
ut broddar kostnadsfritt.

Nacka kommun driver dven pa for att 1 samverkan med Region Stockholm 6ka det
fallforebyggande arbetet och pa sikt reducera antalet fallolyckor.

Mot bakgrund av ovanstiende bedémer kommunstyrelsens arbetsutskott att det pagar ett
arbete som uppfyller intentionerna bakom férslagen 1 motionen och att motionen darmed
kan anses fardigbehandlad.
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Handlingar i drendet

Stadsledningskontoret och juridik- och kanslienhetens tjansteskrivelse den 19 maj 2020
Bilaga 1. Protokollsutdrag fran ildrenimnden den 29 april 2020 § 20 inkl. tjansteskrivelse
Bilaga 2. Motionen

Yrkanden
Khashayar Farmanbar (S) yrkade, med instimmande av Mikael Carlsson (NL), bifall till
motionen.

Karin Teljstedt (KD) yrkade bifall till f6rslaget frin stadsledningskontoret och juridik- och
kanslienheten.

Beslutsgang

Ordféranden stillde forslaget fran stadsledningskontoret och juridik- och kanslienheten
mot IChashayar Farmanbars yrkande och fann att arbetsutskottet hade beslutat 1 enlighet
med forslaget fran stadsledningskontoret och juridik- och kanslienheten.

Reservationer

Khashayar Farmanbar reserverade sig for Socialdemokraterna med foljande
motivering.

”Nacka ligger hogt 1 statistiken Gver antalet fallolyckor och trots att vii dag vet att en stor
del av dessa skador gar att fGrebygga gors det idag langt ifran tillrackligt. Resultaten fran
oppna jamforelser (Kolada) visar att Nacka under aren 2016-2018 hamnar pi plats 281 av
Sveriges kommuner for att ha flest antal fallskador. Det finns mycket kvar att géra och vi
maste tydliggora problemets dignitet och visa att det gir att paverka.

Det finns manga briser nir det giller bide kunskaper och atgirder mot fallolyckor. I
rapporten kartliggning av fall och fallskador bland seniorer redovisas att statistiken inte ar
tillforlitligt gallande antal fallskador eftersom olika resultat redovisas 1 Socialstyrelsens
diagnosdatabas och Kolada. Vi som kommun har f6r dilig insyn hur det egentligen ligger
till och £6r att vi ska kunna pa ett systematiskt satt arbeta med dessa fragor pa behéver
uppfoljning gors for att kunna utvirdera effekterna av de fallférebyggande atgirder som
gors 1 kommunen.

Vi forlitar oss idag pd den statistik som sjukvarden ger och kommunen har mycket
begrinsade data om hur det ser pa sirskilda boenden eller 1 hemmen. Exempelvis finns
1dag ingen kunskap om vart eller under vilka omstandigheter som risken f6r fallolyckorna
ar som storst. Vi har heller ingen kunskap om vilka effekter de insatser som kommunen har
1dag ger (exempel balansskola, qigong och informationskampanjer). Socialdemokraterna
menar att denna kunskap ar vasentlig fOr att pa ett bra satt kunna forebygga fallolyckor
framéver.

Aldrenimnden ska gora sitt yttersta for att minska risken for fallolyckor bland ildre och vi
socialdemokrater tycker att det 4r ledsamt att alliansen nu viljer att r&sta ner denna

motion.”
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Protokollsanteckningar

Karin Teljstedt lit anteckna foljande till protokollet for Kristdemokraterna.
”Fallolyckor ir en prioriterad fraga. Nacka atbetar aktivt med fragan och arbetet ger
resultat. Vi kan se att antalet fallskador minskar savil bland gruppen 80+ dir vi (enligt
statistiken 1 Kolada) ligger simre till men aven 1 dldetsspannet 65-79 ar dar vi idag har
fyarde minst fallskador som virdats inom slutenvarden i linet 2018. Enligt den indikator
Aldrenimnden satte forra dret si har det gatt battre an vi forutspatt. Nacka under de
senaste 10 dren har ett minskat antal hoftfrakturer och ligger mycket bra till 1 jamforelse
med andra kommunet.

Vi vet att statistiken inte ar tillforlithg 1 alla delar. Men det finns mycket vi vet. Vi har en
slutenvardsgeriatrik beligen 1 kommunen och ett gott samarbete med narakuten. All
forskning poingterar vikten av hilsofrimjande aktiviteter, nigot som niamnden prioriterat
ytterligare det senaste aret. Det bedrivs ett aktivt arbeta frin aldreenheten sida nar det
kommer till fallprevention. Nytt ar ex. att alla Nackaanordnares personal forra aret fick
mojlighet att ga utbildning 1 fallprevention att och samtliga bistandshandliggare gick
Nestors utbildning ”minska risken for fall”.

Under dldrenimnden 1 maj 1 ar beslutades att vi sarskilt ville lyfta in fallolyckor 1
kvalitetsplanen for att vi pa politisk niva ska kunna folja det tydligare. Det har aven noterats
att politiken ser att fallférebyggande forhillningssatt bor beaktas 1 kommande Gversyner av
auktorisationsvillkor och granskningar av anordnare.

Som konstaterats 4t huvudmannaskapet delat med Regionen. Nacka kommun poingterar
kontinuerligt vikten av att det arbetet. Det finns lokala samordningsgrupper mellan
kommunen och regionen men forbittringspotential avseende ett okat fokus pa
fallprevention finns hégst troligen.

Fallolyckor 80+ ir en indikator 1 arbetet med Agenda 2030 vilket forpliktigar att dven flex
namnder an aldrenimnden kommer behova arbeta mer aktivt med hur just de kan bidra till
och péverka 1 detta avseende.”

Mikael Catlsson lit anteckna foljande till protokollet f6r Nackalistan.

”Nackalistan tycker att fallolyckor méste vara en prioriterad fraga i kommunens
verksamhet. Fallolyckor har ofta stora konsekvenser for aldre petrsoner som drabbas av
dem. Att bli singliggande eller fa rorligheten paverkad antingen tillfalligt eller under lang tid
riskerar att gora att den aldres hilsa pa flera olika sitt paverkas negativt.

Nacka har arbetat med att forebygga fallskador under manga ar men Nackalistan tycker det
vore bra att bifalla motionen och ta yttetligare steg 1 riktning mot att minska dessa olyckor
yttetligare.”
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