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Sedan ar 1990 har kottkonsumtionen i Sverige 6kat med cirka 40% och detta dr
nagot som paverkar bade folkhélsan och klimatet negativt. Man far inte heller bortse
frén det faktum att kottkonsumtionen leder till 6kad virldshunger och till att det vi
forr kiinde till som bondgérdar idag dr stora kottindustrier diar djuren behandlas allt
mer inhumant for sé billigt kott som mojligt.

Vinsterpartiet anser dérfor att Nacka kommun bor f6lja uppmaningen fran FN och
John Hopkins School of Public Health att infora en kottfri dag i veckan inom Nacka
kommuns verksamheter. Flera svenska kommuner dr pa gang att fatta liknande
beslut om att gora en dag i veckan vegetarisk. Vi kan genom en kottfri mandag
minska och 6ka medvetenheten runt kdttkonsumtionen och visa att vi r en kommun
som tar ansvar for klimatet och vara medborgares hilsa.

Flera studier visar att kottkonsumtionen i dagens samhille dr en bidragande faktor
till flera av véara vixande folksjukdomar som hjért- och kirlsjukdomar, diabetes
och cancer. Virldscancerfonden, som har statt bakom nagra av de mest omfattade
studierna i amnet, rader ménniskor till att dta hogst 500 gram kétt i veckan. Vi kan
genom att infora en kottfri dag inom kommunens verksamhet hjdlpa ménniskor att
uppna detta mal och pa sa sitt bidra till ett friskare samhille som ocksa gynnar vart
klimat.

Minskad kottkonsumtion borde vara en fraga dir det rader en bred politisk enighet.
Politiker pa alla nivaer bor ta ett ansvar for att minska 6verkonsumtionen av
kottprodukter och dess konsekvenser.

Vinsterpartiet yrkar:

att forutsittningarna for att infora en kottfri dag i kommunens skolor, forskolor,
dldreomsorg och annan verksamhet utreds

att kommunen genom samarbete med lokala folkrorelseorganisationer och
foretag verkar for att man sprider information och kunskap om varfor vi
bor minska var konsumtion av kott- och mejeriprodukter
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