
Köttfri måndag i Nacka

Sedan år 1990 har köttkonsumtionen i Sverige ökat med cirka 40% och detta är 
något som påverkar både folkhälsan och klimatet negativt. Man får inte heller bortse 
från det faktum att köttkonsumtionen leder till ökad världshunger och till att det vi 
förr kände till som bondgårdar idag är stora köttindustrier där djuren behandlas allt 
mer inhumant för så billigt kött som möjligt.

Vänsterpartiet anser därför att Nacka kommun bör följa uppmaningen från FN och 
John Hopkins School of Public Health att införa en köttfri dag i veckan inom Nacka 
kommuns verksamheter. Flera svenska kommuner är på gång att fatta liknande 
beslut om att göra en dag i veckan vegetarisk. Vi kan genom en köttfri måndag 
minska och öka medvetenheten runt köttkonsumtionen och visa att vi är en kommun 
som tar ansvar för klimatet och våra medborgares hälsa.

Flera studier visar att köttkonsumtionen i dagens samhälle är en bidragande faktor 
till flera av våra växande folksjukdomar som hjärt- och kärlsjukdomar, diabetes 
och cancer. Världscancerfonden, som har stått bakom några av de mest omfattade 
studierna i ämnet, råder människor till att äta högst 500 gram kött i veckan. Vi kan 
genom att införa en köttfri dag inom kommunens verksamhet hjälpa människor att 
uppnå detta mål och på så sätt bidra till ett friskare samhälle som också gynnar vårt 
klimat.

Minskad köttkonsumtion borde vara en fråga där det råder en bred politisk enighet. 
Politiker på alla nivåer bör ta ett ansvar för att minska överkonsumtionen av 
köttprodukter och dess konsekvenser.

Vänsterpartiet yrkar:

att 	 förutsättningarna för att införa en köttfri dag i kommunens skolor, förskolor, 
äldreomsorg och annan verksamhet utreds

att 	 kommunen genom samarbete med lokala folkrörelseorganisationer och 
företag verkar för att man sprider information och kunskap om varför vi  
bör minska vår konsumtion av kött- och mejeriprodukter
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