30 mars 2022

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Aldrenimnden
NACKA
KOMMUN
§ 19 ALN 2021/188

Motion - Bistdandsbedomt trygghetsboende i Nacka
Motion den 18 oktober 2021 av Espen Bjordal m.fl. (S)

Beslut
Aldrenimnden foreslar kommunfullmiktige fatta foljande beslut.

Kommunfullmidktige avslar forslaget i motionen med hénvisning till att trygghetsboende &r en
ny boendeform och det dnnu &r for tidigt att bedéma behovet av trygghetsboende som
bistandsbeddmd insats.

Motionen &r 1 och med detta fardigbehandlad.

Sammanfattning av arendet

Forslaget i motionen dr att kommunen ska utreda hur bistandsbeddomt trygghetsboende kan
inforas i Nacka. Aldreenheten har gjort en dversiktlig omvirldsbevakning och analys av
behovet av bistandsbedomt trygghetsboende. Bedomningen é&r att detta i nuldget inte bor
utredas ytterligare. Boendeformen ar ny i kommunen och det forsta trygghetsboendet var
inflyttningsklart i december 2021, 42 hyresrétter pa Silver Life Graninge. Det dr nu mojligt att
fa tillgang till ett trygghetsboende utan bistdndsbeslut. Behovet av bistandsbedomt
trygghetsboende gér i dagsldget inte att bedoma. Av 284 kommuner har 220 nyligen angivit
att det inte finns ndgra planer for att inrétta bistdndsbedomt trygghetsboende for ndrvarande.
Aldrenimnden arbetar redan for ett brett utbud av olika sirskilda boendeformer utifrn
Strategin for hilsosamt dldrande - Nacka en dldrevanlig kommun.

Handlingar i arendet
Tjsk Motion - Bistdndsbedomt trygghetsboende i Nacka
Motion — Bistdndsbedomt trygghetsboende 1 Nacka (S)

Yrkanden

Espen Bjordal (S) yrkade, med instimmande av Ninni Lindberg (MP), bifall till innehéllet 1
motionen.

Eivor Orenmark (M) yrkade, med instimmande av Karin Teljstedt (KD), bifall till utsént
forslag.

Beslutsgdng
Ordf6rande stéllde respektive yrkande mot avslag och fann att dldrendmnden avslog Espen
Bjordals yrkande och bif6ll Eivor Orenmarks yrkande.

Protokollsanteckning

Karin Teljstedt léit anteckna foljande for Kristdemokraterna:

Vi kristdemokrater ser med glddje att trygghetsboenden intrader i olika delar av Nacka inom
ndgra &r sikt. Utdver existerande i Graninge ex. dven Nya Gatan, Orminge centrum och Alta.
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Fragan om ofrivillig ensamhet och otrygghet dr hogt prioriterad av oss och olika former av
mellanboenden &r ndgot vi vilkomnar. Dock tycker vi inte att just bistdndsbedémda
trygghetsboenden &r aktuellt att prioritera att utreda i dagsldaget. Av de 20 kommuner som valt
att infora bistindsbedomda trygghetsboenden har en mycket liten andel inneburit nya
boendeplatser. De handlar snarare om att boenden som redan varit for dldre (ex. dldreboenden
eller servicehus), har omvandlats eller i vissa fall bara bytt namn till bistindsbedomda
trygghetsboenden. Den vigen vill vi inte ga. Vi har idag inga langa koer pa sirskilt boende
och nya icke bistindsbedomda trygghetsboenden &r pa ingéng. Lat oss utvirdera det forst. Vi
vill heller inte hamna 1 en situation dér det dr de allra skoraste som far plats och som relativt
snart ater behover flytta for att omvardnadsbehovet blir for omfattande. Det vore olyckligt och
ar inte tanken med boendeformen som sddan.

Eivor Orenmark lit anteckna foljande for Moderaterna:

I Nacka jobbar vi Moderater for att fler trygghetsboenden ska byggas i kommunen dér éldre
som inte ldngre klarar av sitt nuvarande boende kan finna en trygg plats med hjélp, tillsyn och
social samvaro. Ar 2019 infdrdes en ny boendeform, s kallat bistdndsbedémt
trygghetsboende, tidigare kallat "mellanboende. Att det ska vara ett bistindsbeddmt boende
anser vi for tillfillet inte vara det viktigaste. Vi ser det som hdgst prioriterat att det byggs och
tillkommer fler trygghetsboenden for dldre att vélja mellan. Det finns investeringsstod som
kan erhéllas for byggande av trygghetsboenden. Det &r bra att se att det har 6ppnat nytt
trygghetsboende 1 Graninge (Silver Life) och att nya boenden planeras och byggs pa Nya
gatan, Orminge centrum och Alta centrum.

Espen Bjordal lit anteckna foljande for Socialdemokraterna:

Bistandsbedomt trygghetsboende dr en boendeform for dldre ménniskor som kan behdva stod
och hjilp 1 boendet och annan lattaitkomlig service och som darutover har behov av att bryta
oonskad isolering. Ett sétt att komma till riatta med problemet var att kommunerna 1 april 2019
gavs en uttrycklig mojlighet att inrdtta sa kallat bistindsbedomda trygghetsboenden for édldre,
nagot som Nacka kommun inte deltog i. Boendena ska vara till for dldre som inte behéver
vérd och omsorg dygnet runt, men som dnda skulle ma bra av flytta till ett boende med
exempelvis mer gemenskap. Socialdemokraterna foreslar 1 sin motion att utreda mojligheten
att infora bistindsbedomda trygghetsboenden 1 Nacka. Bistdndsbeddmda trygghetsboenden ér
avsedda for dldre personer som har ett omvardnadsbehov som understiger heldygnsvérd, men
som inte ldngre upplever det som tryggt att bo kvar i det egna hemmet. Ett ytterligare syfte ar
att bryta oonskad isolering. Skillnaden mellan ordinirt boende och bistindsbedomt
trygghetsboende r att den dldre fir mojlighet att komma till ett boende som till exempel kan
erbjuda gemensamma maéltider, kulturella aktiviteter och umgénge.

Ett tryggt boende ldgger grunden for en trygg vardag, motverkar odnskad ensamhet och ér
allmént viktigt for vilbefinnandet och hilsan. For manga innebér dock aldrandet en smygande
kénsla av otrygghet. Manga dldre kdnner oro, otrygghet och ibland ensamhet 1 sin bostad,
samtidigt som de #r for friska for att fi bo p4 ett dldreboende. Aldreboenden ir i dag
forbehéllna personer som behdver mycket vard och omsorg och som behdver personal 1 sin
omedelbara nirhet, dygnet runt. Aldre efterfrigar mer inflytande ver sin boendesituation och
fler boendeformer att vilja pa. I vintan pa att Nacka ska bygga trygghetsboenden saknas vi
idag alternativ som Gverbryggar steget mellan hemtjénst och dldreboende. Det behovs fler
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alternativ for dldre som &r for friska for att bo pa ett dldreboende, men som vill ha mer
trygghet och social samvaro én vad de kan fa i den egna bostaden. Det finns manga fordelar
med att kommunen ser 6ver mojligheten att erbjuder olika typer av boenden och for att vi som
kommun ska klara den framtida demografiska utvecklingen behover vi se 6ver mojligheten av
skapa flera bostidder med varierad upplatelseform. Det kommer behdvas bade normalstora och
sma lagenheter med rimlig hyra samt alternativa boenden som exempelvis kollektiv- och
generationsboenden. Kommunen har rent demografiskt ganska klart for sig hur manga dldre
som bor och kommer bo i kommunen men har begriansad insyn hur den enskilde pensionédren
upplever sin vardag. For att forebygga isolering och oftrivillig ensamhet yrkar
Socialdemokraterna for att bostdder for dldre 1 forsta hand ska placeras nira
kommunikationer, service, handel, eller i anslutning till en park, ett torg eller mer naturnéra
omraden.
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