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Avqiftsfri skolfrukost

Motion fran Socialdemokraterna i Nacka

En bra frukost gor det |4ttare att ta till sig av undervisningen och orka med skolan. Andé& ater bara
tva av tre grundskoleelever frukost dagligen. Bland gymnasieeleverna ar det dnnu farre — bara
hélften ater frukost innan de gar till skolan.

Decennier av svensk och internationell forskning belagger tydligt de positiva effekterna av avgiftsfria,
naringsrika och tillgangliga skolmaltider. Effekterna handlar om alltifran forbattrade studieresultat,
battre narvaro samt hogre utbildningsniva och halsa i vuxenlivet.

Alla barn far lunch i skolan och enligt forskning fran Lunds och Stockholms universitet ger varje
satsad lunchkrona en samhillsvinst pa fyra kronor. Det borde darmed finnas férdelar med matta
barn dven pa formiddagen. Tyvarr borjar dock langtifran alla barn dagen med frukost hemma innan
de gar till skolan.

Skollunchen inférdes pa grund av oro for att barnen inte fick i sig den naring de behéver men ocksa
for att det ingar i ett jamlikt och jamstallt samhaélle att alla barn ska ges samma mojligheter att klara
skolan.

Genom att erbjuda avgiftsfri frukost till alla skolelever borjar dagen med en gemensam aktivitet som
dels 6kar samhorigheten i gruppen, dels mattar hungriga magar och skapar férutsattningar. Det

motverkar dven den tuffa ekonomiska situationen som nu ar for manga barnfamiljer och hushall.

Det ar nu dags att ta nasta steg och infora avgiftsfri skolfrukost i Nackas kommunala skolor.

Socialdemokraterna yrkar darfor

att Nacka kommun utreder majligheten att inféra skolfrukost pa utvalda kommunala skolor for att
sedan utvardera och se éver mojligheten att gradvis inféra det pa fler av Nackas kommunala skolor.
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