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I 1 kap. 4 § 2 stycket Skollagen (2010:800) stér "I utbildningen ska
hénsyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska
ges stdd och stimulans sé att de utvecklas sd langt som mojligt. En
strdvan ska vara att uppvéga skillnader i barnens och elevernas
forutséttningar att tillgodogora sig utbildningen."

En rimlig tolkning av detta dr att det d4r samhéllets ansvar att alla
elever i landets samtliga skolor utdver att fa ta del av en
pedagogisk verksamhet av god kvalitet ska vara matta nog att
tillgodogora sig denna verksamhet. Samma tanke 14g bakom
inforandet av gratis skollunch under 1940-talet. I en farsk
Novusundersokning uttrycker 8 av 10 svenskar att de vill att det nu
ocksa infors gratis skolfrukost.

Forskning visar att barn som éter frukost regelbundet presterar
bittre i skolan. Frukost bidrar ocksa till en battre studiero och
dédrmed en mer héllbar arbetsmiljo for lérarna. Flera studier visar
att barn som éter frukost varje dag &r piggare och maéttare. De som
inte dter frukost regelbundet dter mer sockerbaserad energi. De far
ocksa 1 sig mindre protein, kalcium, fibrer och zink. Sarskilt
flickor drabbas av otillricklig mangd med jarn och C-vitaminer.
Trots det iter endast tvé av tre grundskoleelever och bara hilften
av gymnasieeleverna frukost dagligen. Det kan bero pé tidsbrist pa
morgnarna, ddliga matvanor i1 familjen eller att barnen mots av ett
tomt kylskap p& morgonen eftersom deras forildrar inte har rad att
kopa mat.

Under de senaste dren har hushéllens ekonomi anstréingts genom
hog inflation och dédrmed avsevért hogre mat- och elkostnader.
Rapporter fran olika skolor bekriftar att fler barn dr hungriga
under dagen och éter mer till skollunchen. De skolor som faktiskt
serverar frukost till sina elever rapporterar ocksa att allt fler elever
kommer till skolan for att &ta frukost.




Att erbjuda frukost till alla Nackas elever skulle stirka deras
mojligheter att hélla fokus och orka med undervisning, lek och
aktiviteter under hela skoldagen. Varje barn har unika behov, men
genom att erbjuda frukost till alla kommunens elever kan vi
sakerstilla en likvirdig start pi dagen for alla oavsett
hemforhallanden. Fér manga barn skulle méjligheten till tvi mal
mat om dagen i skolan gora stor skillnad.

I nuldget serveras frukost pé vissa - men langt ifran alla - skolor 1
kommunen. Vanligast &r att frukost serveras 1 samband med
omsorg pa morgonen, vilket innebér att de som inte gar pa fritids
riskerar att gd utan. Hogstadie- och gymnasieelever kan 1 vissa fall
kopa frukost pa skolan, men att man blivit nagra ar dldre paverkar
ju inte nodvéndigtvis hemforhallandena, och det ar ju tvirtom
vanligare att dldre elever av olika skél hoppar 6ver frukosten.

Studier fran Lunds och Stockholms universitet visar att varje
satsad krona pa skollunchen ger samhéllet fyra kronor tillbaka,
vilket vidare torde innebéra att det finns goda skl att anta att en
investering i skolfrukost inte bara skulle utjimna skolelevernas
forutséttningar utan dven gagna samhéllet i reella ekonomiska
termer pa sikt.

Vinsterpartiet foreslar nu pd nationell niva att riksdagen ska
besluta om statlig finansiering for gratis skolfrukost till alla.
Vinsterpartiet i Nacka anser att en kommun som vill ligga i
framkant gott kan forega det forslaget och agera sjilvstindigt for
att fa till en battre arbetsmiljo 1 skolan och forbéttra vara
skolelevers forutsittningar att prestera vil.

Vi foreslar darfor kommunfullméktige besluta

- att kommunalt finansierad kostnadsfri frukost inréttas for
alla elever 1 Nacka kommuns grundskolor och
gymnasieskolor i vdntan pa beslut om statlig finansiering
av kostnadsfri skolfrukost

- att Nacka kommun formedlar till staten att man valkomnar
inrdttandet av statligt finansierad kostnadsfri frukost for
alla landets skolelever
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