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Planera för ytor för lek och idrott 

Motion från Socialdemokraterna  

Att skapa möjligheter för såväl organiserad idrott som spontanidrott är viktigt för att kunna ge fler 
möjligheten att idrotta och röra på sig och för att stärka folkhälsan i hela kommunen. Med dagens 
brist på idrottsytor får föreningslivet konkurrera bland träningstider och den spontana idrotten får 
stå utan.  

För att kunna möjliggöra för mer spontanidrott behövs det ett helhetsgrepp. Det kräver inte minst 
stora satsningar på olika typer av idrottsytor vilket uppnås genom en medveten stadsplanering. De 
kommande åren kommer de centrala delarna i Nacka att expandera kraftigt med hög inflyttning och 
nya bostäder. Det ställer också krav på att det byggs tillräckligt med idrottsanläggningar och ytor i 
närheten av där merparten av befolkningen bor. Närheten till ytor för idrott där både organiserad 
och spontanidrott kan ske är helt avgörande för att medborgarna ska ta den möjligheten och för att 
folkhälsan i hela kommunen skall stärkas.  

För ett hållbart liv i rörelse är det viktigt att uppmana och stimulera detta redan från ung ålder. I 
många andra kommuner finns det parklek, bemannad med personal som håller i aktiviteter. Detta är 
väldigt uppskattat och stimulerar till lek och rörelse i kombination med inlärning, det bidrar även till 
tryggare parker och gör det lätt för barn och unga att gå ut och leka.  Att införa parklek i utvalda 
parker som kombinerar just detta är ett viktigt initiativ som även möjliggör spontan lek och rörelse. 
Det ska vara lätt att gå ut och leka.  
 
 

Socialdemokraterna yrkar därför att kommunfullmäktige beslutar    

Att Nacka kommun planerar för ytor för lek och idrott, både organiserad och spontan, när nya 
bostadsområden byggs  
 
Att Nacka kommun utreder möjligheten att införa bemannad parklek i lämpade parker i kommunen 
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