Till kommunstyrelsen i Nacka kommun

Med detta brev vill vi informera om lakemedelsbehandlingen av &ldre invanare i Nacka
kommun. Skalet ar att brister i aldres lakemedelsbehandling leder till 6kad sjuklighet hos
aldre och darmed till 6kade kostnader for den kommunala varden och omsorgen.

Bakgrund

Det flerariga, landsomfattande projektet Koll pa lakemedel, som drivs av PRO, SPF och
Apoteket AB, syftar till att forbattra aldres lakemedelsbehandling. Resultatet foljs ar fran ar
pa kommunniva med hjélp av data fran Socialstyrelsens lakemedelsregister. Resultaten
uttrycks som tva nyckeltal:

Nyckeltal 1. Andelen av befolkningen 80+ i kommunen som under ett kalenderar fran apotek
hamtat ut 10 eller fler olika lakemedel pa recept (multimedicinering).

Nyckeltal 2. Andelen av befolkningen 80+ i kommunen som under ett kalenderar fran apotek
héamtat ut lakemedel som enligt Socialstyrelsen b6r undvikas” vid behandling av éldre
(nedan kallade olampliga lakemedel).

Resultat for Nacka kommun

Under 2012 hade 48,5 % av kommunens befolkning 80+ h&dmtat ut 10 eller fler olika
lakemedel pa recept. Detta ar ett hogt varde. Medeltalet for riket var 46,1 %.
Multimedicinering medfor risker for biverkningar, interaktioner, sjukhusvistelse och tkat
behov av hemtjanst och sarskilt boende.

Under 2012 hade 28,1 % av kommunens befolkning 80+ hdmtat ut olampliga lakemedel.
Detta ar ocksa ett hogt varde. Medeltalet for riket var 27,0 %. Som jamforelse hade
grannkommunen Varmdo 23,3 %. Andelen dldre som anvander oldmpliga lakemedel bor vara
lag. Hos éldre kan dessa medel leda till yrsel, beteendestérningar, fallolyckor och 6kat behov
av hemtjanst och sarskilt boende.

Nyckeltalen matt pa kvalitet i kommunens aldrevard

Tillganglig litteratur tyder pa att laga nyckeltal indikerar ett stort engagemang for dldrevard i
kommunen. De kan darfor ses som ett matt pa kvaliteten i kommunens dldrevard. De manga
lakemedlen och de olampliga lakemedlen till aldre forskrivs framst i den 6ppna varden.
Kommun och landsting har har ett gemensamt ansvar. Vi anser det angelédget att kunskapen
om bristerna i de aldres ldakemedelsbehandling blir kand i den kommunala varden och
omsorgen. Det ar ocksa angelaget att kommunen forsoker paverka och samarbeta med
vardcentraler, lakemedelskommittéer och andra funktioner inom landstinget for att forbattra
situationen. Ledaméterna for PRO och SPF i det kommunala pensionarsradet har informerats
om é&ldres lakemedelsbehandling i kommunen. Med hanvisning till ovanstaende foreslar vi att
fragan kring aldres lakemedelsbehandling i kommunen tas upp pa ett kommande KPR-méte.
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