Forslag forebyggande initiativ gillande nathat bland unga i Nacka

Man vet sedan lange att nathat i olika former ar ett problem bland unga manniskor. Skolungdomar
kan ge manga exempel pa detta och det har nyligen uppmarksammats i lokal- och riksmedia.

Vi lever i en tid dar IT -anvandning utgor en viktig del de studerandes skolarbete och fritid. Ansvariga
for skolan och skolarbete poédngterar ofta vikten och betydelsen av IT/datoranvdndning i
skolundervisningen. Anvandandet har en avgorande betydelse och kommer snarare att 6ka &n att
minska. Skolledning pa olika nivaer, centralt och lokalt, har ansvar fér genomférandet. Nackalistan
anser att skolpersonal och ledning ocksa har ett ansvar for konsekvenserna av elevers
natanvandande i dvrigt, liksom foraldrar och namnder och samhallet i 6vrigt.

En undersdkning av Skolverket visar att mer dn halften av alla larare anser sig behGva mer
kompetensutveckling i hur man hindrar krankningar pa natet. Riksmedia har under senare tid kastat
ljuset pa problemet och visat pa hur hart det riskerar att drabba barn och ungdomar under lang tid,
vilket ofta inverkar negativt pa skolarbetet.

Tillgdngen till sociala medier via natet for med sig ett hogfrekvent anvandande. Negativa
konsekvenser av detta kan bl a ta sig uttryck i olika former av ndthat som i sin tur kan drabba den
enskilde mycket hart. Det kan ocksa till viss del forklara en stigande procentandel av flickor som mar
allt simre under sin uppvaxttid. | Nacka pagar redan nu ett arbete i skolor mot olika former av
nathat. Med ytterligare fokus pé verksamma metoder och erfarenheter sa kan Nacka nd dnnu ldngre
och flera unga slippa att drabbas. Nackalistan vill med denna motion ytterligare satta fokus pa att alla
berérda namnder ar medvetna om problemet och samverkar sd att arbetet mot nathat nar annu
langre och minskar mangden av unga som drabbas for en psykisk battre ungdomshdlsa.

Nackalistan foreslar:

att Utbildningsndamnden, Fritidsnamnden, Kulturndmnder och Socialndmnden tar initiativ till
konkreta férebyggande, verksamma metoder for att minska nathatet bland barn och ungdomar och
forbattra den psykiska halsan

att Utbildningsnamnden tar initiativ till ett namnddverskridande samarbete i fragan, framst i
samverkan med Socialnamnden, Fritidsnamnden och Kulturnamnden

Nagliq/is,ian 150909 “ /
="/ 1./, L.

.Jr,*’{‘kﬁf a4, 4 - / av) #
Johan Kjellman Mikael Carlsson Shahin Malak Bosse Staldal



