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Det finns många föreställningar om hur skolan ska organiseras för att möjliggöra bra 
förutsättningar för att ungdomar ska nå goda studieresultat. Vissa föreställningar 
måste dock omprövas då nya forskningsresultat tillkommer. Svenska skolor har av 
tradition schemalagt skoldagar från klockan åtta till halv nio, detta är en vana som 
inte problematiserats i någon större utsträckning men ny forskning visar att en sena-
relagd skoldag ger bättre förutsättningar för att skolungdomar ska prestera bättre i 
skolan. I en tre år lång studie ledd av Kyla Wahlstrom på Minnesota University un-
dersöktes vilka effekter en senarelagd skoldag fick för elevernas studieresultat.1 Stu-
dien omfattade 9000 elever på åtta skolor fördelad över tre delstater och resultatet av 
studien var häpnadsväckande: elever som började 08:35 eller senare sov bättre och 
hade bättre studieresultat. 

Att senarelägga skoldagar för högstadieungdomar är till skillnad från många andra 
vanliga satsningar på skolområdet en både kostnadseffektiv och hyfsat okomplicerad 
satsning. Vi i Miljöpartiet föreslår att Välfärd Skola får i uppdrag att genomföra för-
sök med senarelagda skoldagar för högstadieelever på någon eller några skolor i 
Nacka beroende av intresse hos elever, lärare och rektorer. Utöver rektorn på en 
skola ska självklart lärare och elever få tycka till om de vill att deras skola ska vara 
aktuell att ingå i försöket. 

Vi i Miljöpartiet föreslår med bakgrund av ovanstående: 

- Att Välfärd Skola genomför försök med senarelagda skoldagar på 
en eller flera högstadieskolor i Nacka. 
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