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TJANSTESKRIVELSE
Dnr ALN 2016/21-739

Aldrenimnden

Utformande av plan for aldre i Nacka kommun
Motion den 28 januari 2016 av Gunnel Nyman Griff m.fl., Socialdemokraterna

Forslag till beslut

Aldrenimnden foreslar kommunfullmiktige fatta f6ljande beslut.

Kommunfullmiktige noterar att de omraden som tas upp i motionen ar viktiga for att
planera kommunens insatser for aldre. Planeringsarbete pagar inom de omraden som faller
inom dldrenimndens ansvarsomride. Samverkan med andra nimnder pagar. Aldrenimnden
ser inget behov av en sammanhallen aldreplan.

Motionen ar med detta firdigbehandlad.

Paragrafen forklaras f6r omedelbart justerad.

Sammanfattning

I en motion fran Socialdemokraterna yrkas att Nacka kommun ska ta fram en konkret
aldreplan med en dldreboendeplan som ska styra och stimulera utveckling och utbyggnad av
vard- och omsorgsboenden. Planerna ska dven innefatta flera andra omraden som bland
annat nya bostadsformer for aldre personer, nya virdformer, kompetenssikring av personal,
starkande fritid, trafiksikerhet och sn6réjning.

Sociala kvalitetsenheten arbetar inom de omraden som motionen tar upp och som faller
inom aldrenimndens ansvarsomrade. Samverkan med andra namnder sker 16pande.
Aldrenimnden ser inget behov av en sammanhallen 4ldreplan.

Forslagen i motionen

I en motion fran Gunnel Nyman Griff, Majvie Swird och Kaj Nyman Socialdemokraterna
den 28 januari 2016 yrkas att Nacka kommun ska ta fram en konkret dldreplan med en
dldreboendeplan som ska styra och stimulera utveckling och utbyggnad av vard- och
omsorgsboenden. Planerna ska dven innefatta: trygghetsboenden, nya bostidder som kan
fungera for édldre personer, korttidsplatser, behov f6r dementa, behov av avlastning,
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hemtjinst, nya vardformer som teknik, kompetenssikring av personal, stirkande fritid och
trafiksikerhet och sn6rojning.

I motionen patalas vikten av att Seniorradet och pensionirers egna organisationer samt
fackliga organisationer ges mojlighet att medverka.

Enhetens utredning och bedomning

Nacka kommuns styrmodell har en grundliggande virdering om fortroende for och tillit,
vilket innebir att ansvaret for verksamhetens mal, organisation, ekonomi, resultat, personal,
arbetsmilj6 och utveckling ska ligga pa ligsta effektiva niva. En dldreplan medfor att denna
grundvirdering inte beaktas da verksamheternas utrymme att sjilva besluta hur arbetet ska
utformas riskerar att minska.

Idag sker samarbete med andra naimnder vad giller tillgang till boenden. Planering infor
framtida behov ar idag inte samlad i en adldreplan inom édldrenimndens ansvarsomrade men
sker 1 skilda delar som beskrivs nedan.

Sdkra behovet av sdrskilda boenden/vard och omsorgsboenden

En prognos f6r behoven av sirskilda boenden fram till ar 2030 tagits fram ar 2015.
Planeringen av bostider for ildre dr baserad pa prognosen av kommande érs behov av
boenden for dldre. I det kommande detaljplanearbetet kommer prognosen att beaktas f6r
att mojliggora fler sirskilda boenden. Under de narmaste fem dren beriknas behovet av
platser att 6ka med drygt 20 per ar och direfter med ytterligare minst 40 platser per ar.
Detta kan innebira nistan en férdubbling av platsbehovet till och med ar 2030.

I arbetet med nya detaljplaner maste ta hinsyn tas till prognosen och till att moéjliggora att
fler sdrskilda boenden for dldre byggs. Samverkan med andra nimnder, presumtiva
fastighetsagare och verksamhetsanordnare behovs for att utveckla nya boenden. 1
planeringen ska hinsyn tas till kommunikationer, service, handel, anslutning till en park, ett
torg eller gronomrade.

Boenden med sirskilda inriktningar

En utredning om hur behovet av insatser f6r malgrupper som ir i behov av sarskilda
inriktningar for exempelvis dementa personer, personer med missbruksproblem, sprak m.m.
dir kundvalsplatserna inte ricker till kommer att genomforas av sociala kvalitetsenheten
under 2016. En 6versyn av korttidsplatser ingar.

Trygghetsboenden

Intresset fran byggare och pensionirer i Nacka kommun visade sig tidigare vara svalt nir
det tidigare investeringsbidraget f6r trygghetsbostider inférdes. Kraven pa gemensam-
hetslokaler och personalbemanning ledde till alltf6r hga hyreskostnader. Men Nacka
kommun stiller sig i ett yttrande 6ver SOU 2015:85 ”Bostider att bo kvar 17, positiv till att
aterinfoéra investeringsstodet till trygghetsbostider med vissa reservationer:
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I kommunens Mél och budget 2016-2018 star att Aldrenimnden far i uppdrag att, i
samverkan med exploaterings- och fastighetsansvariga, stimulera tillkomsten av
trygghetsboenden med varierande upplatelseformer i olika delar av kommunen. Under ar
2016 ska en strategi tas fram som leder till att trygghetsboenden med olika upplatelseformer
byggs och utvecklas i flera delar av Nacka.

Hemtjanst

Antalet hemtjanstutforare har under alla ar varit stérre dn behovet 1 Nacka kommun. Ingen
planering for framtida behov har darfor skett. En stor 6versyn av kundvalsvillkoren inom
hemtjinsten i kommunen pagir. Oversyner kommer direfter att ske vart tredje ar.
oversynerna ingar omviarldsbevakning och behovsanalyser.

Nya vardformer som teknik
For att infora vilfardsteknik 1 varden paborjades under 2015 arbetet med omvandla Nacka
kommun till en e-Hemtjinstkommun. Projektet har haft workshops med brukare, utforare
och handliggare for att identifiera behov och mojligheter, studerat rutiner kring
myndighetsutévningen, organisation kring tekniken och tagit fram kravstillning infér
upphandling. Nacka kommun avser att paborja ett successivt inférande av
vialfiardstekniktjanster for dldre boende i ordinirt boende under 2016. Tjinsterna kommer
att vara i drift under 2016. De tjanster som initialt ska infras bestar av tre delar:
e Digital fjarrtillsyn som en mojliggor trygghetsbevarande tjanst i form
avvikelsemonitorering.
e Digitala larm med positioneringsfunktion som kan anvindas utanfér hemmet med
tvaviagskommunikation.

e Kognitivt hjalpmedel 1 form av digitalt piminnelsesystem f6r hemmet.

Kompetenssakring av personal

Kompetenssikring inom hemtjinst och sirskilda boenden sker genom kundvalsvillkoren
dar sirskilda boenden och hemtjinst ingar. Villkoren vad galler utbildningskrav kommer
troligen att forandras.

Framfor allt hemtjdnsten har svarigheter att rekrytera underskéterskor. Det dr ett nationellt
problem som dven Sveriges kommuner och landsting uppmirksammar. Framtida
16sningsforslag dr att finna andra organisatoriska och tekniska l6sningar. En annan 16sning
ar att personal med annan utbildning, eller utbildning fran andra linder i hogre grad ska
godkinnas.

Utbildning till underskéterska genom Vird- och omsorgsprogrammet inom vuxen-
utbildningen, bekostas av kommunen fér personer som bor i Nacka. Idag kan personal utan
utbildning men med lang erfarenhet av arbete inom omsorgen validera sina kunskaper inom
vuxenutbildningen.
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Stirkande fritid

En sirskild plan for forebyggande arbete for dldre personer saknas men flera forebyggande
verksamheter pagar. Exempel dr Lusthuset, 90 + trining, chi-gong, seniorluncher, stotta
féreningar och organisationer. Anhorigstodet ar till fr att stirka anhoriga och de som ar
daliga. Insatserna kan underlitta fysiskt, psykiskt och socialt och kan fis som service eller
efter bistindsbedémning,.

En kartligening om férebyggande verksamheter for bland annat ildre genomférdes ar 2014.
Syftet med kartliggningen var att ta fram ett underlag som ska anvindas for att kunna
utveckla och planera det férebyggande och hilsofrimjande arbetet inom socialtjansten.

Kartliggning av férebyggande och frimjande arbete
for dldre pa individ, grupp och kommunniva.

Aldre

Brandfrebyggande projektet

Arbets- och -
Demenssjukskiterska

faretagsenheten
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SPF Mackaringen

Anhdrigkonsulent

Handikapgpolicy
Bostadsplanering

Kartliggningen visade pa bland annat pa att andelen medel som ar avsatta for fo6rebyggande
insatser var mindre dn férvantat. Ett arbete pagar fOr att ta fram fler foérebyggande insatser.

Trafiksakerhet och sn6rdojning
Trafiksidkerhet ingar inte i dldrenimndens ansvarsomrade men fragan finns vid planering av
nya bostider. Samarbete om snor6jning sker inte.

Utveckling av kvalitetsuppfoljning av utforare
Sociala kvalitetsenheten har under senare tid utvecklat kvalitetsuppfoljning av utforare. Ett

seminarium med aldrenimnden med temat fortsatt utveckling av uppfoljning av utférare
halls hosten 2016.
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Adrevinlig kommun - kartliggning

En kartliggning av om kommun enligt kriterierna for en aldersvinlig kommun kommer att
genomforas, forutsatt att dldrenimnden ger social- och aldredirektéren detta uppdrag.
Aldrevﬁnhga stader dr ett nitverk inom Virldshilsoorganisationen WHO. Kartliggningen
kommer att ge en bred bild av nuldget och kan ge en vigledning for framtida prioriteringar.
Omradena ar: tillganglighet, transporter, boende, gemenskap och fritidsverksamhet, social
inkludering, delaktighet och inflytande, information och kommunikation samt vard, omsorg
och service.

Forslagens ekonomiska konsekvenser

Forslaget medfor inga ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for barn
Forslaget medfor inga konsekvenser for barn. I bostadsplaneringen kan placering av
boenden for dldre leda till 6kade maojligheter f6r barn att méta aldre 1 bostadsomraden.

Bilagor

1. Motion om att utforma en édldreplan

Beslutet ska skickas till

KSAU
Anna-l.ena Mollstam Eva Britt Lonnback Yilma
Enhetschef Kwvalitetsutvecklare

Aldreenheten Sociala kvalitetsenheten



