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Socialdemokraterna i Nacka kommunfullmaktige

Utforma en konkret 3ldreplan
Motion till kommunfullméktige

Nacka kommun saknar en reell dldreplan, dir omsorgen om 3ldre planeras langsiktigt. En konkret
plan behdvs for att slippa éverraskningar och kéer till t.ex. Vard- och omsorgsboenden och for att se
till att omsorgen for &ldre blir kvalitativ. Det ricker inte med befolkningsprognoser om hur manga
dldre som kommer att bo och verka i Nacka, det kravs konkreta atgardsplaner.

Att bo kvar hemma sa lange som méjligt ndr man blir dldre och att sjalv bestamma hur man lever sitt
liv, @r viktigt for manga. Men det far inte innebéra att man blir "inlast" i sitt boende. Den valfrihet vi
vill se ndr det géller t.ex. barnomsorg och skola, vill vi ocksa se nar det ar dags for dldre att vilja
omsorg med nytt boende.

Da dr det viktigt att det finns ndgot att valja” runt knuten” dir man bott och verkat och dir ofta
anhdriga finns. En dldreboendeplan maste tas fram for att styra och stimulera utveckling och
utbyggnad av vard- och omsorgsboenden. Aven behovet av trygghetsboenden och andra méjliga
kategoriboenden ska stimuleras och inkluderas i aldreboendeplanen. Dessutom &r det viktigt att alla
nya bostader planeras och utformas s att de fungerar dven nar vi blir dldre.

Planen ska utga fran de behov som finns och kommer att uppsta inom de ndrmaste 10-15 aren, och
den ska infogas i den Gvriga samhillsplaneringen. Nya boendeformer inom ildreomradet ger
maojlighet att vdlja ny boendeform tidigare i livet. Det kan i sin tur starta flyttkedjor som okar
rorligheten pa bostadsmarknaden.

Det galler dven behov fér dementa, avlastning och korttidsplatser.

Annat innehall i en dldreplan bor vara behovet och tillgdngen av hemtjanst, hur trafiksikerhet och
snorojning utformas s& att det underlattar for dldres mojlighet att réra sig ute, hur nya vard- och
omsorgsboenden utformas, t.ex. sgkerhet (mjuka golv etc.), modern teknik som ger frihet fér de
aldre och underlattar fér personalen, strategier for att sikra att personal med ratt kompetens finns
och hur fritiden kan utformas med t.ex. balans-/90+gympa och samlingslokaler for gemenskap.

Listan kan goras lang, men framfor allt handlar det om att inte glémma de mjuka vardena nir en
dldreplan utformas. Husen &r viktiga, men innehallet ar lika viktigt det.

For att se till att inget gléms nar dldreplanen utformas bor savil Seniorradet som pensiondrernas
egna organisationer ges mojlighet att medverka. Dessutom kan berdrda fackliga organisationers
kompetens kring framtida personalbehov tas tillvara.

Socialdemokraterna yrkar att
e en konkret dldreplan f6r Nacka tas fram

Nacka den 28 januari 2016
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