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| Inledning

Nacka dr en av de mest snabbvixande kommunerna i linet. De nya 6vergripande malen for
Nacka kommun ar bland annat: "Den bdista utvecklingen for alla” och “Stark och balanserad tillvist”
"Det innebar att verksambeterna har hog kvalitet och bidrar till en god halsa och tillvaxten sker med ekologisk,
social och ekonomisk hallbarbet pa kort och ling sikt.”

Ett redskap for att na malen ér att ta fram underlag som beskriver nuldget och
utvecklingsmoijligheter. Den hir rapporten bygger huvudsakligen pa fakta frin Stockholms lins
landstings Folkhilsorapport 2015". Statistik om hilsan hos dldre Nackabor har tagits fram frin en
databas som har skapats utifran svar fran Stockholms lins landstings folkhilsoenkiter som
skickats ut var fjarde ar.

2 Om folkhalsa

Med folkhilsa menas hilsotillstandet hos en befolkning eller grupp av minniskor. Minniskors
hilsa och vilbefinnande dr en del av den sociala hallbarheten. Det handlar om att bygga ett
lingsiktigt stabilt och dynamiskt samhaille dir grundliggande minskliga behov uppfylls. Begreppet
social hallbarhet omfattar omraden som demokrati, manskliga rittigheter, folkhalsa och
jamstilldhet.

Social héllbarhet ir ett begrepp som anvinds nir man bland annat talar om att skapa en mer
jamlik halsa, det vill sdga att minska skillnaderna i hilsa mellan olika befolkningsgrupper.

Folkhalsan paverkar aven den ekonomiska hallbarheten. Ur ett samhaillsekonomiskt perspektiv
kostar en frisk befolkning mindre dn en sjuk.

Malet med folkhilsoarbetet dr att gora livet bittre f6r manga minniskor. Gemensamt for allt
folkhilsoarbete ar att det riktas till hela befolkningen eller bestimda grupper av den.

3 Vad paverkar var hilsa?

Forskning visar att allt, fran de yttersta samhallsekonomiska strategierna, personers
socioekonomiska status, levnadsvanor, de personliga sociala resurserna till det genetiska arvet,
inverkar pa folkhilsan. Dessa faktorer kallas hilsans bestimningstfaktorer (se bild nedan).

! http://folkhalsoguiden.se /halsa-stockholm/folkhalsorapport-2015


http://folkhalsoguiden.se/halsa-stockholm/folkhalsorapport-2015/
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Hilsans bestimningsfaktorer, baserad pa original av Whitehead/Dahlgren 1991.

De faktorer som ar bra for halsan kallas skyddsfaktorer. Exempel pa sidana faktorer dr hog
utbildningsniva och ett bra socialt nitverk. Forskning” visar att personer som ir hogutbildade har
bittre hilsa an personer som ir lagutbildade.

En skyddsfaktor ska betraktas som nagot som hojer sannolikheten f6r god hilsa snarare dn att
den garanterar god hailsa.

Det som paverkar hilsan negativt kallas for riskfaktorer. Exempel pa riskfaktorer ar arbetsloshet
och en stillasittande livsstil. Forskning’ har visat att personer som ir arbetslésa mér simre 4n
personer som har arbete.

En riskfaktor ska dirfér betraktas som nagot som hojer risken f6r dalig hilsa snarare dn att den
garanterar dalig hilsa.

Utbildning, position 1 arbetslivet och inkomst inverkar pa manniskors méjligheter och
levnadsvanor. I Stockholms lidn ir skillnaderna i f6rvintad livslingd mellan personer med ling och
kort utbildning storre dn i riket (6,9 ar 1 lanet mot 5,2 ér i riket bland min respektive 5,9 ar mot 5,2
ar bland kvinnor). Den hoga andelen vilutbildade i Nacka forklarar att Nackaborna i genomsnitt
har en god hilsa. Bakom det h6ga genomsnittet av andelen valutbildade finns det stora skillnader
mellan omraden inom Nacka.

Det finns skillnader i hilsa mellan kénen. Min skattar sitt allmédnna hilsotillstind hégre dn
kvinnor. Vidare lider min mer sillan av nedsatt psykiskt vilbefinnande och psykiska besvir samt
tar mer sillan psykofarmaka jimfért med kvinnor. Skillnaden mellan kénen uppstir tidigt. Redan i

2 http:/ /www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/ folkhalsans-utveckling-

malomraden/ekonomiska-och-sociala-forutsattningar/utbildningsniva/

3 https:/ /www.folkhalsomyndigheten.se / pagefiles /17825 /Folkhalsan-i-Sverige-arsrapport-2014.pdf


http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/folkhalsans-utveckling-malomraden/ekonomiska-och-sociala-forutsattningar/utbildningsniva/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/folkhalsans-utveckling-malomraden/ekonomiska-och-sociala-forutsattningar/utbildningsniva/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/17825/Folkhalsan-i-Sverige-arsrapport-2014.pdf
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tondren skattar pojkar sin hilsa hogre dn flickor, och de har mer sillan psykiska och somatiska
besvir. Diremot ér sjalvmordstankar och sjalvmordsforsok lika vanligt bland man och kvinnor,
och fler min begir sjilvmord®.

4 Om folkhalsoenkaten

Stockholmsregionen férindras snabbt med stora konsekvenser f6r befolkningens hilsa. Genom
att noga folja utvecklingen kan samhallets olika aktorer genomféra ritt insatser. Stockholms lans
landstings Folkhilsorapport 2015 bidrar med en aktuell besktivning och analys av hilsoliget’.

Landstingets folkhilsoenkiter har genomforts vart fjarde ar sedan 1990. Fran och med ar 2002
omfattas omkring 50 000 personer av enkiterna. Fragorna handlar frimst om fysisk och psykisk
hilsa, levnadsvanor, boende, ekonomi och sociala relationer, arbetsmiljé och
arbetsmarknadsstatus.

Datainsamlingen som genomfdordes av Statistiska Centralbyran nov 2014 — mars 2015 omfattade
53 037 individer i linet varav 2 253 individer i Nacka. Tva delvis olika enkiter skickades ut. En till
aldersgruppen 16-66 ar och en till aldersgruppen 67+ ar. Antalet svarande 67+ var 259 (64
procent). Totalt antal svarande var 975 personer (43 procent) 1 Nacka och 20 618 personer (39
procent) i lanet. Svarsfrekvensen for enkater generellt och 1 den hir enkaten har sjunkit de senaste

aren.

Folkhalsostatistiken gér inte att bryta ner pa lokala omraden i Nacka. Darfor har ibland resultat pa
linsniva anvants i rapporten for att kunna visa pa skillnader mellan befolkningsgrupper och
skillnader mellan kon.

5 Om Nackas befolkning

Nacka ir landets sjuttonde storsta kommun. Vid arsskiftet 2015/16 var folkmingden 98 000
personer. Nedan visas kommunens befolkningsstruktur (andel personer per alder) och ocksa
linets och rikets. Som framgar av bilden bor det relativt manga barn i kommunen och jamfoért
med riket ganska fa dldre personer 1 Nacka.

halsa/skillnader-mellan-konen/
5 http://dok.slso.sll.se/CES /FHG /Folkhalsoarbete /Halsa%20Stockholm /Folkhalsorapport 2015.pdf



http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/psykisk-halsa/nulage-psykisk-halsa/skillnader-mellan-konen/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/psykisk-halsa/nulage-psykisk-halsa/skillnader-mellan-konen/
http://dok.slso.sll.se/CES/FHG/Folkhalsoarbete/Halsa%20Stockholm/Folkhalsorapport_2015.pdf

Nacka kommun / 2016-5-25

Befolkningsstruktur i Nacka, linet och riket 2015
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Nacka ir en av de mest snabbvixande kommunerna i linet. Enligt Nackas befolkningsprognos
nds 100 000-strecket kring arsskiftet 2016/2017 och 2030 kommer antalet invinare att na 140 000.
Den mycket starka befolkningstillvixten drivs forst och frimst av kommunens bostadsbyggande
och forstirks av att en stor del av de som antas flytta till kommunen dven framéver kommer att
vara i barnafédande alder.

Befolkningsstruktur i Nacka 2015 samt prognos (antal personer per dalder)
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Nackas befolkning ir vilutbildad; 55 procent av den totala befolkningen har genomfort
eftergymnasiala studier vilket dr hogre dn linet och betydligt hogre dn riket. I aldersgruppen 65-74
ar har 45 procent genomfort eftergymnasiala studier vilket dr hogre dn linet och betydligt hégre
an riket. Utvecklingen av andelen personer med hogre utbildning i kommunen bestims till stor del
av vilken typ av bostider (dyra eller billiga) som kommer att byggas i kommunen. Ar det dyra
boendeformer som tillkommer kan det resultera i att den relativt hoga utbildningsnivan i Nackas
befolkning kommer att bli ytterligare hogre.
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Antal personer 65 och ildre i Nacka
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Av dem som bor pa Sicklaon sa ar det drygt 70 procent (av bade 65-84- och 85+-aringarna som
bor pa Vistra Sickladn).

6 Demografisk utveckling for dldre personer

Befolkningsprognosen visar att antalet dldre personer kommer att 6ka markant under de
kommande fjorton dren. Okningen beror i huvudsak inte pa en hég inflyttning utan pa att den
stora gruppen fédda pa 1940-talet blir aldre.

Den storsta 6kningen av ildre personer sker under de nirmsta daren bland de “yngre ildre” med
cirka 400-500 personer per ar. Fran 2020 avtar 6kningen men den fortsitter under hela perioden.
Bilden nedan visar utvecklingen av personer 70-84 ar fram till 2030.
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7 Aldres hilsa

Den forvintade medellivslingden vid fédseln har aldrig tidigare varit sa hog 1 Stockholms lin. Ar
2014 var den 85 ar for kvinnor och 81 ar for man.

Okningen i medellivslingd drivs sedan flera drtionden av minskad dédlighet i medel- och
pensionsaldern istallet f6r, som tidigare 1 historien, minskad dodlighet bland barn. Det ar framfor
allt dédligheten i hjirtkirlsjukdomar som har sjunkit. Pa 2000-talet har risken att i en given alder
drabbas av en hjartinfarkt minskat mycket kraftigt. Dessutom har risken att drabbas av en stroke
sjunkit. Minskningen av sidana dodliga sjukdomar innebdr ocksa att det férvintade antalet fullt
friska levnadsar 6kar. Samtidigt har andelen ar som levs med sjukdom 6kat nagot under de senaste
decennierna. En bidragande orsak till detta dr att befolkningen blir 4ldre.

Det finns sociala skillnader i livslingd, liksom for s gott som alla sjukdomar och riskfaktorer.
Sambanden dr kontinuerliga, frin rikast till fattigast, fran de hogsta tjdnsteminnen till de
okvalificerade arbetarna, fran lingst utbildad till kortast. Konsekvenserna av att drabbas dr ocksa
allvarligare i de ligre socioekonomiska grupperna. Eftersom linet dr segregerat, och segregationen
okar, uppstar dven tydliga geografiska skillnader i hilsa.

Den storre sjukdomsbérdan i ligre socioekonomiska grupper beror pa bade kortare forvintad
livslingd och firre friska levnadsar. Savil dédlighet som sjuklighet dr hogre 1 lagre
socioekonomiska grupper, och det giller de flesta sjukdomsdiagnoser.

Det finns stora skillnader 1 utbildningsniva mellan olika delar i Nacka. I omraden med stor andel
personer med kortare utbildning rapporteras simre hilsa.

Sjalvskattad hilsa

Enligt enkiten uppskattar tva tredjedelar av personer 67+ sin hilsa som god. Sjilvskattad hilsa dr
en egen bedémning av det allmdnna hilsotillstindet. Skalan dr: mycket dalig, dalig, ndgorlunda,
god och mycket god.

= Sdmre an god sjdlvskattad hilsa = God sjalvskattad hilsa

Bilden visar andelen (i procent) 67+ som skattat sin hilsa som simre 4n god eller god.
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Aven om faktorer som irftlighet och sjukdomar paverkar hur vi aldras, r det helt klart att
regelbunden fysisk aktivitet och trining, kan bade férebygga och reducera olika aldersrelaterade
fysiska och psykiska forindringar. Aldre min och kvinnor kan mycket hégt upp i ren férbittra
savil kondition och uthallighet som balans, styrka och rorlighet. Fysisk aktivitet och trining
paverkar benmassa liksom balans, koordination och rorlighet, vilket tillsammans minskar risken
for fallolyckor och frakturer.’

Av de personer 67+ som svarat pa enkiten uppger mer dn 80 procent att de rort sig mattligt eller
regelbundet. (frigan faingar manga olika typer av fysisk aktivitet) Se diagram nedan
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Stillasittande Mattlig motion/traning  Regelbunden motion/tréning

Bilden visar andelen (i procent) personer 67+ som ir fysiskt aktiva.

En tydlig riskfaktor dr en stillasittande livsstil. En méjlig orsak till stillasittande kan vara att det dr
svart att forflytta sig utomhus utan hjilpmedel. I enkiten uppger cirka 16 procent av personer
67+ att de inte kan forflytta sig utomhus utan hjilpmedel.

Fallskador

Fler kvinnor 4n man drabbas av fallolyckor och andelen i befolkningen som drabbas okar tydligt
med stigande alder. Kvinnor och de allra idldsta (85+ ar) uppger dessutom i hégre utstrickning dn
min och yngre, att fallolyckan har paverkat deras férmaga att utféra vardagsaktiviteter. Bland
personer 6774 ar sker de flesta fallolyckor utomhus, medan fallolyckor bland de allra dldsta oftast
sker inomhus. I enkiten uppger cirka 10 procent av personer 67+ att de har sokt vard for
fallskada de senaste 6 manaderna.

6 http://fyss.se/wp-content/uploads/2011/02/14.-%C3%84ldre.pdf



http://fyss.se/wp-content/uploads/2011/02/14.-%C3%84ldre.pdf
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Aldrandet i sig innebir en ¢kad risk for bade fysiska och psykiska sjukdomar. Depression ir det
vanligaste psykiska hilsoproblemet hos dldre personer. Social gemenskap, fysisk aktivitet och bra
matvanor ar nagra faktorer som dr viktiga for att forebygga psykisk ohilsa hos dldre

7
personet . General Health

. . . ) . . Questionnaire 12
Enligt enkiten uppger en tredjedel att de har psykisk ohilsa (enligt GHQ12) och en (GHQ12). I

fem 1 ar nsamhet minst ndgon ging i kan eller oftare. . .
emtedel besvaras av ensamhet st nagon gang i veckan eller oftare folkhdlsoenkdterna

ingdr ett
instrument med 12
frdagor som avser
att fanga férekomst
av psykisk ohdlsa.

Andra faktorer som paverkar den psykiska hilsan ar till exempel upplevd trygghet
och socialt deltagande.

I enkiten uppger personer 67+ att:

e De flesta litar pa de som bor i niromrade
e Sjuav tio anvinder internet

e Nirmare sju av tio har deltagit i aktiveter med andra

Bilden nedan visar hur ofta personer 67+ har telefonkontakt/internet med anhoriga och nira

vanner.
100
80
60
40
20 I I I
; ] -
Dagligen Flera ganger per Nagongangper Hogst nagra Sallan
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Sjalvmord

Den historiska trenden mot en minskning av sjilvmordstalet planar ut under 2000-talet enligt
Stockholms lins landstings folkhilsorapport 2015.%

Av alla som tog sitt liv i Sverige ar 2014 var 27 procent 65 ar eller dldre. Det dr vanligare att min
over 65 ar tar sitt liv 4n kvinnor, och det dr i hégre utstrickning min med enbart grundskola eller

7 http://www.kunskapsguiden.se/aldre/Teman/Psvkiskohalsa /Sidor/default.aspx
8 http://dok.slso.sll.se/CES /FHG /Folkhalsoarbete/Halsa%20Stockholm /Folkhalsorapport 2015.pdf


http://www.kunskapsguiden.se/aldre/Teman/Psykiskohalsa/Sidor/default.aspx
http://dok.slso.sll.se/CES/FHG/Folkhalsoarbete/Halsa%20Stockholm/Folkhalsorapport_2015.pdf
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gymnasieskola som hogsta utbildningsniva. Skillnaden mellan utbildningsnivaer och andel
sjalvmord har varit relativt konstant under de senaste 20 aren’.

Demenssjukdom

Demens ar en av de vanligaste kroniska sjukdomarna hos personer 6ver 65 ér. Totalt uppskattas
att drygt 3 procent av alla min 6ver 65 dr och knappt 6 procent av alla kvinnor éver 65 ar 1
Stockholms lin'" har demenssjukdom, och andelen stiger brant med 4ldern. Det innebir att
ungefir 750 personer i Nacka har demenssjukdom. Omkring en tredjedel av de som har en
demensdiagnos har sa stora vardbehov att de inte lingre kan bo hemma. Minnessjukdomar med
gradvis forsimring dr en utmaning for folkhilsan och samhillsekonomin. P grund av den 6kande
andelen dldre forvintas antalet personer med demenssjukdom att 6ka.

Alkohol och likemedel

Den nya generationen éldre dricker mer dn féregaende generationer och utgdr dessutom en allt
storre andel av befolkningen. Okunskap och férdomar i vart samhille kring dldre och alkohol kan
bidra till underskattning av omfattningen av riskabel och skadlig alkoholkonsumtion bland de
ildre. Alkoholrelaterade sjukdoms- och dédsfall i Sverige 1 aldersgruppen 65—84 ar har blivit allt
vanligare under de senaste 15 4ren'’.

I enkdten uppger cirka 15 procent av de 67+ att de druckit motsvarande 20 cl 20 cl sprit motsvarar cirka

sprit vid ett och samma tillfille.

5 normalstora glas vin eller
5 sma starkol

Alkohol och likemedel ir sillan en bra kombination. Utvecklingen av nya
likemedel dr en orsak till att vi lever lingre. Mdnga aldre personer anvinder
smartstillande mediciner som paverkar det centrala nervsystemet, somnmedel, antidepressiva
medel och lugnande medel.

Det finns mycket lite kunskap om vilka effekterna kan bli om likemedel tas tillsammans med
alkohol. De kombinerade effekterna ir av allt att dma mycket individuella.'”

Forskrivningen av likemedel som bedéms vara olimpliga for aldre fortsitter att minska. Samtidigt
har den totala likemedelsanvindningen hos dldre 6kat. En forklaring kan vara en positiv
utveckling dir nya likemedel och behandlingsprinciper har gjort det moijligt att behandla allt fler
sjukdomar och tillstand ™.

Vild i nira relation

Vild i ndra relation dr 1 hog grad en folkhilsofraga. Vild i1 nira relation omfattar mins vald mot
kvinnor, vald i samkoénade relationer, hedersrelaterat vald och fortryck samt viald mot mién. Fysisk
och psykisk ohilsa ir betydligt vanligare bland personer som har utsatts for allvarligt vald.
Psykiska problem som sémnsviarigheter, angest, depression och posttraumatiskt stressyndrom ar
mycket vanligare bland valdsutsatta kvinnor dn bland andra.

Det vald som drabbar dldre kvinnor ar till viss del likt det vald som kvinnor drabbas av i

? http://www.socialstyrelsen.se/Lists/ Artikelkatalog/ Attachments/20088/2016-2-29.pdf
10 http://dok.slso.sll.se/CES /FHG /Folkhalsoarbete /Halsa%20Stockholm /Folkhalsorapport 2015.pdf

11 https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles /12740 /Faktablad-alkohol-och-aldre.pdf
12 https://www.alko.fi/contentassets/e1fc4097d1064677ae70c44c8d5b4823 /sv/aldre och alkohol stortext.pdf

13 http://www.socialstyrelsen.se/Lists/ Artikelkatalog/ Attachments /20088 /2016-2-29.pdf



http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20088/2016-2-29.pdf
http://dok.slso.sll.se/CES/FHG/Folkhalsoarbete/Halsa%20Stockholm/Folkhalsorapport_2015.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12740/Faktablad-alkohol-och-aldre.pdf
https://www.alko.fi/contentassets/e1fc4097d1064677ae70c44c8d5b4823/sv/aldre_och_alkohol_stortext.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20088/2016-2-29.pdf
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allmanhet. Det dr anda viktigt att fokusera pa dldre kvinnors véldsutsatthet da detta vald ofta tar
sig andra uttryck och far andra konsekvenser dn vald mot kvinnor generellt. Det kan vara svart att
associera vald med dldre personer. Men varfor skulle vald 1 nira relationer sluta bara for att
personerna fyller 65 ar?'*

En kartliggning med FREDA-kortfrigor “under hosten 2015 i Nacka kommun visar att kvinnor i
hégre utstrickning dr utsatta f6r nagon form av vald i nira relation. Av de personer som var i
kontakt med socialtjanstens aldreenhet under matperioden uppger 12 procent att de nagon gang
har blivit utsatt f6r nagon form av véld i nira relation.

8 Utmaningar for Nacka

Livsvillkoren och vira levnadsvanor paverkar var hilsa. Det dr den grundliggande
utgangspunkten for allt folkhilsoarbete. Hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande insatser fran
savil samhallets som individens sida kan forbittra livskvalitén och bidra till minskade
samhillskostnader for vard och omsorg. Det finns manga vetenskapliga belidgg for att
hilsofrimjande och férebyggande insatser dven upp i héga aldrar har positiva effekter pa hilsan
och livskvaliteten'®.

Samma bestimningsfaktorer for halsa giller f6r den éldre befolkningen som for 6vriga
befolkningen. Aldres hilsa ir siledes inte heller den jimlik utan varierar exempelvis med yrke,
inkomst, utbildning, kén, etnicitet och boendesituation. Forskning har visat att det dr framforallt
foljande fyra faktorer som har betydelse for ett hilsosamt aldrande;

Social gemenskap och stod

Att vara delaktig och kdnna sig behévd

Fysisk aktivitet

Bra matvanor

Utifran forskning inom dldreomradet och linets folkhilsoenkit har fyra hilsoutmaningar f6r dldre
1 Nacka identifierats. Ur ett socialt och ekonomiskt hallbarhetsperspektiv behéver Nacka
kommun tillsammans med samhillets aktorer fortsitta utveckla samt hitta nya samarbetsformer
for att mota dessa utmaningar. Inte minst behéver hilsoutvecklingen foljas och beaktas nar Nacka
bygger stad med ett vixande antal invanare.

Utmaningarna ar;

e Fallskador

e DPsykisk ohilsa

e Alkohol

e Vald i nara relation
Fallskador

14 http://www.lansstyrelsen.se/stockholm/SiteCollectionDocuments/Sv/publikationer /2012 /rapport-2012-21.pdf
15 http://www.socialstyrelsen.se /publikationer2014/2014-6-15/Sidor/default.aspx

16 https://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/halsosamt-aldrande


http://www.lansstyrelsen.se/stockholm/SiteCollectionDocuments/Sv/publikationer/2012/rapport-2012-21.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2014/2014-6-15/Sidor/default.aspx
https://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/halsosamt-aldrande/
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Utvecklingen av fallolyckor under det senaste decenniet i kombination med att vi lever allt
lingre, tyder pa att det totala antalet fallolyckor bland aldre kommer att 6ka i framtiden.
Fallolyckor leder till personligt lidande och stora samhillskostnader i form av sjukvard och social
omsorg. Det understryker behovet av férebyggande insatser och rehabilitering for dldre”.

I enkiten uppger cirka 10 procent av personer 67+ att de har sokt vard for fallskada de senaste 6
manaderna. Enligt befolkningsprognosen kommer antalet 70-84 aringar 6ka med 4 000 personer
till ar 2030.

Fallskador kan forebyggas bade i kommunen och inom hilso- och sjukvarden. P till exempel
boenden, dagliga verksamheter, inom primérvarden och i samverkan med féreningar och andra
aktorer. Exempel pa befintliga forebyggande insatser dr balansskola, 90+ trining och Tryggve
(fixartjanst). En utmaning dr att bade fortsitta utveckla och bredda de insatser som finns for att
mota den 6kande andelen aldre.

Psykisk ohilsa

Ofrivillig ensamhet dr ett vixande problem i dagens samhille. Speciellt dldre upplever en allt
storre risk for isolering och utanférskap. Ofrivillig ensamhet dr en stor halsorisk. Det kan leda till
samre sjilvkinsla, hogre risk for depression och andra psykiska sjukdomar, stérre
alkoholkonsumtion och simre matvanor. Det finns ocksa studier som visar att risken f6r
demenssjukdom &kar'.

Antalet dldre i Nacka kommer ar 2030 vara omkring 15 000 personer. I samband med att Nacka
bygger stad och andra omraden inom kommunen fortitas behéver olika typer av moétesplatser for
dldre komma till f6r att frimja den psykiska halsan. Det kan handla om allt fran traffpunkter till
tillgidngliga gronomraden med utegym. Lusthuset 4r ett exempel pa métesplats for dldre. Andra
insatser for att fraimja psykisk hilsa dr uppsokande verksamhet, anh6rigstéd och dagliga
verksamheter.

Under den nirmaste framtiden kommer antalet personer med demenssjukdom troligen att 6ka pa
grund av att allt fler lever allt lingre. Det finns dock en tendens till minskning av risken f6r
demenssjukdom. Om denna tendens bekriftas, forvintas en mindre dramatisk prognos nir det
giller vard- och omsorgsbehov f6r personer med demenssjukdom. Olika strategier fOr att
forebygga demenssjukdom har identifierats:

e TFrimja en hilsosam livsstil

o Mental stimulans

En befintlig insats i Nacka kommun dr en demenssjukskéterska som stodjer personer som har
drabbats av demenssjukdom, men dven anhoériga och nirstiende. Demenssjukdom ir inte en
oundviklig konsekvens av alder. Minniskan kan dldras utan demenssjukdom och redan nu gor
mer dn 50 procent av alla 95-aringar detta. Med férebyggande strategier kan Nacka 6ka denna
andel.

17 http://dok.slso.sll.se/CES /FHG /Folkhalsoarbete /Halsa%20Stockholm /Folkhalsorapport 2015.pdf
18 http://www.folkhalsan.fi/startsida/Var-verksamhet/Seniorer/Aldre-och-ensamhet/


http://dok.slso.sll.se/CES/FHG/Folkhalsoarbete/Halsa%20Stockholm/Folkhalsorapport_2015.pdf
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Alkohol

Aldre dricker mindre 4n 6vriga aldersgrupper, men dricker mer 4n tidigare och de
alkoholrelaterade skadorna har 6kat mer 4n i andra grupper. Utvecklingen visar att det behovs
insatser for att motverka 6kade alkoholrelaterade skador bland ildre. Den traditionella
beroendevarden saknar program fér dldre samtidigt som det kommer signaler frin dldreomsorgen
om att detta dr ett vixande problem. Enligt studier dr preventiva insatser for dldre eftersatt. Det
finns darfor behov av att utveckla nya preventiva metoder som har just ildres alkoholproblematik
i fokus'. For att minska alkoholrelaterade skador hos ildre de nirmaste 20 dren bor insatser iven
riktas mot den del av befolkningen som 1 dag befinner sig i medelaldern.

Kommunen och ideell sektor kan tillsammans med enskilda skapa fler alkoholfria sociala
aktiviteter och triffpunkter for dldre som kan bidra till 6kad hilsa.

I dokumentationsrutiner inom aldreomsorgen kan alkoholens roll 1 fallolyckor, psykisk ohilsa etc.
hos ildre uppmirksammas.”

Professioner som kommer i kontakt med éldre ar viktiga for att uppmarksamma personer med
alkoholproblem, men det beh6vs 6kad kunskap och en anpassning av rutinerna. Ett exempel dr
utbildningsmaterialet ”Nir blir alkohol ett problem — och f6r vem?” framtaget av Nestor FoU.*

Sammanfattningsvis dr de ovan nimnda omradena angeligna att se 6ver och koppla till Nackas
ANDT-strategi.

Vild i nira relation

Vild i nira relation uppmirksammas alltmer och betecknas som ett folkhilsoproblem. Vald i nira
relation mot adldre behdver sirskilt fokus eftersom det inte ar lika uppmarksammat. Valdet slutar
inte bara for att personerna fyller 65 ar.

Den som ir utsatt vill sillan séka hjilp pa grund av beroendestillning i férhallande till f6rovaren.
De vanligaste forévarna dr make, maka, sambo, sirbo, barn, medboende pa dldreboendet, gister
pa dagverksamhet samt personal.

For att fortsatta kartligga omfattningen av valdet 1 nara relationer och minska morkertalet
behover implementeringen av FREDA-kortfragor fortsitta.

Det finns behov av att genomféra utbildningsinsatser f6r personal inom idldreomsorgen 16pande.
Exempel pa utbildningar ar Socialstyrelsens ”Viga se, vaga fraga, vaga agera”. Utbildning om vild
mot aldre i nira relationer och riksorganisationen f6r kvinnojourer och tjejjourers paket om vald
mot dldre kvinnor®.

19 http:/ /www.can.se/Tidskriften-AoN/Okat-drickande-bland-aldre / Alkoholkonsumtionen-okar-bland-aldre
20 https:/ /www.folkhalsomvndigheten.se/pagefiles /12740/Faktablad-alkohol-och-aldre.pdf

2 http://www.nestorfou.se/nestor publikationer/nar-blir-alkohol-ett-problem-och-for-vem
22 http:/ /www.roks.se/bestall /ovriga-produkter/paket-om-vald-mot-aldre-kvinnor-film-rapport-och-broschyrer
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http://www.nestorfou.se/nestor_publikationer/nar-blir-alkohol-ett-problem-och-for-vem/
http://www.roks.se/bestall/ovriga-produkter/paket-om-vald-mot-aldre-kvinnor-film-rapport-och-broschyrer
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Sammanfattningsvis dr ovan nimnda omraden angeldgna att se 6ver och koppla till
handlingsplanen mot vald i nira relationer som finns inom sociala omsorgsprocessen.
Handlingsplan ska under hosten kopplas samman med den regionala- och nationella strategin mot
vald 1 ndra relation.

9 Slutord

Hilsoutvecklingen bland den dldre befolkningen ér positiv och fler friska ar har lagts till livet. Det
pagar manga hilsofrimjande och férebyggande insatser i Nackasamhillet. Men det gér inte att nog
poingtera vikten av att insatserna for ett socialt hallbart Nacka ar langsiktiga och strategiska. Det
krivs ansvarstagande och uthallighet i det fortsatta arbetet.

Oppenhet och mangfald
Vi har fortroende och respeket for manniskors kunskap

och egna formaga - samt for deras vilja att ta ansvar



