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Goda exempel pa pagaende insatser i Nacka

En stor del av det som dr kommunens grunduppdrag handlar om omraden som omfattas av
Agenda 2030-malen. Hir ér ett urval av sirskilda insatser som redan pagar i kommunen och
som genom sin koppling till de olika globala hallbarhetsmalen bidrar till genomférandet av
Agenda 2030.

Insatser med koppling till sociala aspekter, hdlsa med mera

HALSAOCH GOD UTBILDNING
VALBEFINNANDE FORALLA

1 B FREDLIGA OCH
INKLUDERANDE
SAMHALLEN

sad ILLL

Koppling till globala mal: Mal 1 Ingen fattigdom, Mal 2 Ingen hunger, Mél 3 God hilsa
och vilbefinnande, Mal 4 God utbildning f6r alla, Ml 5 Jimstalldhet, 11 Hallbara stider
och samhillen, Mal 16 Fredliga och inkluderande samhillen

Koppling till Nackas évergripande mal: Bista utveckling for alla.

e Kommunens arbetsmarknadsinsatser syftar till att vuxna personer snarast ska (ater)na
egen forsorjning, vilket leder till minskad fattigdom, anstindiga arbetsvillkor och
ekonomisk tillvaxt samt minskad ojamlikhet. (bidrar bland annat till mal 1, 8 och 10)

e Inom Nackas kommunala skolor pagir ett aktivt arbete med hallbara niringsriktiga
maltider. Naringsriktig mat leder till god hilsa. Genom att sikerstilla hilsosam och
niringsriktig kost inom skolan bidrar kommunen édven till att uppfylla malet om ingen
hunger. (bidrar bland annat till mal 2, 3 och 4)

e Nacka kommuns halsofrimjande enhet EKEN erbjuder en inspirerande och larorik
matskola. Matskolan, ir ett nista steg i trainingskonceptet EKEN och ger dldre kunskap
om mat, naring och matlagning. Det pratas om dagens utbud av varor i mataffaren,
framforallt om de nyare livsmedel som kanske inte alla kinner till. Vid varje kurstillfille
lagar man och dter en treritters middag tillsammans vilket ocksa kan kopplas till mal tre
om Hilsa och vilbefinnande. Denna insats kan kopplas till 6kad hailsa hos dldre genom
kunskapen om niringsrik kost men bidrar samtidigt till en viktig social gemenskap.
(bidrar bland annat till mal 2 och 3)

e Socialtjansten arbetar utifran flera avtal kring forebyggande arbete for att fraimja psykisk
hilsa och vilbefinnande, sisom motesplatser och fysisk aktivitet for aldre, trifflokaler
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https://www.globalamalen.se/material/logotyper/logotyper-mal-1-ingen-fattigdom
https://www.globalamalen.se/material/logotyper/logotyper-mal-2-ingen-hunger
https://www.globalamalen.se/material/logotyper/logotyper-mal-3-halsa-och-valbefinnande
https://www.globalamalen.se/material/logotyper/logotyper-mal-4-god-utbildning-for-alla
https://www.globalamalen.se/material/logotyper/logotyper-mal-5-jamstalldhet
https://www.globalamalen.se/material/logotyper/logotyper-mal-11-hallbara-stader-och-samhallen
https://www.globalamalen.se/material/logotyper/logotyper-mal-16-fredliga-och-inkluderande-samhallen
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och 6ppen verksamhet f6r personer med psykisk funktionsnedsittning samt
torildraforeldsningar och foraldrastod. (bidrar bland annat till maél 3, 10, 11 och 16)

I kundvalet ”Oppenvird fér personer med missbruksproblematik” har lagts till
mojligheten till forstarkt stod for att ytterligare kunna fanga upp personer som ar pa vig
att dterfalla i riskbruk eller missbruk. Ett av delmalen for mal 3, God hilsa och
vilbefinnande, handlar just om att ”’stirka insatserna for att férebygga och behandla
drogmissbruk, inklusive narkotikamissbruk och skadligt alkoholbruk”™. (bidrar bland
annat till mal 3, 1 och 11)

Nacka fortsitter att bygga utegym och har nu totalt 14. Utbyggnaden ingar i
“Utepaketet” som dr en storre satsning pa halsa och utemiljé som kommunfullmaktige
beslutade om 2015. (bidrar bland annat till mal 3 och 11).

Kommunen satsar pa platser for lek och bus for barnen. Totalt finns idag 100 lekplatser
som kommunen ansvarar for varav flertalet har rustats upp och byggts ut.

Nacka arbetar lingsiktigt fOr att vara en dldrevanlig kommun dir seniorer ska kunna
fortsitta leva med god hilsa och vara delaktiga 1 samhillet sd linge som moijligt. Till
exempel anordnas en gang om aret ’Seniordagen” for att sprida kunskap om hilsosamt
aldrande och vilbefinnande. (bidrar bland annat till mal 3, 11 och 16)

Det pagar en Ed Tech-satsning i kommunen. En satsning som gjorts tillsammans med
Swedish edtech industry och Vercitys partners och med finansiering frin Vinnova. 1
november blev det klart att projektet far ny Vinnova-finansiering och blir en nationell
satsning med skolor, utbildningsaktorer, forskare och entreprendrer inom digitalt
lirande. Projektet, som leds av Nacka kommun, ska testa, utveckla och utvirdera digital
teknologi for lirande tillsammans med entreprendrer, lirare och studenter. Projektet
stracker sig 6ver tva ar och har en budget pa 14 miljoner kronor varav Vinnova
finansierar 7 miljoner kronor. (bidrar bland annat till mél 4 och 17)

Lirarakademin ar ett projekt vid Saltsjobadens Samskola som syftar till att bygga upp ett
forskningscentrum for att utveckla en skola som vilar pa vetenskaplig grund och
beprovad erfarenhet. Ambitionen ar att Lirarakademin ska bli ett centrum for
erfarenhetsutbyte, kring forskning och utveckling av undervisning. Larare har
genomfort en kurs om 7,5 hogskolepoing och inom ramen fér kursen genomfért en
studie 1 sin egen undervisning. (bidrar bland annat till mal 4 och 11)

De kommunala skolorna har sedan linge utvecklade samarbeten med olika
linder/regioner i och utanfér Europa. Exempelvis ingdr man i PEAK (energi och
hallbar utveckling) dir alla F-6-ldrare i Nackas kommunala skolor bland annat far ta del
av undervisningsmaterial och utbildning f6r med fokus pa energi, elektricitet och héllbar
utveckling. (bidrar bland annat till mal 4 och 17)

I kommunens tjansteskrivelser har rubriken "Konsekvenser f6r barn" linge varit
obligatorisk. Fortydligande instruktioner har nu tagits fram f6r hur barns rittigheter ska
utredas och beskrivas, det vill siga hur forslaget paverkar barn utifran FN:s
barnkonvention. Infor att Barnkonventionen den 1 januari 2020 skulle bli lag har juridik
-och kanslienheten under hosten 2019 dven haft ett antal utbildningstillfallen kring vad



3()

NACKA

KOMMUN

det konkret innebar. De globala malen har starka kopplingar till Barnkonventionen och
arbetet med minskliga rittigheter varfor god forstaelse for barns ritt och réttigheter
samt hur de paverkas i olika situationer ar av stor vikt for att kunna ta hansyn till barnen
1 enlighet med barnkonventionen. (bidrar bland annat till mal 3, 5, 11 och 106)
Utmairkelsen for Hallbar stadsutveckling dr ett nyinstiftat pris som delas ut av Nacka
kommuns Milj6- och stadsbyggnadsnidmnd till ett projekt som bidrar eller har bidragit
till att sprida ringar pa vattnet och inspirera andra att gora insatser for att skapa ett
hallbart stadsbyggande. 2019 har tilldelades Atrium Ljungbergs priset for sitt innovativa
och langsiktiga hallbarhetsarbete 1 Sickla, med allt fran Stockholms storsta
solcellsanlagegning till odling i container 1 kopkvarteret. (bidrar bland annat till mal 11, §,
9 och 13)

Socialtjansten bevakar och paverkar sd att det byggs bostader f6r personer med
funktionsvariation som motsvarar det behov som finns i kommunen. (bidrar bland
annat till mal 11, 10 och 16)

Under 2019 antogs Strategin f6r miljé-och klimatambitioner i stadsutvecklingen. Syftet
ar att samla kommunens ambition nir det giller milj6- och klimatarbete for
stadsutvecklingen i Nacka, dir strategin ska vara vigledande genom att milj6- och
klimatarbetet forankras tidigt i stadsbyggnadsprojekten. (bidar bland annat till mal 11,
13,15, 6,7 och 16)

Nacka kommun genomfér vartannat ar innovationstavlingen “Hallbar utmaning” for
elever i de kommunala grundskolorna. Tévlingen gar ut pa att eleverna ska komma med
idéer som bidrar till hallbar samhillsutveckling och bidrar till att de utifran sin kreativitet
far lira om entreprendrskap och hallbar utveckling. Tivlingen genomférs i samverkan
mellan ndringslivsdirektoren, vilfird skola, Nacka vatten och avfall samt miljéenheten
och Naturskolan. (bidrar bland annat till mél 4, 13, 16 och 17)

Kommunens arbete med Vuxenutbildningen inklusive SFI bidrar till att na mal 4, God
utbildning for alla, i synnerhet delmalet att ”Viasentligen 6ka det antal ungdomar och
vuxna som har relevanta fardigheter, diribland tekniska fardigheter och yrkeskunnande,
for sysselsittning, anstindigt arbete och entreprendrskap.” (bidrar bland annat till mal 1,
2,4, och 8)

Under hosten 2019 genomférde dldreenheten en kartliggning av fall och fallskador
bland ildre. Detta féranleddes av att ett nyckeltalen i Kolada f6r Agenda 2030-maélet om
God hilsa och vilbefinnande visade att Nacka enligt den officiella statistiken f6r
fallskador lag hogt 1 jamforelse med andra kommuner. Det medférde att dldreenheten,
for att kunna bemota detta, tog tag i att undersoka vad den hogre fallfrekvensen hos
dldre i Nacka kunde bero pa. (bidrar bland annat till mal 3 och 11)

Hallbara utemiljoer ar ett projekt om utveckling av forskole- och skolgardar i Nacka.
Projektet syftar till att frimja gronare och mer interaktiva gardar som stimulerar hilsan
och lirandet. Projektet dr ett samarbete mellan vilfird skola, enheten for
fastighetsforvaltning, Naturskolan och Movium, och handleder och inspirerar skol- och
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torskolepersonal 1 att skapa nya miljéer och dndra nyttjandet av gardarna. (bidrar bland
annat till mal 3, 4 och 17).

Insatser med koppling till ekologiska aspekter, miljo, energi,
avfall med mera
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Koppling till globala mél: Mal 6 Rent vatten och sanitet, Mal 7 Hallbar energi for alla,
Mal 12 Hallbar konsumtion och produktion, Mal 13 Bekidmpa klimatférindringarna, Mal
14 Hav och marina resurser och Mal 15 Ekosystem och biologisk mangfald

Koppling till Nackas 6vergripande mal: Attraktiva livsmiljéer 1 hela Nacka

e FEittlokalt atgardsprogram for Baggensfjirden ska slutféras tillsammans med Virmdo
kommun och Nacka Vatten och avfall AB. I samband med framtagandet av detta
atgirdsprogram ska dven det lokala atgardsprogrammet for Jarlasjon uppdateras. (bidrar
bland annat till mal 14, 13 och 6)

e I Nacka finns ett 40-tal sjoar. Varje host tar kommunen prover pa ett tjugotal av
sjoarna. Eftersom provtagningsprogrammet har pagatt sedan 1970-talet har kommunen
en ovanligt god bild av tillstindet i sjdarna och av hur det férindras. Spridning av
information om sjoarnas och kustvattnet status jimfért med malet ska ske till
tjansteman, politiker och allmianhet. (bidrar bland annat till mal 13, 14, 11 och 6)

e Under 2019 erbjod Nacka vatten och avfall INVOA) tillsammans med Nacka
Naturskola kostnadsfria inspirationsdagar pd tema "Vatten i rérelse” samt tema "Hallbar
framtid" for skolor i Nacka. (bidrar bland annat till mal 4, 3 och 13)

e Utbyte av utomhusarmaturer till LED-armaturer. (bidrar bland annat till mal 8 och 13)

e I Nacka arbetas kontinuerligt med att férsoka sluta kretsloppen genom att ta hand om
uttjinta elprylar. Nackaborna kan limna in trasiga batterier, ljuskillor, vitvaror och
hemelektronik pa alla kretsloppscentraler och till den mobila kretsloppscentralen. Under
torra aret samlade Nacka vatten och avfall in 8 kg elektronik per invanare pa
kretsloppscentraler i Nacka. (bidrar bland annat till mal 13, 8, 11)

e Inkopsenheten och vilfird skola anordnar seminarium och utbildningstillfallen f6r
kockar och matpersonal i férskolor och skolor kring klimatsmart och naringsrik mat.
(bidrar bland annat till mal 12, 3 och 2)

e Material till dterbruk kan lamnas vid alla kretsloppscentraler i Nacka.
Frivilligorganisationer som NVOA samarbetar med siljer vidate materialet/prylarna
som second hand, bland annat i butik i Sickla. Natverk med aterbruksaktorer i Nacka


http://network.mynewsdesk.com/wf/click?upn=0dlA3B49SXE0KJj2gIf33DMRAAsfVBefjvQXAhGT-2FDHJypFMsUuOw4dCCaIr0Ium5rtu0GrmuupCmmHe1cRYT8q6g3rWhpKFn8zA3HZffauuphAOy1VPGtM-2FF1EbYfBX_X1C6gAie-2FQiGUqt8LufwIFH2PtSFBlmtEc7j-2BI2DUz1YI7A8lKlfWEXqRdnKIUs7CcpM0KvJjjeSEPLWi7FYyZSdaIBXrS4MQ1WNWPo-2FZe9ZVEmCnCJxp8QdqCWBJ5nohRxxiNgDDsUIgASAUt94L029UF3fQchGnEo8ccj1Bl2UT9HMulrHLzHm-2FoDYrm-2BlJfIs0UWKm4-2F8rtIQxlq1Xu-2FR2oW9qsahXwh0UFJufpRoP6M381z1hSspLGeFLjPohNZMs8EhbFyjk8sLYekwWO7lsRY7Z47VX7H-2FLfaLc2cO7qO61g0P8m-2Bkp2-2B1oAmoPKh0nUCpSq7ihNDzMK-2BrOwsN5NavT6e3HOCApLEW2TY-2FtipzA-2BLNJzZB0yGKucY999Q-2B3mJj2wi9AgfV52Gj6Q-3D-3D
https://www.globalamalen.se/material/logotyper/logotyper-mal-6-rent-vatten-och-sanitet
https://www.globalamalen.se/material/logotyper/logotyper-mal-7-hallbar-energi-for-alla
https://www.globalamalen.se/material/logotyper/logotyper-mal-12-hallbar-konsumtion-och-produktion
https://www.globalamalen.se/material/logotyper/logotyper-mal-13-bekampa-klimatforandringarna
https://www.globalamalen.se/material/logotyper/logotyper-mal-14-hav-och-marina-resurser
https://www.globalamalen.se/material/logotyper/logotyper-mal-15-ekosystem-och-biologisk-mangfald
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deltar pa atervinningens dag pa Osterviks kretsloppscentral och hallbar julmarknad i
Nacka. (bidrar bland annat till mél 11, 12 och 13)

Under hosten 2019 hade Nacka vatten och avfall ett samarbete med elever i ak 2 pa
Mediagymnasiet i Nacka. Tillsammans har man diskuterat och arbetat med att
visualisera avfall och olika malomraden till Nacka kommuns nya avfallsplan. Hur vi ser
pa avfall och hur det paverkar vart klimat, vira gemensamma resurser och dr en viktig
del i var infrastruktur. (bidrar bland annat till mal 13, 4 och 9)

Energi- och klimatradgivningen, dir Nackas tva energi- och klimatradgivare under det
senaste aret haft fokus pa ”Fixa laddplats” (och Fixa Solpanel”). Satsningen stods
ekonomiskt av energimyndigheten. (bidrar bland till annat mal 7 och 13)

Grona obligationer. Som ett led i arbetet med héllbar utveckling, fraimst inom
miljdomradet har Nacka kommun arbetat med grona obligationer som ett verktyg f6r
att na kommunens miljomal. De investeringar som finansieras med Nackas grona
obligationer kommer att bidra till omvandlingen till ett fossilfritt samhalle, minskade
utslipp av vixthusgaser och en hallbar utveckling 1 Nacka. (bidrar bland annat till mal
13 och 12)

Nacka vatten och avfall erbjuder kostnadsfria studiebesék pa sina kretsloppscentraler
for alla elever i arskurs 3. Elever far mojlighet att lidra sig om sortering och atervinning
och fa reda pa hur det gar till pd en avfallsanliggning. (bidrar bland annat till mal 13, 11
och 4)

Nacka kommun och Nacka vatten och avfall arbetar tillsammans for att ta fram en ny
avfallsplan som ska gilla ar 2021-2026. Avfallsplanen kommer att bestimma 1 vilken
riktning kommunen ska ga i med avfallshantering och framf6r allt hur avfallsmingderna
ska minska och innehalla mal f6r hur avfallet ska minimeras och hanteras samt hur vi
ska na de nationella savil som de globala malen. (bidrar bland annat till mal 3, 11,12 och
13)

Nacka kommun har sedan 2016 delat ut Nackas miljopris med syftet att uppmuntra
betydelsefulla insatser som bidrar till att uppfylla nigot av kommunens miljémal. (bidrar
bland annat till mal 3, 6, 7,9, 11, 12, 13, 14, 15, och 17)

Nacka kommun antog 2011 ett kustprogram. Det ska ligga till grund for en langsiktigt
hallbar utveckling i kustomradet, med balans mellan ekologiska, sociala, kulturella och
ekonomiska intressen. (bidrar bland annat till mal 14)

Kommunen samarbetar med batklubbar f6r att minska paverkan pa vattenmiljon fran
batbottenfirger. (bidrar bland annat till mal 13 och 14)

Kommunen har en sirskild arbetsgrupp for gronstrategiska fragor. (bidrar bland annat
till mél 11 och 15)

Ett av Nacka kommuns lokala miljomal ar ”ett rikt vixt- och djurliv”’. Darfor har manga
rotviltor sakrats och tridresterna (sa kallade lagor) limnas kvar i naturen efter stormen
Alfrida for att gynna den biologiska mangfalden. Manga rodlistade arter dr mer eller
mindre beroende av déd ved. (bidrar bland annat till mal 15)
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e Nacka beslutade ett klimatnitverk “Klimatneutrala Nacka™ ska initieras av kommunen
riktat mot naringslivet. Syftet med nitverket dr att dela erfarenheter mellan kommun
och niringsliv samtidigt som att ge stod till naringslivet for en omstillning till
klimatneutralt samhalle (bidrar bland annat till mal 13, 11 och 17).

e Tor att vixla upp arbetet med att stilla om till fossilfria transporter ar Nacka kommun
en av tolv kommuner i Stockholms lin som tillsammans med BioDriv Ost, Storsthlm,
Region Stockholm och Linsstyrelsen i Stockholm har skt medel fran EU:s regionala
utvecklingsfond (ERUF) f6r projektet Fossilfritt 2030. Projektet syftar till att pa bred
front vixla upp pagaende arbete och initiera nya atgirder som leder till en snabbare
omstillning till fossilfria transporter. Insatserna i projektet ar uppdelade pa tva
delomraden — fordon, drivmedel och infrastruktur samt hallbart resande. (bidrar bland
annat till mal 3, 7 och 13)

Insatser med koppling till ekonomiska aspekter, arbete med
mera

ANSTANDIGA 10 MINSKAD GENOMFORANDE
ARBETSVILLKOR OJAMLIKHET OCHGLOBALT
OCHEKONOMISK INFRASTRUKTUR OCHPRODUKTION PARTNERSKAP

TILLVAXT
4
|

Koppling till globala mal: Mal 8 Anstindiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvixt, Mal 9
Hallbar industri, innovationer och infrastruktur, Mal 10 Minskad ojdmlikhet och Mal 12
Hallbar konsumtion och produktion, Mél 17 Genomforande och partnerskap

Koppling till Nacka 6vergripande mal: Stark och balanserad tillvaxt samt Maximalt
virde fOr skattepengarna

e Tor att 6ka antalet personer med funktionsvariation som far jobb foérscker socialtjansten
pa olika sitt motivera utférare inom daglig verksamhet och sysselsittning att arbeta f6r
att de personer som kan ska kunna niarma sig arbetsmarknaden.

(bidrar bland annat mal 1, 8, 10)

¢ Inom kundvalet har Nacka kommun har en rad olika arbetsmarknadsinsatser som
inkluderar jobbpeng, férrehabiliterande insatser, aktivitetsansvar, uppfoljning och
stodjande insatser for personer inom ekonomiskt bistind. I Nacka har kundvalet dven
en central roll for att skapa delaktighet. (bidrar till mal 16, 11, 8 och 3)

e Ett nytt projekt, Hilsa och etablering, som vinder sig till nyanlinda med ohilsa eller
funktionsvariationer har startats upp under 2019. (bidrar till mal 10, 8 och 3)

e Bosokstdd och bointroduktion har sedan 2018 har utvecklats f6r att 6ka mojligheterna
tor nyanlinda att hitta egen bostad. (bidrar bland annat mal 10 och 3)

e Hela socialtjansten finns till f6r att minska ojamlikheten i sambhillet och tillvarata utsatta
personers rittigheter. (bidrar bland annat till mal 10, 3 och 11)


https://www.globalamalen.se/material/logotyper/logotyper-mal-8-anstandiga-arbetsvillkor-och-ekonomisk-tillvaxt
https://www.globalamalen.se/material/logotyper/logotyper-mal-9-hallbar-industri-innovationer-och-infrastruktur
https://www.globalamalen.se/material/logotyper/logotyper-mal-10-minskad-ojamlikhet
https://www.globalamalen.se/material/logotyper/logotyper-mal-12-hallbar-konsumtion-och-produktion
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Socialtjansten har borjat arbeta med tjdnstedesign for att pa ett mer strukturerat sétt tar
tillvara pa medborgarnas och kundernas asikter och behov kring de insatser som ges.
Detta kan 1 forlingningen bidra till minskade klyftorna. Nir personerna som det beror
far vara med och utforma insatserna gor 6kar sannolikhet att fokus blir pa ratt saker.
(bidrar bland annat till mal 16)

Ett samarbetsprojekt mellan Nacka kommun och civilsamhillet (Vilkommen till Saltis
och Saltsjobadens foérsamling) pagar tack vare finansiering via Lansstyrelsens sa kallade
§37 a-medel. Projektet handlar om att ge nyanldnda stod 1 att hitta egen bostad. Medel
har dven beviljats for ett ettarigt projekt for att stotta nyanlidnda till ett aktivt
foreningsliv. En tjdnst som féreningsguide har kunnat tillsattas och som skall jobba
uppsokande for att motivera och guida nyanlidnda till att delta i det lokala f6reningslivets
olika fritidsaktiviteter. (bidrar bland annat till mal 17, 16, 10, 3 och 11)

Nacka foretagstriff dr ett exempel pa ett mangarigt samarbete mellan Nacka kommun
och kommunens niringsliv. Under Nacka Foretagartratf 2020 presenterar kommunen,
tillsammans med Stockholm Fashion District, en utstillning med exempel pa deltagande
foretags hallbarhetsarbete. Utstillningen tar avstamp i de 17 globala malen och visar
upp goda exempel hos foretag i Nacka Kommun for att visa att hallbarhet har manga
perspektiv och att alla kan bidra till en mer hallbar virld. (bidrar bland annat till mal 17
och 11)

Volontir i Nacka dr kommunens samlingsplats for ideellt arbete. Hir s6ker kommunen

vigar for att kunna ta tillvara det ideella engagemanget och efterstrivar samarbeten med
civilsamhallet. (bidrar bland annat till mal 11, 16 och 17)


https://www.facebook.com/stockholmfashiondistrict/?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAcCWqjofi6dr93KNJiPinxmidfTKwVZNQqRKMCXR03wQo3bdclfBMrOIYdLvcx1oc-CnYsbfj41SW3fzbLvoJYwws3Z-2QZtIGVy-1_Yd046VBXWrk9WydtvnLu-_Mf317pGXwcSWg_Q2iWvMIXSI7Tm5SKFQq5aRZx1CEnuqrHdtv8nXsX3F49jgwVXNehfc0-Nlh68tzpwOy6_9LknhK3XdaK5hTAnkwTLnm5SqByGBb4a4TgD4tnpG-8ynVng5tKJc9SuTro2111-BvfTCS0LX2kPPOMLI2h4eFbPk3VVuaBKSGDzCOTxI5W_OyeKs7CoRplFkEjDyTO-huqkrNIQ&__tn__=K-R
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