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Kommunstyrelsen

Remiss - Strategi for fraimjande av psykisk halsa och

vilbefinnande samt forebyggande av psykisk ohalsa
Yttrande till Region Stockbolm

Forslag till beslut
Kommunstyrelsens arbetsutskott foreslar att kommunstyrelsen antar foreslaget yttrande
enligt bilaga 5 till tjainsteskrivelse daterad den 18 maj 2021.

Sammanfattning

Region Stockholm har remitterat ”Strategi for frimjande av psykisk hilsa och vilbefinnande
samt férebyggande av psykisk ohilsa” till Nacka kommun. Strategins malbild dr att Region
Stockholms nimnder och bolag ska erbjuda basta méjliga samt jamlika férutsattningar for
att barn, unga, vuxna och éldre i Stockholmsregionen ska kunna uppritthalla och utveckla
sin psykiska halsa och sitt vilbefinnande i olika vardagsmiljéer. Strategin vilar pa Region
Stockholms gemensamma virderingar och star i nira samspel med relevanta styrande
dokument.

Arendet

Arendets beredning

I Region Stockholms budget f6r aren 2019-2021 har uppdraget om utveckling av en ny
strategi fOr psykisk hilsa successivt tydliggjorts. Budgetbesluten har klargjort strategins
regionala perspektiv och huvudinriktningarna: frimja psykisk halsa och psykiskt
vilbefinnande samt forebygga psykisk ohilsa.

Region Stockholm har remitterat ”Strategi fOr frimjande av psykisk hilsa och vilbefinnande
samt forebyggande av psykisk ohilsa” till Nacka kommun. Region Stockholm 6nskar
synpunkter pa strategin infor beslut i regionfullmaktige. Strategin avses att beslutas vid
regionfullmiktiges sammantride den 16 november 2021. Socialnimnden och dldrenimnden
har limnat synpunkter 6ver forslaget pa strategin vilket redogors for i tjansteskrivelsen
tillsammans med stadsledningskontorets samlade bedé6mning.
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Strategin i korthet

Strategins malbild 4r att Region Stockholms nimnder och bolag ska erbjuda bista méjliga
samt jamlika forutsittningar for att barn, unga, vuxna och ildre 1 Stockholmsregionen ska
kunna uppritthalla och utveckla sin psykiska hilsa och sitt vilbefinnande i olika
vardagsmiljoer. Strategin vilar pa Region Stockholms gemensamma varderingar och star i
nira samspel med relevanta styrande dokument. Genom att malbilden uppnas ges samtidigt
basta mojliga forutsittningar f6r nimnder och bolag att uppna ménga viktiga mal. Det
stirker mojligheten att forverkliga:

Region Stockholms vision om “en attraktiv hallbar och vixande Stockbolmsregion med fribet for invanarna
att sjilva forma sina liv och fatta avgirande besint” och Stockholmsregionens gemensamma vision om att bli
"Europas mest attraktiva region” (Regional Utvecklingsplan for Stockbolmsregionen, RUFS 2050)

Den regionovergripande strategin bestar av tva huvudinriktningar, en for frimjande av
psykisk hilsa och vilbefinnande och den andra for att férebygga psykisk ohilsa. Malbilden
ar att Region Stockholms nimnder och bolag ska erbjuda bista méjliga samt jamlika
forutsittningar for barn, unga, vuxna och ildre i Stockholmsregionen att kunna uppratthalla
och utveckla sin psykiska halsa i olika vardagsmiljoer. Till exempel i hemmet, sin boende-
och livsmilj6, inom utbildningsmiljéer, pa arbetsplatser, i digital milj6 och i hilso- och
sjukvarden. Genom att bidra till utveckling av psykisk hilsa och psykiskt vilbefinnande
stirker Region Stockholms namnder och bolag méjligheterna att uppna sina egna
verksamhetsmal, samtidigt som vixtkraften hos alla som bor, verkar eller vistas i
Stockholmsregionen stirks.

For att fraimja psykisk halsa och vilbefinnande samt férebygga psykisk ohilsa
rekommenderar strategin att regionens nimnder och bolag anvinder olika tillvigagangssitt
utifran de olika uppdrag och mal de har. Det handlar om att erbjuda barn, unga, vuxna och
dldre goda och jamlika forutsittningar for att utveckla psykologiska och sociala f6rmagor
som bidrar till psykisk hilsa och vilbefinnande. Mal kan uppnas genom att arbeta utifran
strategin pa en individniva, vardagsniva, i nirsambhidlle eller pa styrande niva.

Strategins angreppssitt dr att alla nimnder och bolag inom Region Stockholm ska integrera
strategin i alla relevanta beslut. Den foreslagna strategin bygger pa att dven andra aktorer, till
exempel kommuner och civilsamhillsorganisationer, tar aktiv del i arbetet med gemensamt
ansvar for att frimja invanarnas psykiska hilsa och vilbefinnande. Etablerade
samverkansformer med kommuner, idéburen sektor och niringsliv beskrivs ska anvindas
och nya former ska utvecklas. Samverkan ska ske pa olika nivaer. Dels pa individniva, men
aven i vardagsmiljo, 1 nidrsamhaille och styrande niva. I strategin framgar ej om eller pa vilket
satt strategin kommer att f6ljas upp.

Synpunkter pa strategin
Nedan féljer socialnimndens och dldrenimndens synpunkter pa strategin tillsammans med
stadsledningskontorets samlade bedémning och forslag pa yttrande 6ver remissen. Utifran
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att socialnamnden och ildrenimnden lamnat liknande synpunkter har dessa sammanfattats
nedan.

Socialndmnden och dldrenimndens synpunkter

Pa individniva

Socialnimnden och édldrenimnden ser det som positivt med samverkan mellan kommun
och region pa individniva nir den enskilde har behov av insatser fran bade socialtjansten
och hilso- och sjukvarden. Det anses vara positivt for den enskildes delaktighet Gver
planeringen samt for att kunna sakerstilla att den enskilde far sina behov tillgodosedda
utifran ett helhetsperspektiv.

Vardagsnivi

I strategin beskrivs att Region Stockholms nimnder och bolag i vissa fall har ansvar f6r
olika miljGer, tex arbetsmiljéer, hilso- och sjukvardsmiljoer, utbildningsmiljéer och da
sikerstilla en hilsofrimjande milj6 f6r psykisk hilsa och psykiskt vilbefinnande. Det
framgar vidare att andra aktorer som ansvarar for vardagsmiljoer 1 linet kan efterfraga
sakkunskaps- och utvecklingsstodjande insatser fran regionens nimnder och bolag for att
mojligedra att vardagsmiljon utvecklas i linje med strategins malbild. Socialnimnden och
dldrenimnden ser det som positivt att kommuner kan erbjudas hjilp men 6nskar samtidigt
fortydligande 1 vilka fall det kan erbjudas och av vem.

Ndirsambdlle

Utifran ett nirsamhallesperspektiv dr socialnimnden 6ppen for dialog och ser moéjligheter
till mer samverkan mellan kommun, region och civilsamhille. En utékad samverkan med
exempelvis brukarorganisationer skulle vara positiv pa lokal nivé f6r att komplettera andra
kunskapskallor samt ge personer med psykiska funktionsnedsattningar ett 6kat inflytande.

Styrande niva

Kommun och region har en etablerad 6verenskommelse som avser samverkan fér personer
med psykisk sjukdom eller funktionsnedsittning. Socialnimnden och idldrenimnden anser
att samverkan pa styrande niva ar av betydelse for att samarbetet kring enskilda individer
ska fungera. Socialnimnden och édldrenimnden valkomnar en utékad samverkan med
regionen for att frimja psykisk hilsa. De etablerade formerna f6r samverkan upplevs i dag
vara givande, men genomfors i for liten skala. Det finns 6nskemal frain kommunens sida att
vidareutveckla samverkan kring gemensamma fragor och utvecklingsarbete. Fér den
specifika malgruppen som har behov av stéd och hjilp frin kommun och region skulle
socialnimnden och idldrenimnden 6nska dn mer konkreta atgirder 1 strategin for att stodja
malgruppen pa basta sitt.

Socialnimnden och édldrenimnden dr positiva till strategins angreppssatt diar Region
Stockholms nimnder och bolag ska integrera strategin i alla relevanta beslut inom deras
uppdrag. Det ar sirskilt positivt att konsekvensanalyser ska genomféras i berednings- och
beslutsprocesser 1 samband med stoérre projekt och reformer, sa att forutsittningar for att



405

utveckla befolkningens psykiska hilsa och vilbefinnande systematiskt stirks. For att stodja
dessa processer foreslar strategin att ett helhetsperspektiv ska beaktas, vilket kriver
samverkan med bland annat kommuner. Det idr ej specificerat 1 vilken omfattning
kommunerna anses vara en samverkanspart. Socialnimnden och dldrenimnden dr positiva
till att etablerade samverkansformer pa styrande niva ska anvindas, men dven 6ppen for att
nya former ska utvecklas, fOr att pa bista sitt stodja kommunens medborgare.

Strategin inklnderar hela livsforloppet

Psykisk ohilsa ir ett stort samhallsproblem som beror alla dldersgrupper. Socialnimnden
och ildrenimnden ser positivt pa att strategin aterkommande nimner bade barn, unga,
vuxna och idldre och att hela livsforloppet inkluderas.

Strategins koppling till kommunens ansvar

Aldrenimnden anger dven att arbetet for att frimja psykisk hilsa och vilbefinnande samt
forebygea psykisk ohilsa ir en viktig fraga for dldrenimnden. Aldrenimnden anser att det
ar positivt att en strategi fOr att frimja arbetet har tagits fram inom Region Stockholm, och
ar positivt instélld till forslagen i strategin samt till att fortsatt samverka med regionen kring
dessa fragor.

Stadsledningskontorets samlade bedomning och forslag pa yttrande
Stadsledningskontoret instimmer i socialnimndens och dldrenimndens synpunkter 6ver
strategin. I likhet med vad dldrendimnden sirskilt anger dr arbetet med att fraimja psykisk
hilsa och vilbefinnande samt férebygga psykisk ohilsa en angelidgen friga.
Stadsledningskontoret vilkomnar darfor att Region Stockholm frimjar detta viktiga arbete
sd att regionen tillsammans med kommunerna kan samverka och arbeta framgangsrikt fér
att minska psykisk ohilsa f6r savil barn, unga, vuxna och ildre. Detta kan ske genom redan
etablerade samverkansformer men dven genom att nya samverkansformer utvecklas for att
pa basta sitt stodja kommunens medborgare.

Ekonomiska konsekvenser

Av det hilso- och sjukvardsnimndens tjinsteutlatande (se bilaga 2) framgar att aktiviteter
som genomfors inom strategin ska finansieras inom ordinarie budget hos aktuella nimnder
och bolag. Utvecklingen ska ge positiva verksamhetsmassiga konsekvenser, sikerstilla
lingsiktig ekonomisk uthallighet och férbittra maluppfyllelse inom namnders och bolags
uppdrag. For att mojliggora stodjande dtgirder for Region Stockholms implementering av
strategin avsatts erforderliga medel till exempel frin statsbidrag for psykisk halsa, sa att
strategin ska kunna genomforas pa ett andamalsenligt sitt. Nytta och dndamélsenlig
utformning av de stodjande atgirderna kommer att utvirderas och utvecklas 16pande.
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Konsekvenser for barn

Den strategi som Regions Stockholm féreslar antas ge positiva konsekvenser f6r bland
annat barn. Strategins malbild ar att Region Stockholms nimnder och bolag ska erbjuda
bista mojliga samt jamlika forutsittningar fOr att barn, unga, vuxna och aldre i
Stockholmsregionen ska kunna uppritthalla och utveckla sin psykiska hilsa och sitt
vilbefinnande i olika vardagsmiljGer. Strategin utgar fran psykisk hilsa och psykiskt
vilbefinnande som centrala delar av barn och ungas, vuxnas och dldres humankapital (fran
kunskaper, firdigheter, utbildning, talanger, kompetenser och hilsa till
produktionstérmaga). Fokus for strategin ligger pa barn, unga, vuxna och aldre och deras
olika vardagsmiljoer (t.ex. hem-, bostads-, utbildnings-, studie-, arbets-, kollektivtrafik-,
nirsamhilles- och digitala milj6er). Strategins gemensamma utgangspunkter ar manskliga
rittigheter - och darmed dven barns rittigheter - samt att insatserna ska erbjudas alla
ménniskor, proportionellt utifran deras behov och olika férutsittningar. Insatserna ska
samskapas med bland annat barn och unga och vila pa vetenskaplig grund.

Bilagor
1. Strategi “Strategi for frimjande av psykisk hilsa och vilbefinnande samt
torebyggande av psykisk ohilsa 2022-2030”
2. Tjansteutlatande ”Strategi f6r frimjande av psykisk halsa och vilbefinnande samt
térebyggande av psykisk ohilsa”, Region Stockholm.
3. Protokollsutdrag frin socialnimnden (inklusive tjansteskrivelse)
Protokollsutdrag fran dldrenimnden (inklusive tjansteskrivelse)
5. Forslag pa yttrande
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Hans-Otto Halvorsen Anneli Sagnérius
St6d- och servicedirektor Kommunjurist
Stadsledningskontoret Juridik- och kanslienheten
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