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Beslut

Aldrenimnden limnar synpunkter dver remissen Strategi for frimjande av psykisk hilsa och
vilbefinnande samt férebyggande av psykisk ohilsa 2022-2030 till kommunstyrelsen for
vidare handldggning.

Sammanfattning av arendet

Nacka kommun ir remissinstans for Region Stockholms “’Strategi for fraimjande av psykisk
hilsa och vilbefinnande samt forebyggande av psykisk ohdlsa 2022-2030”. Den
regiondvergripande strategin dr framtagen for att ge alla ménniskor i Stockholmsregionen
jamlika forutséttningar att uppleva psykisk hélsa och vilbefinnande. Strategin omfattar
samtliga Region Stockholms ndmnder och bolag och kommuner bendmns som en
samverkanspart.

Aldrenimnden ser positivt pa att Region Stockholm har tagit fram en strategi for att frimja
psykisk hilsa och vilbefinnande samt forebygga psykisk ohilsa. Overlag har strategin en
tydlig inriktning och styrning som kan bidra till positiv utveckling i samverkan mellan
kommuner och regionen. Sarskilt positivt dr strategins angreppssatt och forslaget avseende att
utveckla nya samverkansformer mellan Region Stockholm och kommuner.

Yrkanden
Karin Teljstedt (KD) yrkade bifall till enhetens forslag till beslut.

Beslutsgdng
Aldrenimnden beslutade i enlighet med Karin Teljstedts yrkande.

Protokollsanteckning

Ninni Lindberg (MP) lédt anteckna f6ljande:

Ett bra forslag for att satsa pa alla individers psykiska vdlmaende i regionen. Det &r fantastiskt
att ldsa att denna punkt skall finnas med 1 alla ndimnder/avdelningar/bolag osv i regionen. Att
inom var vardagsmiljo satsa pé forebyggande arbete och att detta dr prioriterat. Det finns
inspiration och en positiv andra i regionen vilarbetade forslag. Det ska bli intressant att folja
det ”samskapande” arbetet mellan regionen och kommunen.

Handlingar i arendet

tjsk Remiss - Strategi for frimjande av psykisk hélsa och vilbefinnande samt forebyggande av
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Remiss - Strategi for framjande av psykisk halsa och
valbefinnande samt forebyggande av psykisk ohdlsa

2022-2030
Yttrande till Region Stockholm.

Forslag till beslut

Aldrenimnden ldmnar synpunkter ver remissen Strategi for frimjande av psykisk héilsa
och vilbefinnande samt forebyggande av psykisk ohdlsa 2022-2030 till
kommunstyrelsen for vidare handlaggning.

Sammanfattning av arendet

Nacka kommun &r remissinstans for Region Stockholms “’Strategi for framjande av
psykisk hilsa och vilbefinnande samt forebyggande av psykisk ohidlsa 2022-2030”. Den
regiondvergripande strategin dr framtagen for att ge alla méanniskor i
Stockholmsregionen jamlika forutsittningar att uppleva psykisk hilsa och
vilbefinnande. Strategin omfattar samtliga Region Stockholms ndmnder och bolag och
kommuner bendmns som en samverkanspart.

Aldrenimnden ser positivt pa att Region Stockholm har tagit fram en strategi for att
frimja psykisk hilsa och vilbefinnande samt forebygga psykisk ohilsa. Overlag har
strategin en tydlig inriktning och styrning som kan bidra till positiv utveckling i
samverkan mellan kommuner och regionen. Sarskilt positivt dr strategins angreppssatt
och forslaget avseende att utveckla nya samverkansformer mellan Region Stockholm
och kommuner.

Beredning av drendet

Arbets- och foretagsndmnden, socialnimnden och dldrendmnden bereder strategin och
limnar synpunkter. Arendet behandlas direfter i kommunstyrelsen som antar ett yttrande
dér kommunens synpunkter lamnas.

Sammanfattning av strategin

Den regiondvergripande strategin som ér framtagen av Region Stockholm bestér av tva
huvudinriktningar, en for framjande av psykisk hélsa och vilbefinnande och den andra
for att forebygga psykisk ohidlsa. Malbilden ir att Region Stockholms ndmnder och
bolag ska erbjuda bésta mdjliga samt jamlika forutsdttningar f6r barn, unga, vuxna och
dldre 1 Stockholmsregionen att kunna uppritthalla och utveckla sin psykiska hilsa i olika
vardagsmiljoer. Till exempel 1 hemmet, sin boende- och livsmiljd, inom
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utbildningsmiljoer, pa arbetsplatser, 1 digital miljo och 1 hdlso- och sjukvarden. Genom
att bidra till utveckling av psykisk hilsa och psykiskt vdlbefinnande stirker Region
Stockholms ndmnder och bolag mdjligheterna att uppna sina egna verksamhetsmal,
samtidigt som vixtkraften hos alla som bor, verkar eller vistas 1 Stockholmsregionen
starks.

For att frimja psykisk hélsa och vilbefinnande samt forebygga psykisk ohélsa
rekommenderar strategin att regionens ndmnder och bolag anvénder olika
tillvigagéngssitt utifran de olika uppdrag och mal de har. Det handlar om att erbjuda
barn, unga, vuxna och dldre goda och jamlika forutsittningar for att utveckla
psykologiska och sociala formégor som bidrar till psykisk hélsa och vilbefinnande. Ml
kan uppnas genom att arbeta utifran strategin pa en individniva, vardagsniva, 1
ndrsamhdlle eller pa styrande niva.

Strategins angreppssétt dr att alla ndmnder och bolag inom Region Stockholm ska
integrera strategin i alla relevanta beslut. Den foreslagna strategin bygger pé att dven
andra aktorer, till exempel kommuner och civilsamhéllsorganisationer, tar aktiv del i
arbetet med gemensamt ansvar for att frdmja invanarnas psykiska hélsa och
vilbefinnande. Etablerade samverkansformer med kommuner, idéburen sektor och
ndringsliv beskrivs ska anvdndas och nya former ska utvecklas. Samverkan ska ske pé
olika nivéer. Dels pé individniva, men dven i vardagsmiljo, 1 ndrsamhélle och styrande
niva. I strategin framgar ej om eller pé vilket sétt strategin kommer att foljas upp.

Aldrenamndens synpunkter p& strategin

Strategins koppling till kommunens ansvar

Enligt socialtjanstlagen ska kommunen verka for att ménniskor som av psykiska skél
moter betydande svérigheter i sin livsforing kan delta i samhéllets gemenskap och leva
som andra. Kommunen ska bedriva en uppsokande verksamhet och gora sig vél
fortrogen med levnadsforhallandena for personer med psykiska funktionshinder.
Kommunen ska ocksé planera sina insatser for méalgruppen och da samverka med
regionen samt andra samhéllsorgan och organisationer. Arbete for att frimja psykisk
hilsa och vélbefinnande samt forebygga psykisk ohélsa dr utifran ovanstaende en viktig
fraga for dldrendmnden. Aldrenimnden anser att det ér positivt att en strategi for att
framja arbetet har tagits fram inom Region Stockholm, dr positivt instéllda till forslagen
1 strategin samt till att fortsatt samverka med regionen kring dessa fragor.

Samverkan mellan Region och kommun utifran strategin
Nedan beskrivs dldrendmndens synpunkter pa strategins forslag kring samverkan mellan
region och kommun pa respektive niva.

Pa individnivd

Aldrenimnden ser det som positivt med samverkan mellan kommun och region pa
individniva ndr den enskilde har behov av insatser fran bade socialtjansten och hilso-
och sjukvarden. Det anses vara positivt for den enskildes delaktighet 6ver planeringen
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samt for att kunna sékerstilla att den enskilde far sina behov tillgodosedda utifran ett
helhetsperspektiv.

Vardagsniva

I strategin beskrivs att Region Stockholms ndmnder och bolag i vissa fall har ansvar for
olika miljder, tex arbetsmiljoer, hdlso- och sjukvardsmiljoer, utbildningsmiljéer och da
sdkerstdlla en hilsofrimjande milj6 for psykisk hélsa och psykiskt vdlbefinnande. Det
framgar vidare att andra aktorer som ansvarar for vardagsmiljoer 1 ldnet kan efterfraga
sakkunskaps- och utvecklingsstodjande insatser fran regionens nimnder och bolag for att
mojliggdra att vardagsmiljon utvecklas i linje med strategins mélbild. Aldrenimnden ser
det som positivt att kommuner kan erbjudas hjilp men 6nskar samtidigt fortydligande i
vilka fall det kan erbjudas och av vem.

Ndrsamhdlle

Utifrén ett ndrsamhillesperspektiv dr dldrendmnden 6ppen for dialog och ser mojligheter
till mer samverkan mellan kommun, region och civilsamhélle. En utokad samverkan
med exempelvis brukarorganisationer skulle vara positiv pa lokal niva for att
komplettera andra kunskapskallor samt ge personer med psykiska
funktionsnedsattningar ett 6kat inflytande.

Styrande niva

Kommun och region har en etablerad 6verenskommelse som avser samverkan for
personer med psykisk sjukdom eller funktionsnedsittning. Aldrenimnden anser att
samverkan pé styrande niva ar av betydelse for att samarbetet kring enskilda individer
ska fungera. Aldrenimnden vilkomnar en utékad samverkan med regionen for att frimja
psykisk hélsa. De etablerade formerna for samverkan upplevs i dag vara givande, men
genomfors 1 for liten skala. Det finns 6nskemal frdn kommunens sida att vidareutveckla
samverkan kring gemensamma fragor och utvecklingsarbete. For den specifika
malgruppen som har behov av stéd och hjilp frdn kommun och region skulle
dldrendmnden Onska &n mer konkreta dtgirder 1 strategin for att stodja malgruppen pa
bista sitt.

Aldrenimnden #r positiva till strategins angreppssitt dir Region Stockholms nimnder
och bolag ska integrera strategin 1 alla relevanta beslut inom deras uppdrag. Det ar
sarskilt positivt att konsekvensanalyser ska genomforas i berednings- och
beslutsprocesser 1 samband med storre projekt och reformer, sé att forutséttningar for att
utveckla befolkningens psykiska hélsa och vilbefinnande systematiskt stirks. For att
stodja dessa processer foreslér strategin att ett helhetsperspektiv ska beaktas, vilket
kréaver samverkan med bland annat kommuner. Det &r ej specificerat i vilken omfattning
kommunerna anses vara en samverkanspart. Aldrenimnden &r positiva till att etablerade
samverkansformer pa styrande nivé ska anvidndas, men dven Oppen for att nya former
ska utvecklas, for att pa bésta sétt stddja kommunens medborgare.

Strategin inkluderar hela livsforloppet
Psykisk ohélsa &r ett stort samhéllsproblem som berdr alla dldersgrupper. Vi ser positivt
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pé att strategin aterkommande ndmner bdde barn, unga, vuxna och dldre och att hela
livsforloppet inkluderas.

Ekonomiska konsekvenser
Forslaget forvintas inte medfora ndgra ekonomiska konsekvenser for kommunen.

Konsekvenser for barn

Konsekvenserna av strategins forslag bor bli positiva for barn. Genom samverkan med
regionen pé olika nivéer har kunder som har behov av stdd och hjélp frdn bada parterna
Okad mojlighet att f4 sina behov tillgodosedda utifrén ett helhetsperspektiv.

Handlingar i arendet

Bilaga 1 Strategi Strategi for frimjande av psykisk hédlsa och vélbefinnande samt
forebyggande av psykisk ohélsa 2022-2030”

Bilaga 2 Tjansteutldtande ”Strategi for frimjande av psykisk hélsa och
vélbefinnande samt forebyggande av psykisk ohélsa” Region Stockholm.

Bilaga 3 Remissbrev Regionstyrelsen ”Strategi for fraimjande av psykisk hélsa och
vélbefinnande samt forebyggande av psykisk ohélsa”

Ellinor Egefors Therese Réckle
Enhetschef Kvalitetsutvecklare
Aldreenheten Omsorgsenheten
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