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Region Stockholm

Strategi for framjande av psykisk hdlsa och valbefinnande

samt forebyggande av psykisk halsa
Yittrande til] Region Stockholm

Arbetet med att frimja psykisk hilsa och vilbefinnande samt forebygga psykisk ohilsa ir en
mycket angelagen fraga. Nacka kommun vilkomnar darfor att Region Stockholm frimjar
detta viktiga arbete sa att regionen tillsammans med kommunerna kan samverka och arbeta
framgangsrikt for att minska psykisk ohalsa for saval barn, unga, vuxna och aldre under hela
livstorloppet.

I huvudsak stiller sig Nacka kommun positiv till den Region Stockholms f6rslag men
utifran mélen 1 den f6reslagna strategin limnas foljande synpunkter.

Individniva

Det ir positivt med samverkan mellan kommun och region pa individniva nir den enskilde
har behov av insatser fran bade socialtjansten och hilso- och sjukvarden. Det anses vara
positivt f6r den enskildes delaktighet 6ver planeringen samt for att kunna sikerstilla att den
enskilde far sina behov tillgodosedda utifran ett helhetsperspektiv.

Vardagsnivi

I strategin beskrivs att Region Stockholms nimnder och bolag i vissa fall har ansvar f6r
olika miljGer, till exempel arbetsmiljoer, halso- och sjukvardsmiljéer, utbildningsmiljéer och
da sikerstalla en hilsofrimjande milj6 for psykisk hilsa och psykiskt vilbefinnande. Det
framgar vidare att andra aktorer som ansvarar for vardagsmiljoer 1 linet kan efterfraga
sakkunskaps- och utvecklingsstodjande insatser fran regionens nimnder och bolag for att
mojliggora att vardagsmiljon utvecklas 1 linje med strategins malbild. Nacka kommun ser det
som positivt att kommuner kan erbjudas hjilp men 6nskar samtidigt att strategin fortydligas
vad giller i vilka fall det kan erbjudas och av vem.

Ndirsambdlle
Utifran ett narsamhillesperspektiv ar Nacka kommun 6ppen for dialog och ser méjligheter
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till mer samverkan mellan kommun, region och civilsamhille. En utékad samverkan med
exempelvis brukarorganisationer skulle vara positiv pa lokal nivé f6r att komplettera andra
kunskapskallor samt ge personer med psykiska funktionsnedsattningar ett 6kat inflytande.

Styrande niva

Kommun och region har en etablerad 6verenskommelse som avser samverkan fér personer
med psykisk sjukdom eller funktionsnedsittning. Nacka kommun anser att samverkan pa
styrande niva dr av betydelse for att samarbetet kring enskilda individer ska fungera. Utifrin
denna aspekt vilkomnar kommunen en utékad samverkan med regionen for att frimja
psykisk halsa. De etablerade formerna f6r samverkan upplevs i dag vara givande, men
genomfors i for liten skala. Nacka kommun anser att denna samverkan behover
vidareutvecklas kring gemensamma fragor och utvecklingsarbete. Fér den specifika
malgruppen som har behov av stod och hjilp fran kommun och region skulle kommunen
onska dn mer konkreta atgirder i strategin fOr att stodja malgruppen pa bista sitt.
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