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Remiss — Folkhalsopolicy, God halsa och minskade

hdlsoklyftor i befolkningen
Yttrande til] Region Stockholm

Forslag till beslut
Kommunstyrelsens arbetsutskott foreslar att kommunstyrelsen antar foreslaget yttrande
enligt bilaga 6 till tjansteskrivelsen daterad den 17 maj 2021.

Sammanfattning

Hilso- och sjukvirdsnimnden i Region Stockholm har i budget 2020 och 2021 uppdragits
att ta fram en ny folkhalsopolicy for beslut 1 regionfullmaktige 2021. Policyn ska ta vid efter
den nuvarande Policy for folkhilsa 2017-2021. Den féreslagna folkhélsopolicyn anger
styrande principer f6r Region Stockholms samlade arbete for god hilsa och minskade
hilsoklyftor 1 befolkningen. Policyn syftar till att, tillsammans med en 1 budget faststalld
indikator om folkhilsokonsekvensanalyser, utgora en plattform for samlad styrning,
uppféljning och vidareutveckling av Region Stockholms folkhilsoarbete.

Arendet

Arendets beredning

Hilso- och sjukvirdsnimnden i Region Stockholm har i budget 2020 och 2021 uppdragits
att ta fram en ny folkhalsopolicy for beslut 1 regionfullmaktige 2021. Policyn ska ta vid efter
den nuvarande Policy for folkhilsa 2017-2021. Folkhilsopolicyn har tagits fram i en
forvaltningsovergripande projektgrupp och styrgrupp med representation fran
regionledningskontoret, hilso- och sjukvardsforvaltningen, trafikférvaltningen, tillvixt- och
regionplaneforvaltningen samt kulturforvaltningen. Representanter for forvaltningar och
bolag har deltagit i underhandsberedning. Underlaget har dven granskats av expertis inom
folkhilsa vid Region Stockholms centrumbildningar.

Policyn har remitterats till regionens 26 kommuner, civilsamhille och verksamheter som
arbetar pa uppdrag av region Stockholm for att fa in synpunkter pa forslaget infor beslut pa
regionfullmiktiges sammantride den 16 november 2021. Folkhilsopolicyn féreslas beslutas
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av regionfullmaiktige och gilla tillsvidare. Folkhilsopolicyn har inom Nacka kommun
remitterats for synpunkter till fritidsndmnden, socialnimnden och idldrenimnden.

Innehallet i den foreslagna folkhdlsopolicyn

Den féreslagna folkhilsopolicyn anger styrande principer for Region Stockholms samlade
arbete f6r god hilsa och minskade hilsoklyftor i befolkningen. Policyn syftar till att,
tillsammans med en 1 budget faststilld indikator om folkhilsokonsekvensanalyser, utgéra en
plattform for samlad styrning, uppfoljning och vidareutveckling av Region Stockholms
folkhilsoarbete. Uppfoljning av vidtagna atgarder samt av utvecklingen av hilsans
férdelning i befolkningen dr nédvindig f6r folkhalsoarbetet samt f6r att Region Stockholms
olika verksamhetsomriden kontinuerligt ska kunna utvecklas i linje med aktuella behov.

Foreslagen policy anger en riktning for Region Stockholms arbete med att identifiera behov,
utveckla ordinarie processer och vidta dtgirder for folkhilsan. Individernas férutsittningar
ar olika och Region Stockholm behéver, inom de olika verksamheternas ansvarsomraden,
direkt eller indirekt, arbeta for att skapa férutsittningar f6r god hilsa for alla. Dartill ska
Region Stockholm som regionalt utvecklingsansvarig vara en samlande kraft f6r olika
aktorer, 1 stravan att uppna god hilsa och minskade hilsoklyftor i befolkningen.

Policyn ska utgéra en plattform for samlad styrning och vidareutveckling av region
Stockholms folkhilsoarbete och underlitta verksamheternas arbete med att identifiera
behov, utveckla ordinarie processer och genomfora atgirder. Den ska bidra till
maluppfyllelse av inriktningsmalet “En hallbar regional utveckling”, na en jamlik och
torbattrad folkhilsa och bidra till att sluta hilsogapet enligt den regionala prioriteringen
”RUFES 2050” (Regional utvecklingsplan for Stockholm) samt bidra till FN:s globala
hallbarhetsmal Agenda 2030 (sdrskilt inom mal 3 ”God hilsa och vilbefinnande och mal 10
”Minskad ojamlikhet”). Policyn utgors av fyra styrande principer (vilka forklaras och
utvecklas i policydokumentet):

1. Region Stockhbolm integrerar kunskap om folkhdlsa i ledning och styrning

2. Halso- och sjukvard och tandpard arbetar hilsofrimjande och forebyggande med fokus pa grupper
meed stirst behov

3. Regional utvecklingsplanering, kollektivtrafik och stid till kultur- och foreningsiiv bidrar till
samhdlleliga forutsittningar for god och jamlik hilsa

4. Region Stockholm dr en samlande kraft i lanets folkbdlsoarbete

Synpunkter pa policyn

Folkhilsopolicyn har remitterats for synpunkter till fritidsndmnden, socialnimnden och
aldrenamnden. Av nedan foljer en redogorelse f6r nimndernas synpunkter samt
stadsledningskontorets samlade bedémning och forslag pa yttrande i korthet.

Fritidsnimnden

Fritidsnamnden, som direkt berors av den fjarde styrande principen, Region Stockboln: dir en
samlande kraft i linets folkhdlsoarbete, stiller sig positiv till en aktiv samverkan med linets
kommuner, civilsamhillet, akademi och niringsliv f6r att fa for att nd en positiv
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hilsoutveckling i befolkningen. Namndens kort- och langsiktiga planering effektiviseras
genom Region Stockholms faktaunderlag, analyser och kunskapsspridning inom
folkhilsa.

For att fortydliga innehallet 1 policyn foreslar fritidsndmnden foljande dndringar:
* I policyn omnimns ofta ordet “nimnder”. Da nimnder existerar bade inom de 26
kommuner som remissen har skickats till och att Region Stockholm har egna
nimnder, gor att det ibland blir oklart vilken nimnd som dsyftas.

¢ Tydligeor innebord i fotnot 3 under 2.1. Betyder det att varje nimnd och bolag
ska ha/inf6ra denna indikator i sin egen budget?

* Utveckla Figur 1 som finns under stycke 1.1 {6r att skapa storre forstaelse kring
illustrationen.

* Infoga information kring hur linge policyn ska vara giltig.

Socialnimnden och dldrenimnden

Socialnimnden och dldrenimnden ser positivt pa folkhilsopolicyn utifran dess inriktning
som bland annat lyfter samverkan med lokalsamhillet. Socialnamnden och idldrenimnden
ser dven positivt pa Region Stockholms roll som en samlande kraft i linets folkhilsoarbete
med fokus pa jamlikhet 1 hilsa och pa grupper med storst behov.

Stadsledningskontorets samlade bedémning

Stadsledningskontoret instimmer i fritidsnimndens, socialnimndens och dldrenimndens
synpunkter. Det ar positivt att en aktiv samverkan sker med linets kommuner,
civilsamhillet, akademi och niringsliv for att fa for att na en positiv hilsoutveckling i
befolkningen. Det ér sarskilt positivt att folkhilsopolicyn, utifran dess inriktning, bland
annat lyfter samverkan med lokalsamhillet.

Ekonomiska konsekvenser

Utifran ett 6vergripande ekonomiskt perspektiv kan en god och jamlik hilsa i befolkningen
leda till att dimpa kostnadsutvecklingen inom hilso- och sjukvarden och tandvarden.
Forbittrad folkhilsa kan ocksa frimja tillvixten 1 linet och darmed bidra till att forbattra
Region Stockholms ekonomiska férutsittningar att bedriva verksamhet som leder till att
Region Stockholms vision uppnas. Policyn anger en langsiktig inriktning f6r Region
Stockholm men faststiller inte vad respektive nimnd inom Region Stockholm eller bolag
ska gora. Samtliga nimnder och bolag inom Region Stockholm bidrar utifran sina respektive
uppdrag, och ekonomiska férutsittningar. En stor del av arbetet sker genom
kunskapsintegration och verksamhetsutveckling inom ordinarie processer. Halsofrimjande
insatser genomfors forst efter att finansiering sikerstillts av respektive nimnd eller bolag
inom Region Stockholm 1 samband med arbetet med budgetunderlag och
verksamhetsplanering.
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Konsekvenser for barn

Forslag till beslut medfor inga konsekvenser f6r barn. Om policyn beslutas av
regionfullmiktige och Region Stockholm blir en samlande kraft f6r kunskapsspridning till
kommunerna kan nimndernas atgirder fOr att forbittra folkhalsan paverka barn positivt.

Bilagor

Bilaga 1 Remiss ”Folkhilsopolicy — God hilsa och minskade halsoklyftor i
befolkningen™

Bilaga 2 Tjansteutlatande “Folkhalsopolicy — God hilsa och minskade hilsoklyftor i
befolkningen”, Hilso-och sjukvardsnamnden i Region Stockholm

Bilaga 3 Protokollsutdrag fran socialnimnden den 27 april 2021, inklusive
tjansteskrivelse

Bilaga 4 Protokollsutdrag fran dldrenimnden den 28 april 2021, inklusive
tjansteskrivelse

Bilaga 5 Ordforandebeslut fran fritidsnimnden, daterad den 11 maj 2021, inklusive
tjansteskrivelse och yttrande

Bilaga 6 Forslag till yttrande

Hans-Otto Halvorsen Anneli Sagnérius
Stéd- och servicedirektor Kommunjurist
Stadsledningskontoret Juridik- och kanslienheten
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