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Motion - Seniorkollo i Nacka
Motion den 1 februari 2021 av Espen Bjordal m.fl. (S)

Forslag till beslut
Kommunstyrelsens arbetsutskott foreslar kommunstyrelsen fatta foljande beslut.

Kommunstyrelsen foreslar kommunfullméktige besluta foljande.

Kommunfullméktige noterar att det redan pagar ett arbete som uppfyller intentionerna i
motionen. Motionen dr ddrmed fardigbehandlad.

Sammanfattning av drendet
Socialdemokraterna foreslér i sin motion att kommunen ska utreda mdjligheten att starta

en kolloverksamhet for dldre 1 Nacka.

Behovet av stdd och aktiviteter for dldre 6kar 1 takt med den demografiska utvecklingen.
Aldrenimnden arbetar dirfor for ett brett utbud av forebyggande och hilsofrimjande
aktiviteter utifran Strategin for hdlsosamt dldrande - Nacka en dldrevinlig kommun. Av
remissinstansernas utredning framgér en positiv instillning till kolloverksamhet for
seniorer. Sammantaget beskrivs seniorkollo som en verksamhet dér deltagares hélsa och
vialmaende framjas och ofrivillig ensamhet minskas. Den samlade bedomningen ar att
det redan finns mojlighet for foreningar att anska om sa kallade verksamhetsbidrag for
att bland annat bedriva kolloverksamhet i kommunen. Stadsledningskontoret foreslar
darfor att motionen forklaras fardigbehandlad med en notering om att det redan pagér ett
arbete som uppfyller intentionerna i motionen.

Forslaget i motionen
Forslaget i motionen dr att kommunen ska utreda mojligheten att starta en
kolloverksambhet for dldre 1 Nacka.

Stadsledningskontorets utredning och bedémning
Motionen har beretts av fritidsndmnden och dldrendmnden. I sammanfattningen nedan
framgar respektive nimnds synpunkter.

Aldrendmnden

Aldrenimnden ir positiva till forslaget i motionen och foreslr att kontakt tas med
kultur- och fritidsenheten for att utreda forutsittningarna for en eventuell start av
kolloverksamhet for seniorer i Nacka. Ett viktigt syfte &r att undersdka och utgd fran de
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potentiella deltagarnas perspektiv. Aldrenimnden foreslar att kommunfullmiktige
bifaller motionen.

Behovet av stdd och aktiviteter for dldre 6kar i takt med den demografiska utvecklingen.
Aldrenimnden arbetar for ett brett utbud av férebyggande och hilsofrimjande aktiviteter
utifrén Strategin for hélsosamt dldrande - Nacka en dldrevinlig kommun.

Ofrivillig ensamhet medfor negativa effekter for dldre personers hélsa. Ldngvarig
ensamhet kan resultera i ohilsa och i simsta fall dod pd grund av 6kad risk for hjért- och
kérlsjukdomar till £61jd av forsamrad somn och forhojda kortisolnivaer. Risken for att
utveckla demenssjukdom okar dven. Social samvaro med andra personer anpassad efter
dldre individers behov skyddar mot ensamhet. Kolloverksamhet for seniorer finns 1 fler
kommuner och organiseras olika, dels internt dels genom upphandling av kolloplatser av
externa arrangorer och ibland i samverkan med pensiondrsforeningar. Olika typer av
hilsofrimjande aktiviteter som bidrar till social samvaro dr gemensamt for merparten.

Forskning visar att kolloverksamhet for seniorer kan paverka upplevd hélsa och
vialmaende i positiv riktning. Deltagare vittnar om nya véanskaper som efter
kollovistelsen fortsatt i vardagen. Seniorkollo som verksamhet &r i samstimmighet med
intentionerna i dldrendmndens strategi och med nimndens etablerade forebyggande
insatser for att framja social samvaro och motverka ofrivillig ensamhet.

Fritidsnamnden
Fritidsndmnden ansvarar for folkhilsofragor 1 Nacka och &r positiva till en utredning

kring mojligheterna att starta upp seniorkollo 1 Nacka. Fritidsndmnden ser positivt pa att
dldreenheten utreder mojligheten att starta seniorkolloverksamhet 1 kommunen.
Fritidsndamnden foreslar att kommunfullméktige bifaller motionen.

Sveriges befolkning blir allt dldre och friskare, men éldrandet i sig innebér en 6kad risk
for bade fysiska och psykiska sjukdomar. Ungefér en av fyra personer som &r 65 ar eller
aldre har ndgon form av psykisk ohélsa. Forskningen hivdar att de viktigaste nycklarna
till ett hdlsosamt aldrande &r fysisk aktivitet, bra matvanor och social gemenskap. For att
minska dldre ménniskors ensamhet och forbdttra méendet har olika former av
seniorkollon etablerats runt om i Sverige.

Stadsledningskontorets samlade bedomning

Stadsledningskontoret konstaterar att bade fritidsndmnden och dldrendmnden har en
positiv instillning till kolloverksamhet for seniorer. Sammantaget beskrivs seniorkollo
som en verksamhet dir deltagares hélsa och vidlmdende fraimjas och ofrivillig ensamhet
minskas.

Ett antal kommuner 1 Sverige erbjuder seniorkollo, exempelvis Goteborg, Sundbyberg
och Borés. I Sundbyberg bedrivs verksamheten tillsammans med seniorféreningarna
Pensiondrernas riksorganisation (PRO) och Sveriges pensiondrsforbund (SPF). Vissa
foreningar och stiftelser har &ven egna kursgérdar dir de erbjuder sommarkollo for sina
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medlemmar. Kolloverksamhet har ofta helpension och kan innebéra dagkollo eller kollo
med Gvernattning. Deltagarna betalar ofta en avgift som kan vara inkomstberdknad.

Kolloverksamhet vinder sig ofta till dldre personer med behov av social gemenskap och
socialt stod. Dessa faktorer dr kopplade till god hilsa och vélbefinnande i livet. Social
gemenskap har positiva effekter pa hilsan dven vid hog alder och fungerar som en
“hilsobuffert” vid olika svarigheter i livet, framforallt vid forlust av partner eller vid
sjukdom.

Enligt befolkningsprognosen bodde 17 294 seniorer i Nacka kommun ar 2020. Gruppen
ar heterogen med mangfacetterade 6nskemal, forutsattningar och behov. Hur stor
efterfrdgan pa och behovet av seniorkollo skulle kunna vara utifrdn det hélsofrimjande
utbud som redan finns och som planeras framat till denna malgrupp &r det dock svart att
uttala sig om.

Aldrenimndens hilsofrimjande och forebyggande verksamheter utgér fran strategin for
dldrevéanlig kommun samt de fyra hornpelarna for hdlsosamt aldrande: fysisk aktivitet,
bra matvanor, social gemenskap och meningsfull sysselsdttning. I utbudet ingér bland
annat de forebyggande verksamheter som genomfors av olika utférare och av
civilsamhillet. Det dr t ex balansskola, Qigong, studiecirkeln Seniorliv i balans,
traffpunkt, 6ppenmdatesplats, stodinsatser via anhdrigcenter och en rad ytterligare
aktiviteter som seniorforeningar erbjuder sina medlemmar. Aldrenimnden vill utifrin
den fordndrade demografin omfordela resurserna inom det hédlsofrimjande insatserna
och 1 6kad utstridckning gé fran riktade insatser som ndr fa seniorer till att med generella
insatser na ut till flera. Det vill dldrendmnden bland annat gora genom fler traffpunkter
och utdokad samverkan med sdvil civilsamhillet som med privata aktorer.

Aldrenimnden beviljar 4rligen verksamhetsbidrag till Nackas seniorforeningar for att
erbjuda olika typer av aktiviteter. Féreningarna kan anséka om sé kallat
verksamhetsbidrag for socialt frivilligt arbete redan idag och detta kan exempelvis avse
kolloverksamhet. Utifrén detta &r stadsledningskontorets samlade bedomning att
intentionen bakom motionens forslag kan anses uppfylld. Stadsledningskontoret foreslar
darfor att motionen forklaras fardigbehandlad med en notering om att det redan pagér ett
arbete som uppfyller intentionerna i motionen.

Ekonomiska konsekvenser

Forslaget medfor inga ekonomiska konsekvenser. I de fall en forening ansdker om medel
for att bedriva kolloverksamhet behdver dldrenimnden utreda hur ett bifall till den
ansOkan kan komma att paverka dldrendmndens budget.

Konsekvenser for barn
Forslaget medfor inte nagra konsekvenser for barn.
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Handlingar i arendet
1. Motionen
2. Protokollsutdrag fran dldrenimnden den 26 maj 2021 § 51 (ALN 2021/46)
3. Protokollsutdrag fran fritidsndmnden den 26 maj 2021 § 57 (FRN 2021/27)

Karin Kollberg Gabriella Nyhall
Social och dldredirektor kvalitetsutvecklare
stadsledningskontoret dldreenheten
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