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Motion - Seniorkollo i Nacka
Motion den 1 februan 2021 av Espen Bjordal och Majvie Swiird med flera (5).

Beslut
Aldrenimnden foreslir att kommunfillmaktige bifaller forslaget i motionen.

Motionen ir med detta fardighehandlad.

Sammanfattning av drendet

Forslaget 1 motionen ar att kommunen ska utreda majligheten att starta en kolloverksamhet
for dldre i Nacka. Aldreenhetens beddmning ir att en kolloverksamhet skulle kunna fylla en
viktig funktion som en del 1 tillvaron for Nackas seniorer genom att bidra till gemenskap och
social samvaro. Behovet av stdd och aktiviteter for dldre kommer troligtvis att ka i takt med
den demografiska utvecklingen. Ofrivillig ensamhet medfor negativa effekter for dldre
personers hilsa. Seniorkolloverksamhet kan darfor vara ett bra komplement till dldreenhetens
etablerade forebyggande insatser for aft framya social samvaro och motverka offivillig
ensamhet.

Aldrenimnden arbetar for ett brett utbud av aktiviteter for att frimja seniorers hilsa och
forebygga seniorer utifrin Strategin for hiilsosamt dldrande - Nacka en ildrevinlig kommun.
Ett seniorkollo for Nackas seniorer ligger 1 linje med dldrendmndens strategi.

Aldreenheten foreslar att kontakt tas med kultur- och fritidsenheten for att utreda
forutsattningarna for start av kolloverksamhet for seniorer.

Yrkanden
Karin Teljstedt (KD) vrkade bifall till enhetens forslag till beslut.
I yrkandet instimde Ninni Lindberg (MP), Espen Bjordal (S) samt Paivi Dahlin (NL).

Beslutsgdng
Aldrenimnden beslutade 1 enlighet med Karin Teljstedts yrkande.

Protokollsanteckning

Espen Bjordal 13t anteckna foljande for Socialdemokraterna:

Det ar roligt att dldrendmnden ar positiva till Socialdemokraterna motion och att Nacka
kommun nu 3r dnnu ett steg nirmre i att géra yiterligare for att 6ka livskvaliteten for vara
seniorer 1 kommunen. Seniorkoello kan bli en viktig del 1 att skapa sammanhang, knyta nya
kontakter som ocksa kommer ha en positiv inverkan pa den psykosociala hilsa for vara ildre.

Ninni Lindberg (MP) 14t anteckna foljande:
Ja till Aldreenhetens forslag till beslut om att starta en kolloverksamhet for véra sldre for att
motverka ensamhet och 6ka méjligheterna att triffas pa annan plats.
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