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SAMMANTRADESPROTOKOLL
Fritidsndmnden

NACKA

KOMMUN

§ 57 FRN 2021/27

Motion - Seniorkollo i Nacka
Inkom 2021-02-01 Espen Bjordal mfl (S)

Beslut
Fritidsnamnden foreslar kommunfullmaiktige fattar féljande beslut.

1. Kommunfullmaiktige bifaller forslagen i motionen.
2. Kommunfullmiktige noterar dven att fritidsndmnden ser positivt pd att dldreenheten utreder
mdjligheten att starta seniorkolloverksamhet i kommunen.

Sammanfattning av arendet

Espen Bjordal m.fl. (S) yrkar att kommunen ska utreda mojligheten att starta en
seniorkolloverksamhet i Nacka. Bakgrunden dr att manga éldre lider av oonskad ensambhet,
vilket har blivit extra tydligt under pandemin. I Stockholm ldns gemensamma
utvecklingsplan, RUFS 2050, ingar en regional prioritering om att ’né en jamlik och
forbattrad folkhélsa och sluta hilsogapet”. Forskning visar att social gemenskap dr en av de
viktigaste nycklarna till ett hdlsosamt dldrande. For att bryta upp ensamheten bland dldre
under sommaren arrangerar flera kommuner i landet seniorkollon, ibland i1 samarbete med
pensiondrsforeningar. En dversyn av ett antal kommuner som arrangerar seniorkollon visar att
det finns stora skillnader géllande innehall och genomforande av seniorkollon.
Fritidsndmnden &r positiva till att dldreenheten utreder mdjligheterna kring att starta upp
seniorkollo for att nd en forbattrad folkhélsa 1 Nacka.

Handlingar i darendet

Tjsk Motion - Seniorkollo i Nacka
Motion Seniorkollo (S)

Yrkanden
Ordforande Gunilla Grudevall-Steen (L) yrkade bifall till tjéansteskrivelsens forslag till beslut.

Beslutsgdng
Fritidsnimnden beslutade i enlighet med tjdnsteskrivelsens forslag till beslut.  -----

Paragrafen ar justerad

Ordférandes signatur Justerandes signatur Utdragsbestyrkande



