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”Cykling utan alder” &r en ideell verksamhet som 42 svenska kommuner deltar i,
déribland vara grannar Varmdo. Det finns 6ver hela virlden i 51 lander och
35.000 frivilliga. Det 4r en verksamhet om ger ménniskor pé dldreboenden
mojlighet att komma ut i friska luften. Idén kommer fran den danska
cykelkulturen dir ingen oavsett alder ska gd miste om friheten som cykeln
erbjuder. Med anpassade lastcyklar upplever volontirer och dldre tillsammans
kommunernas parker, arstidernas skiften och kanske stannar vid ett kafé for att ta
en fika. Programmet dr en framgéangsrik social innovation, och varit féremal for
flera studier av forskare inom folkhélsa, samskapande, solidaritet och social
isolering.

I Aftonbladet berdttar en volontir, eller pilot som de kallar sig, om en cykeltur
med en dldre dam. ”Hon sag att det rann fran damens 6gon och stannade for att
hjélpa henne att torka lite.

— Men det var ju glddjetarar. Hon borjade grata nir hon sdg varblommorna. Hon
sa att hon hade last om de fantastiska tulpanerna i tidningen men trodde aldrig att
hon skulle fa se dem i verkligheten. ”

Vinsterpartiet yrkar

att  Nacka erbjuder sina dldre att dter kinna véarvindarnas flaktar genom att bli
medlem i Cykling utan alder.
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