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Kostnadsfria mensskydd i Nackas kommunala 
skolor  

Motion från Socialdemokraterna i Nacka  
 
Mens är en del av vardagen för hälften av alla människor. En stor del av en kvinnas utgifter under en 
livstid går till just mensskydd. Hur mycket det kostar att ha mens skiljer sig självklart åt och beror på 
flera faktorer, men kostnaderna kan bli höga, särskilt när priserna i samhället okär. Att få vardagen 
att gå ihop var för många kvinnor och unga tjejer svårt redan innan dagens ekonomiska situation. 
Tillgången till mensskydd har blivit en jämlikhets- och jämställdhetsfråga. 

Redan 2021 hade 1 av 5 kvinnor i Sverige inte råd att köpa mensskydd och under inflationen har 
priserna på mensskydd ökat med hela 9 procent1. Larmrapporter visar att unga tjejer inte vågar be 
sina föräldrar om mensskydd då de vet att förädlarnas pengar inte räcker till2. Att inte ha råd med 
mensskydd har en stor och direkt påverkan på flickors självförtroende, lycka och i längden framgång. 

Tillgängligheten av mensskydd i skolan bör vara lika självklar som att det finns toalettpapper på 
toaletterna och blöjor till barnen på våra förskolor.  
 

Socialdemokraterna yrkar därför    
Att kommunen inför kostnadsfria mensskydd i Nackas kommunala skolor. 
 

 

Johanna Kvist (S) Gunnel Nyman Gräff (S)     Andreas Andersson (S)   

Henrik Frank (S)  Henrik Unosson (S) 

 

 

 
1 Toapapper i trosorna - mensfattigdom ökar i kristider | Läget (su.se) 
2 https://www.svd.se/a/5BObQO/vagar-inte-be-foraldrarna-om-mensskydd 
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