Fritidsnamnden

2023-03-15
TJANSTESKRIVELSE
Dnr: FRN 2023-00025

Uppfoljning av fritidsnamndens arbete med strategin
for Ett drogfritt Nacka for unga 2022

Forslag till beslut

Fritidsnamnden noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning
Kommunfullmiktige i Nacka har den 21 maj 2018, (§102, KFKS2016/742), antagit

strategin Ett drogfritt Nacka for unga som anger mal och riktmirken for ett samhalle for
unga som dr fritt fran alkohol, narkotika, dopning och tobak.

Strategin Ett drogfritt Nacka f6r unga giller for alla verksamheter som verkar pa
kommunens uppdrag, savil kommunala, privata som fristiende. Alla berérda nimnder,
arbets- och féretagsnimnden, kulturnimnden fritidsnimnden, socialnimnden och
utbildningsnimnden har utifran sina respektive ansvarsomraden uppdraget att se till att
strategin genomfors och 6ljs upp.

Fritidsndmnden har ansvar att bidra med aktiviteter/atgirder under punkterna:

A. Nolltolerans mot Narkotika, Doping och Alkohol f6r barn och unga
B. Minska tobaksbruk och férhindra att barn och unga bérjar anvinda tobak

Fritidsnimndens arbete bestir i att tillhandahilla lokaler som ska vara fria fran tobak,
alkohol, narkotika och dopning. Stilla krav pa utforare av verksamhet for barn och unga
att ha och f6lja utarbetade policys och handlingsplaner gillande ANDTS samt erbjuda
kompetensutveckling f6r foéreningslivet.

Arendet
Kommunfullmiktige i Nacka har den 21 maj 2018 antagit strategin Ett drogfritt Nacka

for unga som anger mal och riktmirken for ett samhille f6r unga som ar fritt fran
alkohol, narkotika, dopning och tobak (§102, KFKS2016/742). I samband med att
strategin antogs foll det sig naturligt att kommunen 1 allt sitt arbete ska striva efter att na
savil de nationella som de regionala mélen inom ANDTS-omradet (Alkohol, Narkotika,
Dopning, Tobak och Spel). Det fanns darfor inget behov av att kommunen sjilv
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formulerade liknande mal utan satte fokus pa det som var och fortfarande dr den storsta
utmaningen, droganvindningen hos unga i Nacka. Strategin fick dirfér namnet Ett
drogfritt Nacka for unga.

Under hosten 2018 bildades styrgruppen for strategiarbetet, som f6r kommunstyrelsen
ska svara for att halla thop arbetet och f6lja upp det pa ett 6vergripande plan. I detta
ingar att folja upp vilka resultat som nas inom all kommunalt finansierad verksamhet
kopplat till strategin och utifran dessa stimulera utvecklingen av arbetet.

Det som sirskilt ska foljas upp och stimuleras ar:

A. Nolltolerans mot narkotika, dopning och alkohol vad giller barn och unga.
B. Minska tobaksbruk och férhindra att barn och unga borjar anvinda tobak.
C. St6éd och vard till dem som hamnat i missbruk eller beroende.

I uppfoljningen ska kvalitet belysas med olika matt och ur olika perspektiv utifran
nimndernas olika ansvarsomraden. Uppféljningen av kvalitet ska redovisas ppet och
tillgangligt. En framgangsfaktor ar att lyfta fram och synliggéra det positiva samtidigt
som det dr viktigt att ga vidare med och férdjupa sig i det som verkar vara eller dr
forbattringsomraden i punkterna ovan. Framgangsfaktorer och forbattringsomraden ska
ligga i fokus for de stimulerande insatserna. Aven Stockholmsenkiten ir ett viktigt
verktyg 1 varje namnds uppféljning och utvardering.

Strategin Ett drogfritt Nacka f6r unga giller for alla verksamheter som verkar pa
kommunens uppdrag, savil kommunala, privata som fristiende. Alla berérda nimnder,
arbets- och féretagsnimnden, kulturnimnden, fritidsnimnden, socialnimnden och
utbildningsnimnden har utifran sina respektive ansvarsomraden uppdraget att se till att
strategin genomfors och f6ljs upp.

Vad gors for att uppna ett drogfritt Nacka?
Inom kommunens olika processer genomfors aktiviteter som alla ska bidra till det

férebyggande ANDTS-arbetet. Kopplat till arbetet finns en matris, dir det inom varje
nimnds ansvarsomrade finns ett antal aktiviteter som sarskilt ska f6ljas upp och
utvirderas. Fritidsnamnden deltar i det lokala tryge- och sikernitverk som samverkar

med civilsamhallet samt tar del av och analyserar resultatet frain Stockholmsenkaten.

Stockholmsenkiten
Stockholmsenkiten genomfors i Stockholms lin vartannat ar. Den viander sig till alla

elever i1 grundskolans arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2. I mars 2022 besvarades enkiten
av 2219 elever 1 Nacka kommuns skolor, svarsfrekvens 80 %. Elevernas svar ger
kommunen en 6gonblicksbild av deras livssituation. Vi kan utldsa av svaren att ungas
anvindning av e-cigaretter och vitt snus 6kar. Flickor 1 arskurs 9 uppger att de mar
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psykiskt daligt. 50 % av flickorna i jimférelse med pojkarnas nira 70 % uppger att de
ofta tycker det ar riktigt harligt att leva. Storkonsumtionen av alkohol bland unga har
minskat 1 bada dldersgrupperna. Sa dven narkotikabruket, storst minskning ses bland
gymnasieeleverna. Nackas unga deltar 1 fritidsaktiviteter 1 hogre utstrickning dn unga i
Ovriga linet. Andra skyddsfaktorer dr att de unga trivs och kinner sig trygga i sina
bostadsomraden, deras forildrar har i hég grad sysselsittning och relationen mellan unga
och forildrar dr god. Fa uppger att de utsatts for brott, Gver 90 % i alla dldersgrupper
svarar att de inte utsatts for brott det senaste aret.

Fritidsnimndens uppf6ljning av strategin
Fritidsnimnden har ansvar att bidra med aktiviteter/atgirder under punkterna:

A. Nolltolerans mot Narkotika, Doping och Alkohol f6r barn och unga
B. Minska tobaksbruk och férhindra att barn och unga borjar anvinda tobak

I bifogad matris, bilaga 1, presenteras bade det l6pande arbetet dér det finns faststallda
regler och kriterier som alltid ska f6ljas plus specifika aktiviteter som genomférts under
2022. Sammanfattningsvis kan nimnas att fritidsndmnden alltid:

. Tillhandahiller lokaler som ska vara fria frin tobak, alkohol, narkotika
och dopning.
. Staller krav pa utférare av verksamhet f6r barn och unga att ha och

folja utarbetade policys och handlingsplaner gillande ANDTS.
. Erbjuder kompetensutveckling for féreningslivet.

Utover detta har fritidsnimnden under 2022 moijliggjort f6r foreningar att soka
projektbidrag for lovverksamhet vilket utokat moéjligheten for foreningar/aktorer att
erbjuda lovverksamheter som dr ANDTS-fria. Foreningslivet har fatt bidrag for att,
under sommarlovet, genomfora vuxenvandringar 1 syfte att 6ka vuxennirvaro och
trygghet 1 sitt ndromrade. Detta resulterade 1 vandringar under sex veckor 1 tre olika
kommundelar, Fisksitra, Sickla-6n och Alta. Inom framtidsfondsprojektet ~Tillsammans
for ett drogfritt Nacka for unga” har flera idrotts- och fritidsaktérer sokt och fatt bidrag
tor drogférebygeande projekt for och med unga. Dessa aterstar att slutféras och
redovisas under 2023.

Ekonomiska konsekvenser
Arendet har inga direkta ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for barn

Att fritidsndmnden erbjuder barn och unga i Nacka drogfria kostnadsfria motesplatser
samt stottar foreningslivet i kommunen genom bland annat utbildningsinsatser bidrar i
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hég grad till det forebyggande arbetet mot alkohol, narkotika, doping och tobak i syfte att
fa barn och unga att inte nyttja dessa. Ett samordnat férebyggande arbete mellan
nimnderna dr avgorande fOr att minska risken f6r missbruk i familjer och bidrar dirmed
till en minskad utsatthet f6r barn och unga i Nacka kommun.

Bilaga
Bilaga 1: Matris aktiviteter 2022 Ett drogfritt Nacka f6r unga, Fritidsnimnden och
Kulturnimnden, 2023-03-15

Anders Mebius Sabina Plomin
Kultur- och fritidsdirektor Utvecklingsledare
Stadsledningskontoret Kultur- och fritidsenheten
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