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Uppfoljning av strategin Ett drogfritt Nacka for unga

Forslag till beslut

Nimnden for arbete och forsorjning noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning av arendet
Kommunfullmiktige beslutade den 21 maj 2018 om strategin Ett drogfritt Nacka for

unga (KFKS 2016/742 § 142). Det aligger nimnden f6r arbete och forsotjning att atligen
folja upp strategins efterlevnad. Strategin baseras pa nationella och regionala mal f6r
arbetet med alkohol, narkotika, dopning och tobak, aven kallad ANDT-strategin. Nackas
strategi tydliggor overgripande mal for ett Nackasamhaille f6r unga, fritt fran narkotika
och dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett
minskat tobaksbruk.

Nimnden for arbete och forsorjning arbetar stodjande for att skapa forutsattningar for
vuxna, unga och prioriterade malgrupper att bli sjilvforsorjande. Egen forsorjning bidrar
till forbattrade levnadsvillkor f6r den enskilde vilket kan utgéra skyddsfaktorer mot att
hamna i missbruk. Samverkan 6ver enhetsgranser dr en mojliggorare for att na malen.

Arendet

Bakgrund
I maj 2018 beslutade kommunfullmiktige om strategin Ett drogfritt Nacka f6r unga

(KFKS 2016/742 § 142). Strategin bygger pa nationella och regionala mal f6r arbetet
med alkohol, narkotika, dopning och tobak, dven kallad ANDT-strategin. Regeringens
syfte med den nationella strategin dr att ange mal och inriktning for hur olika
sambhillsinsatser inom strategins omrade genomfoérs, samordnas och f6ljs upp.
Regeringen beslutade ar 2021 att utvidga strategin att omfatta spel om pengar varfér den
nu benimns ANDTS-strategin'. Ndgon revidering av Nacka kommuns strategi har dnnu
inte gjorts.

1 https://www.regeringen.se/ rattslica-dokument/proposition /2021 /03 /prop.-202021132
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Nacka kommun har konkretiserat de 6vergripande malen i tre strategiska fokusfragor:

* Nolltolerans mot narkotika, dopning och alkohol vad giller barn och unga
* Minska tobaksbruk och férhindra att barn och unga boérjar anvinda tobak
e St6d och vard till dem som hamnat i missbruk eller beroende

Alla kommunens nimnder har utifrin sina ansvar uppdraget att tillse att strategin
genomfors och att f6lja upp arbetet inom sitt omrade. Ndamnden for arbete och
forsorjning, tidigare arbets- och foretagsnimnden, har f6ljt upp strategin senast ar 2019
(AFN 2019/169 § 102). Uppfoljning och utvirdering av strategins efterlevnad om att ett
drogfritt Nacka for unga kommer att goras arligen i samband med arsbokslutet.

Stockholmsenkiten
I Stockholms lin genomférs vartannat ar Stockholmsenkiten vars huvudsakliga syfte ar

att kartligga levnadsvillkor hos malgruppen unga samt att folja trender och férandringar
over tid. Stockholmsenkiten genomférdes senast 2022 och ger insyn 1 ungas
levnadsvillkor, vanor och attityder i fragor gillande alkohol, narkotika, droger och tobak.
Urvalet utgors av hégstadieungdomar i arskurs 9 och av gymnasieungdomar 1 drskurs 2.
Svarsfrekvensen i Nacka var 80 procent.

Enkitens resultat visar att sett till den totala andelen, dricker och berusar sig elever i
Nacka nagot mer dn linet 1 genomsnitt. Trenden 6ver tid visar en positiv férindring med
firre som dricker for att berusa sig och att ungdomar dricker en mindre mingd alkohol
jamfort med forsta mitningen i Nacka (2008). Forildrar som bjuder sina unga pa alkohol
har minskat och frimst far ungdomar tag pa alkohol genom kompisar och kompisars
vinner. Andelen har dock minskat sedan férra mitningen (2020).

Gillande bruket av narkotika sa har andelen som nagon gang anvint narkotika minskat
for pojkar i arskurs 9. Bland flickor 1 drskurs 9 dr det en nagot hogre andel som nagon
gang anvint narkotika jamfort med férra matningen. Andelen dr nagot hogre i Nacka dn i
Ovriga linet. Pa gymnasiet ar andelen som nagon giang anvint narkotika lite h6gre bland
Nackas ungdomar an for linet 1 snitt, men det har skett en minskning sedan mitningen
2020. Bland merparten av de i urvalsgruppen som har testat narkotika dr det cannabis
som dr vanligast, darefter ”partydroger” som ecstasy, LSD, amfetamin och kokain men
dven likemedel i form av bensodiazepiner (somn/lugnande medel) ir relativt vanligt. Det
vanligaste sittet att fa tag pa narkotika dr att bli bjuden av kompisar och i bada
urvalsgrupperna och f6r bada kénen, kops narkotika inom bekantskapskretsen eller av
okinda.

Avseende tobaksbruk har det skett en minskning sedan férra mitningen. En liten 6kning
kan ses bland pojkar och flickor i arskurs 9. Det vanligaste ar att roka e-cigaretter.
Avseende snus ses en 6kning fran féregaende matning bland alla utom gymnasiets
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pojkar. Det dr framfor allt bruket av vitt snus/nikotinpase som 6kar vilket dven ses i
linet som helhet.

I Nackas resultat framkommer att det dterfinns flera skyddande faktorer f6r unga, det vill
siga, faktorer som skyddar fran ohilsa kopplad till olika levnadsvanor och dimpar
effekten av riskfaktorer®. Jimfért med Stockholms lin i stort, har storre andel av
ungdomarna i Nacka hogskoleutbildade forildrar och en storre andel har férdldrar som
arbetar heltid eller deltid. Det dr ocksa fler unga som trivs bra i Nackas skolor jamfort

med linet’.

Namndens arbete for att uppna strategins efterlevnad
Bland barn som viaxer upp i hushéll med ligre socioekonomisk position matt i utbildning,

yrke eller inkomst ar det fler som far alkohol-, narkotika- eller tobaksrelaterade problem
som barn eller ung vuxen, jimfort med barn som vixer upp 1 hushall med hogre
socioekonomisk position. Det dr ocksa en riskfaktor att bo i socioekonomiskt utsatta
bostadsomraden eller att sjilv vara arbetslés eller ha 1ig utbildning som ung vuxen®.

Nimndens arbete for att uppfylla Nackas strategiska fokusfragor i ANDT-strategin
utgors av stodjande insatser for vuxna, unga och prioriterade grupper. Genom insatserna
kan socioekonomisk utsatthet brytas vilket kan bidra till generellt forbittrade
levnadsvillkor. Detta kan 1 sig utgora skyddsfaktorer mot att hamna i missbruk 1 unga ar.
Samverkan med andra enheter ir viktigt och en méjliggorare fOr att na malen.

Nimndens arbete med att stodja individen pa vigen till egen forsorjning bedoms bidra
till att skapa forutsattningar till forbittrade levnadsvillkor. Att vara sjalviérsorjande
bedoms ge positiv paverkan pé individens ekonomiska levnadsvillkor vilket i sin tur
bedéms vara positivt for barn 1 familjen. Genom att stirka och stédja forildrar stirks
foljaktligen ungas levnadsvillkor. Ett specifikt arbete genomfors f6r unga, 16-19 ér i det
kommunala aktivitetsansvaret, KAA. Ungdomar som har utmaningar i att fullfélja
gymnasiestudierna ges preventivt stod. Aven uppsékande arbete genomférs. Att slutféra
studier bedoms bidra till foérbittrade forutsittningar att etablera sig pa arbetsmarknaden
vilket i sin tur bedoms bidra till férbittrade levnadsvillkor f6r unga.

Under 2022 flyttades det operativa arbetet avseende ensamkommande barn och unga till
sociala omsorgsprocessens enhet, barn och familj. Barn- och familjeenheten genomfér
riktade aktiviteter specifikt f6r mélgruppen unga i preventivt syfte att forebygga ANDT-

2 Risk- och skyddsfaktorer fér ANTS — Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
3 Stockholmsenkiten 2022 | Nacka kommun
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problematik’. Vid identifierade riskfaktor kopplat till ANDT och i frigor som t6r vald i
nira relationer, samverkar arbets- och etableringsenheten med andra enheter.

Feriejobb, sommarjobbsmissan och entreprenérsutbildningen f6r unga ar alla aktiviteter
som syftar till att skapa en meningsfull sysselsittning f6r unga. Detta kan i sin tur bidra
till battre forutsattningar att inte hamna i missbruk i unga ar. Att fa arbetslivserfarenhet 1
sitt CV kan mojliggora intride pa arbetsmarknaden. For att specifikt fainga upp unga har
nimnden beslutat om priotiterade milgrupper for feriejobben®

Utvecklingsomraden
Det finns utrymme att utveckla nimndens arbete. Detta arbete har redan initierats i syfte

att i dn hogre grad sikerstilla nimndens efterlevnad av strategin om ett drogfritt Nacka

for unga;

e Uppfoljning av strategin genomférs varje ar i samband med arsbokslutet

e Utveckla samverkan genom deltagande 1 kommunévergripande samverkansgrupp i
ANDT-fragor

e Workshop med utbildningsenheten och sociala omsorgsprocessen med fokus pa
fragor och aktiviteter kopplat till det kommunala aktivitetsansvaret och till
ensamkommande barn och unga.

Ekonomiska konsekvenser
Arendet har inga direkta ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for barn
I enlighet med barnkonventionens artikel 33, ska alla limpliga atgirder vidtas for att

skydda barn frin olaglig anvindning av narkotika’. Genom de insatser som nimnden for
arbete och forsorjning tillhandahaller sker ett preventivt arbete f6r barn och unga vilket
bedéms ha betydelse i ANDT-fragor. Samverkan 6ver nimndgrinser ir av hog relevans i
preventionsarbetet vilket syftar till att identifiera riskfaktorer och vidta atgarder for att
siakerstalla efterlevnaden av strategin om ett drogfritt Nacka for unga.

5 https://handlingar.nacka.se/handlingar/Socialnamnden2015//2023/2023-02-
21/13a Uppf%C3%Bo6ljning socialn%C3%A4mndens arbete strategin Ftt drogfritt Nacka f%C3%B6r unga 2022 tjskr.pdf

6 https://handlingar.nacka.se/handlingar/Arbets och foretagsnamnden/2022/2022-12-
14/06a_tiskr NAF Feriverksamheten Nacka kommun 2023.pdf

7 https:/ /beta.unicef.se/barnkonventionen/las-
texten?gclid=CijwKCAjw3POhBhBQEiwAqTCuBjF23BnkdZuNG8EsCQYnlt28K3dOXofpIyPSZPDwSQ8u3T-
OTxicSBoCIWeQAvD BwE
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Handlingar i drendet
Bilaga: Nacka kommuns strategi Ett drogfritt Nacka for unga. KFKS 2016/742

Pia Stark Ghita Flinckman
Enhetschef Forandringsledare
Arbets- och etableringsenheten Arbets- och etableringsenheten
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