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Uppfoljning av socialnamndens arbete med strategin
for Ett drogfritt Nacka for unga 2022

Forslag till beslut

Socialnimnden noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning
Den 21 maj 2018 antog kommunfullmiktige strategin for Ett Drogfritt Nacka f6r Unga.

Strategin har koppling till de nationella och regionala mal som finns framtagna for arbetet
med alkohol, narkotika, dopning och tobak. Social- och ildredirekt6r har fatt i uppdrag
att redovisa de aktiviteter och insatser som har genomférts inom socialnimndens
omrade, bade pa myndighets- och utférarniva. Kunder erbjuds hjilp och stéd vid skadligt
bruk och beroende och pa si sitt férebyggs allvarliga skador av eget och andras bruk. Att
forebygga dodlighet relaterad till frimst alkohol och narkotika dr ocksa prioriterat. 1
verksamheter som finansieras av socialnimnden bedrivs det breda férebyggande arbetet
med att bland annat férhindra och/eller férsena debut av alkohol, narkotika, dopning
och tobak samt ge stéd till anhoriga och forildrar. Socialndimnden har under 2022 arbetat
1 samverkan med polis, skola och fritidsverksamheter inom SSPF (skola, socialtjinst,
polis och fritid) och inom SIG (Sociala insatsgrupper). Tillsyn och kontrollkép har
utforts av miljéenheten.

Arendet
Kommunfullmiktige i Nacka antog den 21 maj 2018 strategin Ett drogfritt Nacka for

unga som anger mal och riktmirken for ett samhalle f6r unga som ér fritt fran alkohol,
narkotika, dopning och tobak. Det som sirskilt ska f6ljas upp och prioriteras ar:

e nolltolerans mot narkotika, dopning och alkohol vad giller barn och unga
e minska tobaksbruk och férhindra att barn och unga borjar anvinda tobak samt

e oe stod och vird till de som hamnat i missbruk eller beroende.

Strategin Ett drogfritt Nacka f6r unga, benimnd som strategin, giller f6r alla
verksamheter som verkar pa kommunens uppdrag, savil kommunala och privata som
fristiende. Alla berérda nimnder; arbets- och féretagsnimnden, fritidsndimnden,
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kulturnimnden, socialndmnden, utbildningsnimnden samt Brottsférebyggande radet har
utifran sina respektive ansvar uppdrag att se till att strategin genomférs och £6ljs upp.
Strategin f6ljs arligen upp och utvirderas ocksa i samband med kommunstyrelsens
arsbokslut.

Tobaksbruket minskar men anvindningen av tobaksfria nikotinprodukter sisom e-
cigaretter och vitt snus 6kar bland de unga.

Stéd och vard till missbruk och beroende — en malgruppsinventering har genomforts pa
omsorgsenheten for att kartligga hur malgruppen ser ut och vilka behov densamma har.

Vad gors for att uppna ett drogfritt Nacka?
Inom kommunens olika processer genomférs aktiviteter som alla ska bidra till det

férebyggande ANDTS-arbetet. Kopplat till arbetet finns en matris, dir det inom varje
nimnds ansvarsomrade finns ett antal aktiviteter som sérskilt ska f6ljas upp och
utvirderas. Strategiarbetet utgir fran aktiviteter pa bred front med maojlighet till
anpassning av insatser fOr olika lokala behov, till exempel i en specifik kommundel eller
pa en specifik skola. Samverkan sker med bland annat polisen, VSS och miljéenheten.
Inom lokala trygg -och sakernitverk sker samverkan med civilsamhillet.
Kommunstyrelsen foljer arligen upp hur de berérda nimnderna tar ansvar for att na
milen 1 strategin och for att sakerstilla att de aktiviteter som vidtas ocksa leder till 6nskat
resultat.

Forutsattningar och aktiviteter i stort under 2022
I 3 kap 7§ forsta stycket i socialtjdnstlagen star att socialnimnden ska arbeta for att

férebygga och motverka missbruk av alkohol och andra beroendeframkallande medel.
Samverkan med andra enheter och aktorer beh6vs for att kunna uppna nolltolerans mot
alkohol, narkotika och dopning. Inom socialnimnden bedrivs ANDT arbetet genom att:

e erbjuda hjilp och stéd vid skadligt bruk och beroende
e fOrebygga allvarliga skador av eget och andras bruk samt

e forebygga dodlighet relaterad till frimst alkohol och narkotika.

I verksamheter som finansieras av socialnimnden bedrivs det breda férebyggande arbetet
med att forhindra och/eller forsena debut av alkohol, natkotika, dopning och tobak samt
ge stod till anhoériga och foraldrar. Socialnimnden har under 2022 finansierat socialt
uppsikande faltarbete, behandlande insatser samt forildraskapsstid.

Filtarbete har genomférts av ungdomsteamet i samarbete med polarungdomar. 22
polarungdomar har varit verksamma under 2022. Respekt och sjilvrespekt (RoS) har
genomforts pa skolor i hela Nacka kommun vid 76 tillfillen under aret. Behandlande
insatser ér till exempel arbete i samverkan med polis, skola och fritidsverksamheter inom
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SSPF (skola, socialtjanst, polis och fritid) med totalt 72 ungdomar och SIG (Sociala
insatsgrupper) med totalt sex ungdomar under 2022. Socialtjansten har dven arbetat 1
samverkan med polisen och MiniMaria i tva omgangar med den riktade uppsokande
insatsen mot unga och narkotika kallad Varglod och Hostgléd, dir narkotikapaverkade
ungdomar nas och pa kort tid kan erbjudas stéd.

Foraldraskapsstodet har ett fortsatt stort intresse. ABC-grupper i olika aldersindelningar
har genomforts som planerat med Okat intresse och deltagande. Foreldsningar har
anordnats bade fysiskt och digitalt. Bland annat deltog 486 forildrar via livestreaming vid
de sex (0) olika férelasningar som genomfordes under 2022 i samverkan med Nacka
Forsamling och Ridda Barnen.

Socialnimnden har genom miljéenheten genomfort #llsynsarbete, 81 tillsynsbesok gillande
serveringstillstand av alkohol, 48 bes6k avseende tobak, 36 besok avseende folkol och 18
besok avseende elektroniska cigaretter/vitskor. 104 kontrollkép férdelat pa 30 folkol, 41
tobak och 4 e-cigaretter har gjorts under 2022.

Stockholmsenkiten
Stockholmsenkiten genomfors i Stockholms lin vartannat ar. Den vinder sig till alla

elever i grundskolans arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2. I mars 2022 besvarades enkiten
av 2219 elever i Nacka kommuns skolor, svarsfrekvens 80 %. Vi kan utldsa av svaren att
ungas anvandning av e-cigaretter och vitt snus 6kar. Flickor 1 arskurs 9 uppger att de mar
psykiskt daligt. 50 % av flickorna i jamforelse med pojkarnas nira 70 % uppger att de
ofta tycker det ér riktigt harligt att leva. Storkonsumtionen av alkohol bland unga har
minskat 1 bada dldersgrupperna. Sa dven narkotikabruket, storst minskning ses bland
gymnasieeleverna. De unga 1 Nackas skolor uppger att de trivs i1 skolan, battre an elever 1
6vriga linet. De skolkar mindre, fuskar mindre pa prov och ir inte utsatta f6r mobbning i
samma utstrickning som elever i Nackas jimférelsekommuner. Nackas unga deltar i
fritidsaktiviteter i hogre utstrickning dn unga 1 6vriga lanet. Andra skyddsfaktorer ar att
de unga trivs och kédnner sig trygea i sina bostadsomraden, deras foraldrar har i hog grad
sysselsittning och relationen mellan unga och férildrar dr god. Fa uppger att de utsatts
for brott, over 90 % 1 alla dldersgrupper svarar att de inte utsatts for brott det senaste

aret.

Analys av svaren visar bland annat att ungas alkoholvanor fortsitter att minska och
troligen kommer fortsitta gora det om vi ser till ungas alkoholvanor i andra
enkitundersokningar. Ungdomars minskade alkoholanvindning tycks inte ersittas av
narkotikabruk, utan dven det minskar. En trolig anledning till det kan vara att kraven pa
unga i samhillet 6kar. De forvintas prestera hogt i skolan, delta 1 aktiviteter utanfor
skolan, arbeta extra och ta storre ansvar hemma. De uppger ocksi att de inte vill fOrsitta
sig 1 situationer som kan vara riskfyllda. Tappar de kontrollen som en f6ljd av alkohol-
eller narkotikabruk riskerar de att utsittas for 6kade risker. Baksidan av den 6kade
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pressen pa dagens unga kan vara att det bidrar till en 6kad stress och dirfér uppger de att
de mar simre psykiskt.

Under 2022 har en process tagits fram for att vigleda i arbetet med Stockholmsenkiten.
En samverkansgrupp med representanter fran olika nimnder och fran polisen har
skapats for att gemensamt kunna analysera och presentera enkitens resultat.

Ekonomiska konsekvenser
Arendet har inga direkta ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for barn
Enligt Barnkonventionens artikel 33 ska barn skyddas fran narkotika. Socialnimndens

ANDTS-torebyggande arbete har en viktig uppgift att bidra till strategin och till
nolltoleransen mot narkotika, dopning och alkohol vad giller barn och unga. Ett
samordnat forebyggande arbete mellan nimnderna ir avgérande f6r att minska risken for
missbruk i1 familjer och bidrar dirmed till en minskad utsatthet f6r barn och unga 1 Nacka
kommun.

Bilaga

Bilaga 1: Matris aktiviteter 2022 Ett drogfritt Nacka f6r unga, Socialnimnden

Caroline Andreasson Pernilla Majlov
Enhetschef Kvalitetsutvecklare, Kvalitet Individ och familj
Barn- och familjeenheten Barn- och familjeenheten
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