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Yttrande fran seniorradet angaende motion om mellanboenden

Kommunstyrelsens arbetsutskott har den 26 september 2023 beslutat att
remittera en motion fran Christina Staldal om mellanboenden i Nacka till
Seniorradet. Seniorradet har fatt mojlighet att yttra sig 6ver denna motion.

Inom Seniorradet i Nacka finns en etablerad grupp, bo-gruppen, som i
kontakt med bade byggbolag och tjanstepersoner inom kommunen har
arbetat fram 6nskemal om bostader for aldre. Mot bakgrund av detta arbete
staller sig pensiondrsorganisationerna i seniorradet mycket positiva till
motionen.

Forst av allt bor namnas att begreppet “mellanboende” dr nagot oprecist. Det
centralaiidén ar att underlatta for ett meningsfullt och sjalvstandigt liv for
den dldre manniskan. Boendena kan utformas pa olika satt. Med
mellanboende menas trygghetsboende och seniorboende 55+ och 65+.

Ett trygghetsboende definieras av Boverket som hyresbostader for personer
Over 65 ar. Det ger mojligheter till ett statligt bidrag for att tacka en del av
byggkostnaderna. Om det finns daglig personal som stod for de boende dkar
bidragen.

For enkelhetens skull anvander vi i fortsattningen beteckningen
"mellanboenden” for de olika boendeformer som kan komma i fraga.

Det finns nagra tillagg som man onskar bidra med genom denna skrivelse. Det
handlar om fyra aspekter: Behov och nyttoeffekter av att mota detta med
mellanboenden, mellanboendenas utformning, mellanboendenas placering i
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kommunen och vilka aktiviteter som Nacka kommun behdver bidra med for
att denna I6sning ska komma till stand.

Vi vill ocksa ta tillfallet i akt att papeka att det saknas lattillganglig
information om vilka mellanboenden som finns i Nacka. Ett 6nskemal ar att
kommunen tar ansvar for att via sin hemsida skapa en sadan information.

Behovet av och nyttan med mellanboenden

Seniorradets representanter menar precis som motiondren att ett boende
som kan bidra till ett aktivt liv och narhet till gemenskap pa flera satt bidrar
till en hallbar alderdom och motverkar ohalsa. De boende kan samlas kring
aktiviteter, hjalpa varandra och undvika att hamna i ofrivillig ensamhet. Vi vet
att ofrivillig ensamhet kan 6ka risken for fysisk och psykisk ohalsa.

Vi ser en vaxande befolkning i Nacka och en kraftigt 6kande andel dldre. Fram
till 2040 kommer antalet seniorer att 6ka med 43 % (uppgifter hamtade fran
Nacka kommuns Mal och budget 2024-2026). Det innebér en stérre andel
aldre personer som behdver ett boende och en god livsmiljo anpassat till sina
behov. Att dven gamla manniskor kan rora sig till mataffar och apotek pa
egen hand, kommer att minska trycket pa, samt skjuta upp behovet av
hemtjanst. Att bidra till att férmagan att kunna klara sig sjalv och individens
autonomi bibehalls langre, ar halsoframjande for denna malgrupp. Det finns i
nulaget ett glapp mellan dem som klarar sig helt och hallet sjalva och de som
flyttar till SABO, som behdver tickas. Det handlar om personer som behéver
en livsmiljo som &r anpassad till att kroppen aldras, som till exempel att sjalva
kunna utféra sina drenden trots beroende av en rullator. Mellanboenden
placerade i narheten av Nackas mindre centra skulle pa sa satt bidra till att
dldre méanniskor langre kan behalla sin sjalvstandighet och livskvalitet.

Man ser ocksa fran seniorradets sida att mellanboenden som boendeform
kan hjalpa till att skjuta upp, eller helt undvika, behovet av en placering pa
sarskilt boende genom att man har en annan boendeform for dem som klarar
detta. Det innebar bade minskade kostnader for kommunen pa sikt och en
okad livskvalitet for de seniorer som klarar att bo pa egen hand med tillgang
till ett mellanboende.

Det skulle vara mojligt att samordna hemtjanst- och vardinsatser for de
personer som bor i ndrheten av varandra.
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En ytterligare vinst for Nackaborna ar att man frigor bostader for familjer nar
mojligheter skapas for gamla att flytta till mer aldersadekvata boenden.

Nar det kommer till kartlaggning av behovet av mellanboende ar en sadan
inte helt 1att att genomfdra. En enkat riktad till seniorer skulle visa att sa gott
som alla vill bo kvar hemma. Behovet av ett mellanboende uppstar sannolikt
mer plotsligt. Livskamraten gar bort. Man blir ensam kvar. Férmagan att
forflytta sig till fots eller med bil faller bort. For en dldre manniska kan redan
en promenad pa ett par hundra meter kdnnas som en utmaning. Man blir
isolerad i sitt hem.

Mellanboendenas utformning.

Kostnaden for boendena behover vara rimliga, vilket innebar att de inte kan
vara alltfor stora. Seniorradets bo-grupp har definierat behov av framfér allt
ettor och tvaor, men ocksa nagra treor for de fall dar samboende par behover
ett boende av denna typ.

Det behéver vara lagenheter som ar handikappanpassade med tillrackligt
rymliga badrum, passager dar man kan rora sig med rullator, hiss och andra
anpassningar som ar standard nar man bygger for dldre personer.

Det behover finnas parkeringsplatser i anslutning till boendet.

Mellanboenden behoéver ha lattillgangliga lokaler for gemensamma
aktiviteter for dem som bor dar. Till exempel bér det finnas maéjlighet att ta
hissen ner till ett fikarum, dit man pa ett enkelt satt kan soka sig for att fa lite
sallskap.

Det behover finnas mojlighet att vara ute. Exempel pa hur en uteplats kan
bidra till en trivsam livsmiljo som inbjuder till aktivitet och rekreation ar att
fylla den med upphdjda odlingsbankar, grill, fontan, promenadgang, fagelbad,
boulebana, pergola/ orangeri och barbuskar.

Saval hyresratter som bostadsratter ar intressanta.
Det &r viktigt att utformningen gors i samrad med foretradare for de aldre.

Mellanboendenas placering.

Seniorradets bo-grupp har gjort en kartldggning av Nackas miljéer och vilka
platser som skulle vara aktuella for att bygga denna typ av bostader.

3(5)



Nagra viktiga kriterier ar att de placeras nara verksamheter som kan fylla
basbehoven som mataffar, apotek och liknande. Detta innebar att det
behover finnas ett centrum i ndrheten. Trafikmiljon i naromradet behover
dock vara ganska lugn varfor det ar de mindre eller mellanstora centra i
Nacka som ar mest lampliga for denna malgrupp. De platser som omnamns
som mojliga att bygga pa ar darfor i narheten av Orminge centrum, Ektorps
centrum, Alta centrum och Saltsjdbadens centrum, ofta omnamnt som
"Tippen”. Det ar viktigt att mobildatanatverk ar val tillgangliga.

For att olika individers 6nskemal och behov ska kunna tillgodoses behover
man bygga i alla olika kommundelar. Man kanske har levt nastan hela sitt
vuxna liv i ett omrade. Det ar da dar man kdnner sig hemma, har sina minnen
och dar man hittar. Eftersom platserna i sig ar olika sa kan man behéva
anpassa utformningen av boendet till platsen, vilket bor ge de byggnader i
och dess omgivning som ar avsedda for mellanboendena olika skepnad.

Agera for att skapa maojligheter sa att mellanboenden byggs

Seniorradet menar att kommunen behover agera for att detta ska bli
verklighet och anvisa mark sarskilt riktad till byggnation av mellanboenden
utifran de argument som framgar av denna skrivelse. | de fall dar mark som ar
lamplig har annan dgare ar det angelaget att kommunen driver frdgan om
byggande av mellanboende.

| detaljplanearbetet bor kommunen ha med fragan om mellanboenden lika
naturligt som man moter behovet av forskolor.

Bo-gruppen har haft kontakt med olika fastighetsbolag som visat intresse for
att bygga mellanboenden men behdver markanvisningar fran kommunen.

Det handlar om att varna viljan och behalla férmagan hos individen att ta
ansvar genom hela sitt liv samt om att skapa goda livsmiljéer for vara aktiva
seniorer.

Nacka 2023-12-15

Seniorforeningarnas representanter i Seniorradet
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Tobias Ndssén

Ordférande

Ellinor Egefors Akesson

Enhetschef Aldreenheten
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