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Nacka Kommun 

Kommunstyrelsen 

2024-05-21 

TJÄNSTESKRIVELSE 

Dnr: KFKS-2024-00428 

Uppföljning av Ett drogfritt Nacka för unga för Välfärd 

skola 

Förslag till beslut 
Kommunstyrelsens verksamhetsutskott noterar informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Välfärd skola arbetar kontinuerligt med olika insatser för att leva upp till strategin om Ett 

drogfritt Nacka. Skolorna har även ett nationellt uppdrag att undervisa eleverna utifrån 

läro- och kursplanerna på området. 

Välfärd skolas skolor arbetar med flertalet insatser så som: 

• Hälsolektioner 

• Hälsoenkäter 

• Hälsosamtal (I hälsosamtalen som skolsköterskan genomför med åk 4 tas bland 

annat riskbruk kring spel upp. Även samtal kring familjesituation kopplat till 

alkohol.) 

• Föreläsningar för skolans medarbetare för att bättre uppmärksamma 

substansbruk 

• Skolsköterskor deltar med rektor och lärare i möten rörande elever med 

misstänkt eller konstaterat substansbruk.  

• Föräldramöten där Mini-Maria, polis och SSPF (Skola, Socialtjänst, Polis, Fritid) 

bjuds in för att vårdnadshavare ska vara informerade om aktuellt läge. 

• Barn och elevhälsan har ett nära samarbete med SSPF i förebyggande syfte.  

 

Ärendet 
Kommunfullmäktige beslutade den 21 maj 2018 om strategin Ett drogfritt Nacka för 

unga (KFKS 2016/742 § 142). Strategin baseras på nationella och regionala mål för 

arbetet med alkohol, narkotika, dopning och tobak, även kallad ANDT-strategin. 

Uppföljning och utvärdering av strategins efterlevnad om att ett drogfritt Nacka för unga 

göras årligen i samband med årsbokslutet. Detta är Välfärd skolas redogörelse för det 



 
 

2 (3) 
 

arbete som bedrivs. Ett samlat ärende kommer beredas av kommunstyrelsens 

arbetsutskott. 

Välfärd skola arbetar kontinuerligt med olika insatser för att leva upp till strategin om Ett 

drogfritt Nacka. Skolorna har även ett nationellt uppdrag att undervisa eleverna utifrån 

läro- och kursplanerna på området. 

Välfärd skolas skolor arbetar med flertalet insatser så som: 

• Hälsolektioner 

• Hälsoenkäter 

• Hälsosamtal (I hälsosamtalen som skolsköterskan genomför med åk 4 tas bland 

annat riskbruk kring spel upp. Även samtal kring familjesituation kopplat till 

alkohol.) 

• Föreläsningar för skolans medarbetare för att bättre uppmärksamma 

substansbruk 

• Skolsköterskor deltar med rektor och lärare i möten rörande elever med 

misstänkt eller konstaterat substansbruk.  

• Föräldramöten där Mini-Maria, polis och SSPF (Skola, Socialtjänst, Polis, Fritid) 

bjuds in för att vårdnadshavare ska vara informerade om aktuellt läge. 

• Barn och elevhälsan har ett nära samarbete med SSPF i förebyggande syfte.  

På gymnasieskolan YBC i Sickla har man arbetat med att läkarstudenter och psykologer 

har föreläst om alkohol, tobak, vejp, vitt snus, lustgas och droger. Dessa föreläsningar har 

haft stor framgång och uppskattas mycket av eleverna.  

Unga drogförebyggare kommer till Nacka gymnasium i april 2024. I samband med detta 

planeras en vecka då skolan särskilt uppmärksammar det vita snuset. Skolledningen har 

även lyft frågor om ANDTS och den ökade risken i brytpunkten mellan grundskola och 

gymnasium på föräldramöten under året.  

Polarna i Nacka håller i en utbildning för alla elever på högstadiet i ROS (respekt och 

självrespekt).   

Ekonomiska konsekvenser 
Förslag till beslut har inga ekonomiska konsekvenser.  

Konsekvenser för barn 
Det är av största vikt att Välfärd skolas skolor arbetar med uppdraget att undervisa 

eleverna inom området ANDT. I allt arbete som är kopplat till barn och unga verkar 

Välfärd skola för att informera om nolltolerans mot droger.  
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Handlingar i ärendet 
Tjänsteskrivelse daterad den 21 maj 2024 

 

 

 

Helena Ekwall  Monika Neuman 

Verksamhetschef Verksamhetsstödet Verksamhetschef Barn och elevhälsan 

Välfärd skola   Välfärd skola 

 

 

 

 


