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Motion — Utegym med fokus pa balanstrining for dldre
Inkom den 27 november 2023 av Espen Bjordal m.fl. (S)

Forslag till beslut

Kommunstyrelsens arbetsutskott foreslar att kommunstyrelsen beslutar féljande.
Kommunstyrelsen foéreslar att kommunfullmiktige beslutar féljande.

Kommunfullmiktige noterar foljande. Befintliga utegym ir redan idag val rustade for de
funktioner motioniren efterfragar. Med kompletterande redskap, inom ramen for
ordinarie tidsram fOr reinvestering park, kommer denna maoijlighet att forstirkas. Vidare
hanteras utegymmens utformning i pigaende arbete med att ta fram en parkplan.
Dirutover arbetar kommunen redan idag med flera hilsofrimjande och foérebyggande
insatser och verksamheter f6r malgruppen dldre. Motionen dr darmed firdigbehandlad.

Sammanfattning av arendet
I motionen féreslas att Nacka kommun sikerstiller att det finns utegym med fokus pa

balanstrining f6r dldre i alla kommundelar, samt ser 6ver om det dr moijligt att
komplettera befintliga utegym med fokus pa balanstrining for aldre.

Kommunstyrelsen har remitterat motionen till natur- och trafiknimnden och

dldrenimnden som inkommit med f6rslag till beslut.

Natur- och trafikndmnden anser att det dr positivt att balanstrining kan erbjudas till
ildre. Det finns redan idag ett utegym for dldre i Sarvtrisk i Orminge. Aldre kan ocksa
trina pa befintliga utegym eftersom en stor andel av dem bygger pa principen av
sjalvvikt. Natur- och trafikndmnden konstaterar att befintliga utegym kan kompletteras
med redskap for balanstrining, inom ramen for ordinarie tidsram for reinvestering park.

Aldrenimnden stiller sig positiv till férslagen att satsa pa balanstrining for dldre pa
kommunens utegym, men noterar att forslagen faller utanfér nimndens ansvarsomrade.
Aldrenimndens beddmer att det 4r viktigt att forebyggande insatser gérs for att motverka
fallskador. Kommunen erbjuder redan idag flera hilsofrimjande och férebyggande
insatser och verksamheter f6r mélgruppen aldre.
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Juridik- och kanslistaben instimmer 1 natur- och trafiknimnden bedémning att befintliga
utegym 4r vil rustade for de funktioner motioniren efterfragar, men att kompletterande
redskap kan forstirka denna méjlighet. Juridik- och kanslistaben har inhdmtat synpunkter
fran enheten offentlig utemiljé. Enheten f6r utemiljo arbetar med att ta fram en parkplan
over Nackas parker, dir utegym ir en av funktionerna som behandlas. I arbetet med
parkplanen kommer enheten for offentlig utemiljé underséka utegymmens tillgang och
innehall utifran ett strategiskt perspektiv, dér olika malgrupper kommer att vara
representerade.

Efter att motionen har beretts av kommunstyrelsens arbetsutskott kommer motionen att
hanteras i samband med drendet om mal och budget, i savil kommunstyrelsen som
kommunfullmiktige.

Forslagen i motionen
Vid kommunfullmiktiges sammantride 11 december 2023 limnade Espen Bjordal (S) in

en motion. I motionen lyfter motiondren att fallskador ar ett allvarligt problem bland
dldre, och som kan leda till allvarliga konsekvenser f6r deras hilsa och livskvalitet.
Motioniren lyfter vidare att det ddrfor att det dr viktigt att minska risken for fallskador
eftersom manga fallskador gar att férebygga. Mot bakgrund av detta forslar motioniren
att Nacka kommun sikerstiller att det finns utegym med fokus pa balanstrining for dldre
i alla kommundelar samt ser 6ver om det dr mojligt at komplettera befintliga utegym med
fokus pa balanstrining for dldre.

Beredning av motionen
Kommunstyrelsen har remitterat motionen till natur- och trafiknimnden och

dldrenimnden. De har inkommit med ett férslag till beslut som redogoérs f6r nedan.
Juridik- och kanslistaben har utifrin inkomna synpunkter gjort en samlad bedémning av
forslagen 1 motionen utifran kommunstyrelsens perspektiv.

Efter att motionen har beretts av kommunstyrelsens arbetsutskott kommer motionen att
hanteras i samband med drendet om mal och budget, i savil kommunstyrelsen som
kommunfullmiktige.

Natur- och trafiknimndens synpunkter pa motionen
Natur- och trafikndmnden konstaterar att befintliga utegym ar val rustade f6r de

funktioner motioniren efterfragar, men att kompletterande redskap kan forstirka denna
mojlighet inom ramen for ordinarie tidsram for reinvestering park.

Natur- och trafiknimnden anser att det dr positivt att balanstrining kan erbjudas till
ildre. Det finns redan idag ett utegym for ildre i Sarvtrisk i Orminge. Aldre kan ocksa
trina pa befintliga utegym eftersom en stor andel av dem bygger pa principen av
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sjalvvikt, det vill sdga att det 4r den egna vikten som ger motstandet 1 stéllet for tyngder.
Denna typ av utrusning ar sarskilt bra for grupper med mindre muskelmassa.

Natur- och trafiknimnden belyser att befintliga utegym ér vil rustade f6r de funktioner
motiondren efterfrigar, men att kompletterande redskap kan forstirka denna mojlighet.
Fler av kommunens utegym kan kompletteras med redskap for att trina balans, inom
ramen for ordinarie tidsram for reinvestering park.

Aldrenimndens synpunkter pa motionen
Aldrenimnden stiller sig positiv till férslagen om att satsa pa balanstrining for dldre pa

kommunens utegym, men noterar att de faller utanfér nimndens ansvarsomrade.
Aldrenimndens bedémning ir att det ir viktigt att férebyggande insatser gors for att
motverka fallskador. Fallolyckor orsakar personligt lidande och medfér ocksa stora
kostnader f6r samhillet. Antalet fallolyckor i Nacka var 1 snitt 4392 ar 2023, vilket ar
mindre 4n snittantalet i Storstockholm som var 4617. I jamforelse med 6vriga kommuner
1 Storstockholm sé ligger Nacka pa plats 7 av 26 for snittantalet fallolyckor i
Storstockholm. Aldrenimndens ansvar ir att sikerstilla att det finns férebyggande
atgirder mot fallolyckor. Nacka kommun erbjuder idag flera hilsofrimjande och
forebyggande insatser och verksamheter f6r malgruppen aldre.

Juridik- och kanslistabens utredning och bedémning
Juridik- och kanslistaben instimmer inledningsvis i natur- och trafiknimnden bedémning

att befintliga utegym ir vil rustade f6r de funktioner motioniren efterfragar, men att
kompletterande redskap kan forstirka denna méjlighet.

Juridik- och kanslistaben har inhdmtat synpunkter frain enheten offentlig utemilj6. I
Nacka kommun finns totalt 18 utegym i de olika kommundelarna, varav ett av dessa gym
ar ett seniorgym med stationer for trining av balans och reaktionsférmaga. Enheten
offentlig utemiljé anger att det under 2025 kommer ske en kartliggning av alla utegym,
kartliggningen kommer vara en grund fo6r kommande reinvestering i utegymmen.
Enheten offentlig utemiljé kommer som en del av det ordinarie arbetet med
reinvesteringsarbetet for utegym att beakta forslagen i motionen och tillféra redskap for
balanstrining. Enheten f6r utemilj6 arbetar dven med att ta fram en parkplan 6ver
Nackas parker. Parkplanen ska innehalla generella riktlinjer, ddr utegym ar en av
funktionerna som behandlas. Infér att de generella riktlinjerna f6r utegym tas fram
kommer enheten f6r offentlig utemiljé undersoka tillgang och innehall utifran ett
strategiskt perspektiv dir olika malgrupper kommer vara representerade.

Mot bakgrund av ovanstiende dr juridik- och kanslistabens forslag att
kommunfullmiktige noterar féljande. Befintliga utegym ir redan idag vil rustade f6r de
funktioner motioniren efterfragar. Med kompletterande redskap, inom ramen f6r
ordinarie tidsram for reinvestering park, kommer denna méjlighet att férstirkas. Vidare
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hanteras utegymmens utformning i pigaende arbete med att ta fram en parkplan.
Dirutéver arbetar kommunen redan idag med flera hilsofrimjande och férebyggande
insatser och verksamheter f6r malgruppen dldre. Motionen dr dirmed firdigbehandlad.

Ekonomiska konsekvenser
Forslaget till beslut medfor inga ekonomiska konsekvenser. Befintliga utegym kan

kompletteras med redskap f6r balanstrining, inom ramen for ordinarie tidsram for

reinvestering park.

Konsekvenser for barn
Forslaget till beslut bedoms inte medféra niagra konsekvenser for barn.

Handlingar i arendet
Tjinsteskrivelse den 20 maj 2024

Bilaga 1 Motionen
Bilaga 2 Protokollsutdrag natur- och trafiknimnden
Bilaga 3 Protokollsutdrag dldrenimnden

Christopher Arontaus Vega Skott
Kanslichef Kommunsekreterare
Juridik- och kanslistaben Juridik och kanslistaben
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