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Aldrenimnden
§ 14 ALN-2024-00022

Motion - Utegym med fokus pa balanstraning for aldre

Beslut

Aldrenimnden stiller sig positiv till férslagen att satsa pa balanstrining fér dldre pa
kommunens utegym men noterar att férslagen faller utanfér nimndens ansvarsomrade.

Sammanfattning av drendet

I inkommen motion frin Socialdemokraterna foreslas tva atgarder 1 syfte att sakerstilla att
det pda kommunens utegym ér fokus pa balanstrining for dldre. Nacka ligger hogt 1
statistiken 6ver antalet fallolyckor bland malgruppen ildre. Fallskador ar ett allvarligt
problem bland dldre och kan leda till betydande konsekvenser f6r deras hilsa och
livskvalitet.

Aldreenhetens utredning visar att det finns 18 utegym i kommunen férdelade pa alla
kommundelarna. Ett av dessa gym ar ett seniorgym med stationer for trining av balans och
reaktionsférmaga. En stor del av de befintliga utegymmen bygger pa principen av sjalvvikt,
vilket mojlige6r traning f6r malgrupper med mindre muskelmassa som exempelvis aldre.
Genom att ldgga till redskap med fokus pa balanstrining pa dessa gym skulle det mojliggéra
for mer trining anpassad for malgruppen dldre.

Aldrenimnden erbjuder dven andra typer av fallférebyggande insatser/verksamheter for
malgruppen aldre. Detta exempelvis i form av gymtrining i grupp pa Eken, 85+jympa,
forebyggande hembesok, Tryggve samt aktiviteter pa triffpunkterna. Aldrenimnden
beviljar dven verksamhetsbidrag till seniorféreningar f6r att anordna olika typer av

balanstriningsaktiviteter.

Handlingar i darendet

Tjansteskrivelse daterad den 26 februari 2024
Bilaga Motion S utegym med fokus pa balanstrining for aldre

Yrkanden
Espen Bjordal (S) yrkade bifall till f6rslagen i motionen.

Tobias Nissén yrkande bifall till det utsinda forslaget. I yrkandes instimde Maritta Kuosa

(NL).
Beslutsgang

Ordtorande stillde forslagen mot varandra och konstaterar att dldrenimnden bifallit Tobias

Nisséns yrkande.

Ordférandes signatur Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Protokollsanteckning

Espen Bjordal liat anteckna f6ljande f6r Socialdemokraterna:

Fallolyckor orsakar personligt lidande och stora samhillskostnader och Nacka har ett hogt
antal fallolyckor bland aldre jamfort med riket och andra kommuner i Storstockholm.
Fysisk trining dr en viktig atgard for att férebygga fallolyckor, och kommunen erbjuder
redan hilsofrimjande och férebyggande insatser. Det finns 18 utegym i kommunen, varav
endast ett dr inriktat pa dldre och balanstrining och vi tror att vi genom att utveckla och
frimja anvindningen av befintliga utegymmen kan vi ytligare férebygga dldres halsa i en

positiv riktning.

Socialdemokraterna yrkar med bakgrund av det bifall till var motion. Detta beslut grundar
sig pa den hoga incidensen av fallolyckor bland aldre i Nacka, vilket ar ett allvarligt problem
med betydande konsekvenser for hilsan och livskvaliteten f6r fraimst dldre. Genom att
sikerstilla att utegymmen i kommunen har fokus pa balanstrining for dldre och eventuellt
komplettera dem med ytterligare balansrelaterade redskap, kan vi aktivt bidra till att minska
risken for fallskador. Denna atgird ér i linje med Nidmndens 6vergripande mal att frimja
hilsa och vilbefinnande f6r Nackas dldre.

Nancy Segura Cuzner lit anteckna foéljande fér Vinsterpartiet:

Vi pa Vinsterpartiet tycker att motionen om att komplettera och implementera utegym
anpassade for dldre dr mycket aktuellt med tanke pa alla registrerade fallskador i var
kommun. Att bygga utegym med speciellt utrustning for att vara dldre ska ha méjlighet till
balanstrining utomhus rymmer inom ramarna for strategin Nacka en ildrevinlig kommun.

Detta baseras pa WHO globala strategi om en hilsosamt dldrande.

Andra kommuner har valt att samarbeta mellan nimnderna. Exempelvis i Stockholms
kommun samarbetar Aldrenimden med idrottsnimnden for att 16pande utveckla arbetet
att underlatta f6r dldre att motionera och beakta placeringen for utegym.

Vi tycker att det borde ligga i nimndens intresse att bevaka uppbyggande/ kompletterande
av utegym for vira éldre i alla delar av var kommun. Med en vixande dldre population
kommer att behovas en stor mangd av mojligheter for att vira dldre ska halla sig fysisk
aktiva och undvika fallskador, 4ven om Aldrenimden anser att frigan ligger utanfér deras

ansvarsomrade.
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