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I Overgripande principer

Vi skall bygga dndamalsenliga férskolor f6r barn och personal utifran liroplanen.

God inom- och utomhusmiljé

Enkla och hallbara 16sningar

God driftsekonomi och lag energiférbrukning

Efterstrava delaktighet fran verksamhet och barnrepresentanter vid
planering och genomférande.

5. Forskolorna ska vara vackra och inspirerande f6r barn.

el NS

2 Mal och krav

2.1 Upplevelse

Barnen skall kinna sig vilkomna. Férskolan skall vara vacker, inspirerande och
utmanande. ”Tiank om barnen kinner det som om de kommer till sitt slott!?”’

Forskolan skall understédja en trygg och siker verksamhet.

Inom- och utomhusmiljén skall stodja liroplanen fér férskolan.

2.2 Storlek, antal avdelningar, antal barn

Forskolan planeras sé att totala ytan (BTA) uppgar till mellan 9 och 11 m*/barn.

Forskolan planeras for minst 3-4 avd och utbyggbar till 6-8 avdelningar. Givet
markfoérutsittningar, infrastruktur och planférutsittningar.

Flexibilitet invindigt skall efterstrivas sa att alla avdelningar skall fungera for alla
aldrar.

2.3 Funktion och planering

Forskolan skall planeras med tillagningskok. Koket ska kunna byggas ut i
markplan.

Hiss och trapphus/entré skall kunna liggas till byggnadskroppen alternativt
byggas inuti byggnaden.

Samlingssal (rorelserum/matsal) skall kunna byggas ut i markplan eller

pabyggnadsplan.
Antal toaletter per barn: 1 pa 10 barn = 2 per avdelning, varav 1 vid groventrén.

Det ska finnas utslagsback vid entrén. Det ska finnas utkastare utomhus.

3(13)



Kravspecifikation for forskola
Nacka kommun / 2011-09-01

Vid begrinsad tomtyta ska sa mycket som mdjligt av tomten sparas for utelek. I
kombination med energikrav innebér detta att byggnadskroppen blir kompakt
snarare an langsmal.

24 Forskolegarden - storlek och innehall
Garden ska vara bide utmanande och siker for barnen.

Forskolegarden skall projekteras med utgangspunkt enligt bilaga 1, Handbok i

forskolans utemilio.

Malsittning for gardsstorlek dr 40 m?/barn, dock minst 20 m’/barn. Lekyta/barn
skall anges (tomtytan exkl. byggnader, parkering, lastintag etc).

2.5 Tomt och mark

Nirmast hus och en meter ut skall markbeldggning vara grus, plattor, asfalt eller
liknande.

Planteringslador f6r blommor och Orter kan férekomma men skall da utféras sa
smala att buskar inte kan planteras mot fasad.

2.6 Tillganglighet

Fran angoringsplats (HCP-parkering) skall ett tydligt ledstrak finnas med jamn
markbeldgening och tydligt kinnbar grins mellan kérbana och trottoar. Om
forskolan dr forsedd med trappa upp till entrén ska denna bytas ut mot en ramp,
alternativt att bade trappa och ramp finns tillgingligt.

Kontrast mot bakgrunden, med firgskala, skall finnas for t ex ytterdorr,
ringklocka/porttelefon/dorroppningsknapp. Knappsatser skall ha tydlig kontrast,
bra kinsel pa knapparna och en punkt pa 5:an samt att belysning finns monterad
ovanfor for att gora knappsatsen mer synlig.

Trosklar och dorrmattor far ej vara hogre dn 2 cm.

Skyltar ska kunna lisas av personer med nedsatt syn och vara placerade 1,4-1,6 m
over golv. Texten ska kompletteras med vilkinda symboler och upphéjda
bokstiver, en bra ljuskontrast med minst 0,40 NCS ir att efterstriva.
RWC-toaletter skall kontrastmarkeras bakom toalettstolen och handfat.

Stora glasdorrar/viggar ska forses med firgad markering i 6gonhéjd.

For trappor giller att forsta och sista trappsteget ska markeras, ledstinger ska
finnas pa bada sidor om trappor och 16pa 30 cm f6rbi trapp och rampslut.
Ledstingerna ska vara monterade utan avbrott, vara greppvinliga och utan
hindrande infastningar samt vara kontrastmarkerade.

Det ska finnas horselslinga 1 samlingssalar som tar fler dn 40 personer.
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Angiring och parkering

En bra och yteffektiv 16sning for trafikflodet kring haimtning och limning samt
en parkering for personal skall utformas. Godstransporter/varuleveranser skall i
mojligaste méan vara separerade fran persontransporter, och backande fordon
inom gardsmilj6 far ej forekomma.

For typexempel och gillande tillimpning hos Bygglov och Trafik, se bilaga 2,
Parkeringsbebov.

2.7 Energi- och miljokrav

Byggnaden skall projekteras for att energikrav motsvarande minst gillande BBR —
35 %.

For obehandlade trakonstruktioner utomhus anvands varmebehandlat tra
alternativt larktra.

Verksamheten inom Bygg och Forvaltning dr miljodiplomerad och f6r projektet
giller krav enligt bilaga 3, 2070 Detaljerade MII ] OKRAV FAK.

2.8 Sakerhet

Alla dorrar skall ha klamskydd. Det skall vara hirdat glas i fonster som ar ligre dn
1 m. Alla fénster ska vara utrustade med barnsiker spirranordning. Spis skall vara
utrustad med nyckelbrytare.

2.9 Arkitektur
Upplevelse

Ljus bor tas in med kontraster i atanke, 6ver dygn och arstidsvaxlingar.
Fonsterpartier planeras efter ljusinsldpp, virmebelastning, solavskirmning och
kallras. Stora glaspartier kan eventuellt hanteras med varma glas eller konvektorer.

Forskolan skall vara tydlig i sin arkitektur — tydliga material, kontraster mellan
Oppet och slutet, ljust och moérkt. Valda material skall hallas till ett fatal.

Genomsiktlighet tvirs genom byggnadskroppen pa valda stillen dr
efterstrivansvirt.

Barns behov av sma sammanhang och 6verblickbarhet 6ver sin del av virlden
maste avvigas mot verksamhetens 6nskemal att ha 6verblick 6ver hela férskolan.
Exempelvis kan tvd avdelningar samlas kring en entré (kallfarstu, groventré,
kapprum) men det 4r tveksamt om fler 4n tva avdelningar skall dela entré — tydlig
identitet och hemhérighet dr att foredra.
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Separat entré skall finnas till driftutrymme.

Planlosning

Entréer skall utformas med skirmtak och utvindigt skrapgaller.

I nidrheten av entrén, men inte i direkt anslutning, skall det finnas en
vattenutkastare. Groventré kan utfoéras som kallfarstu (klimatskalet gar lings
ytterviggarna) med golvvirme under klinker. WC samt utslagsback for att skolja
av skor eller annat skall finnas 1 groventré.

For torkning av klider skall separat torkrum (stort nog for att kora in kladvagnar)
utfort med kondenstork alternativt torkskdp Electrolux TS460, 20/2 barn el
likvirdigt finnas.

Koket kan med fordel vindas sa att barnen blir delaktiga visuellt och kanske
delvis praktiskt 1 matlagning och servering.

Skiarmtak/fotlingd takfot skall finnas for barn som sover utomhus, personal skall
inifran kunna ha uppsikt 6ver den ytan.

Detaljer

Golvmatta skall vara uppvikt, oavsett rum, med eller utan sockel. Méte golvmatta
och vigg kan ocksa ske med viggplywood som 6verlapp istillet f6r sockel.
Golvmatta liggs fére dorrar monteras, sa att den svetsas runt horn i dérréppning,.

Golvbeldggning kan vara tri, klinker eller plastmatta (Typ Gerflor Mipolam
Symbioz, eller likvirdigt med avseende pa t ex energiatging, slitstyrka och
mjukgorare).

Viggar i lekrum etc. kldis med 4 mm laserad plywood till ca 1000 mm héjd ovan
golv. Ovan plywood utfors vaggar med malad skiva. Skiva ska vara av typ
Fermacell fibergips. Ovriga rum utférs enligt bilaga 10, Rumsfunktionsprogram.

Utomhus anvinds firg som fatt beddmningen ”’bra kép” (gron markering) i
Folksams firgtest, se nedanstaende link:
http://www.folksam.se/testergodarad/byggaochrenovera/fargtest2010/1.74110

2.10 Konstruktion

For att mojliggéra pabyggnad skall byggnadskroppen utféras med platt bjilklag i
de delar som skall kunna byggas pa. Full takh6jd till nock dr mojlig 1 samlingssal
eller andra delar, beroende pa plan.
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2.10.1 Grund

Platsgjuten platta pa mark med tillracklig kantbalksisolering for att uppna
erforderlig yttemperatur pa golv invindigt. Sockel skall vara 300 mm ovan mark
dar sa dr mojligt med hinsyn till ramper, entréer och lastintag. Mark skall slutta
fran fasad. Dir markh6jd ndrmar sig innergolv skall noggrann hinsyn tas till
utformning for att undvika intringande fukt (sno, regn, fuktig sand).

Drianeringsslang laggs i slingor i dranlagret under platta pa mark, samlas ithop och
dras i slutet r6r upp till ventilationsrum. Férbereds f6r framtida anslutning till
evakueringsflikt, for att kunna skapa undertryck under plattan om risk fér radon
eller fuktproblem uppstir.

2.10.2 Viaggar

Massiva ytterviggar utfors av homogena material — traullit, littklinker, littbetong,
EPS-betong eller liknande, vilkas egenskaper r lika i tre riktningar. Detta for att
ge en forutsigbarhet vid utbyggnad/pabyggnad och fullgod tithet och isolering
utan 6verdrivet anvandande av plastfolie och titningstejp.

Hégisolerande flerskiktslosningar som dr beroende av ett titskikt for att inte fa
fuktproblem — dvs. mineralull och plastfolie — skall undvikas p.g.a. problematik
med hoga tithetskrav och ombyggnader respektive osiker livslingd pa tatskikt.
For att sidana 19sningar skall anvindas skall goda skal finnas.

2.10.3 Bjilklag

Bjilklag av pigjutna prefabricerade betongelement/isolerade tribjilklag mot
kallvind.

Birning av bjilklag pa stilpelare infallda i yttervigg samt fristiende (under
hattbalk) placerade i viggar runt vatrum eller liknande for att ge fri planlésning.

Bjilklagselement liggs upp pa C-profil samt hattprofil och gjuts thop med
ytterviggen som sidostabilisering. Vertikal barning félls in 1 yttervigg och samlas 1
6vrigt thop till vatrumsviggar eller liknande som inte onédigtvis flyttas vid
ombyggnad. Pagjutning med armerad betong for skivverkan. Alternativt utfors
pagjutning med EPS-betong for att ge virmeisolering 1 bjilklaget och minimera
koldbryggor frin taket och for framtida pabyggnad under drift.

2.10.4 Tak

Platta eller inverterade tak och invindig takavvattning/dagvattenledning fir ¢j
forekomma.

Ingen ventilation i takfot eller nock, ventilation gors genom gavlar med Ventair.
Detta for att minska brandrisk vid anlagd brand utvindigt samt for att minska

fuktproblem 1 kallvind, takfot utférd med obrinnbart skivmaterial
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Vid fullh6jdstak skall fribirande TRP (typ Plannja 111) liggas med titskikt och
isolering dikt emot. Detta for att montage av undertak, installationer skall
monteras i underkant av TRP och inte penetrera tatskiktet. Alternativt utfors tak
med prefabricerade takelement typ Masonite Littelement (www.masonite-

lattelement.se) under forutsattning att
1. Element kompletteras med tvirgiende profiler (hattprofil, Z-profil) f6r
montage av installationer och undertak — titskikt av stalplit skall EJ
penetreras annat dn vid montage av tvirgaende profiler och dd endast vid

balk.
2. Element utfors med ventilationsspalt under tétskikt.

Genomféringar i yttertak skall undvikas.

2.11 Installationer

Installationer forldggs 1 korridor med fordelning ut till rum i undertak.

2.11.1 Elinstallationer

Jordfelsbrytare och petsikra, jordade uttag skall vara standard.

Belysningsarmaturer skall vara forsedda med ljuskallor som dr mojliga att byta ut
till LED-ljuskallor, ljuskalla skall minst halla T5 klass.

Uttag forldges i mojligaste man i innervaggar fOr att inte bryta klimatskdrmen.
Uttag ska vara inféllda 1 vigg. Uttag for stad placeras pa 1 meters hojd.

Tomror dras ned frin stege till rum! f6r mojlig patchning av data/tele/T'V, avslut
i rum forses med dosa och lock. Dosan placeras i anslutning till uttag.

) Verkstad, Upplevelserum.

2.11.2 Las och larm

Lassystem
Lasning ska f6lja SSF 200:3 i tillimpliga delar. Skyddsklass 1 skall anvindas. Detta
innebdr lasklass 3 samt godkidnda lassystem typ ASSA, KABA eller likvirdig.

Inbrottsiarm

Anvisningarna skall ansluta till Svenska Stoldskyddsféreningens regler SSF 130:6.
Inbrottslarmet utfors enligt larmklass 1 eller 2, SSF 130:6 (Svenska
Stoldskyddsféreningen) enligt specifik omfattning fOr varje objekt.

Vid larmklass 2 dr det acceptabelt att byta ut magnetkontakter pa 6ppningsbara
fonster och dorrar mot en IR-detektor som blir en ridd pd insidan av
tonsterraden (indraget skalskydd).

Det ar viktigt att man sektionerar larmet utifran den verksamhet som bedrivs i
lokalerna.
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I byggnader med passerkontrollsystem skall inbrottslarm integreras med
passerkontrollsystem.

Funktionsansvar for integrering med passerkontrollsystem avilar installatér for
inbrottslarm.

2.11.3 Ventilation och Styr

Dimensionerande antal barn per avdelning skall vara 25, antal vuxna 5.

CO,-givare kan placeras i franluft for att styra per avdelning, undvik rumsvis

styrning. Styr skall utformas enligt bilaga 4, S#yr och dvervakning med tillhérande
bilaga 5 Mdrkbilaga styr- och overvakning Nacka.

FTX-aggregat med varvtalsstyrda fliktar med direktdrift samt roterande vixlare
enligt bilaga 6, Lufthebandling.

Genomforingar i yttertak skall undvikas.

2.11.4 Varme och Sanitet

Antal toaletter skall vara 2 per avdelning och 1 vid groventrén.

Fettavskiljare skall placeras med gott avstand fran entréer och skall installeras
med tomror £6r larm.

Se lank nedan:
http://www.nacka.se/web/bo_bygga/va/Spillvatten/Sidor/Fettavskiljare.aspx

Vattenburet virmesystem med tva-rors system, element under fonster.
Golvvirme, varma glas eller konvektor framfor fonster kan 6vervigas.

2.11.5 Brand
Skydd mot anlagd brand (och utvindig skadegorelse) skall utféras enligt foljande:

1. Sopor ir antingen i soprum eller i fristiende sopsorteringslésning.
Fasadmaterial foretridesvis av puts eller obrannbart skivmaterial.

3. OM fasadmaterial av trd sa bor det brandskyddsmalas (och i kombination
med punkt 6 nedan) — trd i mindre utstrickning undantaget.

4. Ingen 16s utrustning pa tomt som t ex cykelstill och parkbinkar — dessa
monteras fast.

5. Takf6tter utfors slutna och av skivmaterial, styrd ventilation av kallvind
pé annat sitt. Styrning med fukt och temp sensor samt driftlarm pa flakt.

6. Takfotsslinga behovs inte om man har slutna takfétter.

7. Rorelsestyrd belysning runt om hela eller delar av byggnaden, samt
tomror f6r framtida kamera.

8. Inga buskage mot fasad.
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Utrymningslarm skall vara godkint enligt SBFs rekommendationer om
utrymningslarm 2003, och utformade 1 enlighet med bilaga 7, Utrymningslarm.
Centralen skall vara mojlig att koppla vidare till Larmcentral och da utgora
brandlarm.

2.11.6 TVIDATA

Allmint om data:

All data och tele utgar fran stativ eller patchpanel i skap fran elcentralen eller 1
anslutning till denna. Korskopplingspanelernas matt ska vara anpassade for 19"-
utrustning, for att medge montage i standardskap, rack eller fack.

Mirkning:
Stativ och anvindaruttag skall markas enligt f6ljande princip:
Stativbeteckning, Filtnummer, Positionsnummer, Uttags-/plintnummer.

Kablar och Datauttag:

Spridningskabeln ska minst vara av Kategori 6 oskdrmad skarvning av datakabeln
far ej forekomma.

Data uttag RJ 45 infillda 2-vigs oskdrmade i forsta hand.

Placering av datauttag:
Personalrum 2x2 uttag, Exp/ dok 2x1 uttag samt luttag pa varje avdelning.

Tele/ TV: Tele och TV patchas vid patchpanel forutsatt att allt 4r digitalt.

TV analogt: Om det skall finnas f6tliggs uttag i anslutning till ex. matsal/
rorelserum.

For mer info, se bilaga 11 Data och Tele.

2.11.7 Ljud
Ambitionen skall vara att halla ljudklass B. Tak skall klds med absorbent klass A.

Pa avdelningarna skall varje rum f6r samling och lek férses med viggabsorbenter
enligt foljande: tva nirliggande viggar klids med viggabsorbenter mellan 1000-
2000 mm ovan golv, med undantag f6r dérréppningar, skiap och hyllor.

Viggabsorbent skall utféras av Ecophon Wall panel Texona eller likvirdig och
skall utformas som anslagstavla. Alternativt skall viggabsorbent utféras med
textilgardiner fran golv till tak, vikt >250 g/m” med 50 % veckning, hingda 100
mm ut fran vigg.

Val och placering av viggabsorbent pa avdelningar skall ske i samrad med
hyresgist och montage skall ske efter montage av inredning.
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For matsal och storre samlingsutrymmen skall sdrskild ljudberikning utféras for
dimensionering och utformning av viggabsorbent.
Mer info, se bilaga 8 Ljudprogram med bilagor - Forskolor Nacka.

2.11.8 Ljus

Allminbelysning skall kunna leverera ljusstyrka om 500 lux mitt i bordshojd.
Belysningsstyrning skall vara dimringsbar. Rorelsevakter skall anvindas
genomgaende.

Ljuskilla — for lysrorsarmaturer anvinds T5 Ultimat eller likvardigt.

2.12 Kok

Koksgolv skall utforas plana med halkskydd och lokalt fall mot brunn samt 700
mm fall ut fran vigg under skapen. Bakfall far ej férekomma. Nivaskillnad mot
omgivande kommunikationsvigar far ej férekomma, sparrbrunn (behévs ej om
plastmatta i angrinsande utrymme) och gummitroskel anvinds.

Kriterier enligt Miljstyrningsradets niva baskrav skall f6ljas vid inkép av
storkéksutrustning.

Typritning for kok med utrustningslista, se bilaga 9, Typritning for kok med
utrustningslista.

3 Rumsfunktionsprogram

Se bilaga 10, Rumstunktionsprogram.

4 Forsakring

I samband med slutbesiktning krivs att en anmalan gors till forsdkringsbolag.

5 Bilagor

o Bilaga 1, Handbok i forskolans utemiljo.

e Bilaga 2, Parkeringsbehoy.

e Bilaga 3, 2010 Detaljerade MII JOKRAL” FAK.

e Bilaga 4, Styr och dvervakning.

e Bilaga 5, Mdrkningsbilaga styr- och dvervakning Nacka.

e Bilaga 6, Luftbehandling.
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file://file01.adm.nacka.se/grupp/FAK/4.%20Administration/7%20Kvalitet%20rutiner%20mallar/Kravspecifikation%20för%20förskola%20110901/Bilagor/Ljudprogram%20med%20bilagor%20-%20Förskolor%20Nacka.pdf
file://file01.adm.nacka.se/grupp/FAK/4.%20Administration/7%20Kvalitet%20rutiner%20mallar/Kravspecifikation%20för%20förskola%20110901/Bilagor/Typritning%20för%20kök%20med%20utrustningslista%20110824.docx
file://file01.adm.nacka.se/grupp/FAK/4.%20Administration/7%20Kvalitet%20rutiner%20mallar/Kravspecifikation%20för%20förskola%20110901/Bilagor/Typritning%20för%20kök%20med%20utrustningslista%20110824.docx
Bilagor/Lokalprogram+rumsbeskrivning.docx
Bilagor/Handbok%20i%20förskolans%20utemiljö%20-%20Sara%20Chronvall.pdf
Bilagor/Parkeringsbehov.xlsx
Bilagor/2010%20%20Detaljerade%20MILJÖKRAV%20%20FAK.pdf
Bilagor/Rev%20110715%20Styrdokument%20SÖ.docx
Bilagor/Märkbilaga%20styr%20&%20övervakning%20Nacka.doc
Bilagor/Rev%20110715%20Styrdokument%20Luftbehandling.docx
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Bilaga 7, Utrymmningslarm.

Bilaga 8, Ljudprogram med bilagor - Firskolor Nacka.

Bilaga 9, Typritning for kok med utrustningslista.

Bilaga 10, Rumsfunktionsprogram.

Bilaga 11, Data och Tele.
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Bilagor/Rev%20110713%20Styrdokument%20Utrymningslarm.docx
Bilagor/Ljudprogram%20med%20bilagor%20-%20Förskolor%20Nacka.pdf
Bilagor/Typritning%20för%20kök%20med%20utrustningslista%20110824.docx
Bilagor/Lokalprogram+rumsbeskrivning.docx
Bilagor/110715%20Styrdokument%20Data%20och%20Tele.docx

Oppenhet och mangfald
V77 har fortroende och respekt for mdanniskors kunskap

och egna formaga - samt for deras vilja att ta ansvar
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