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Kommunstyrelsens verksamhetsutskott

Hallbara maltider, vagledningsdokument for Valfard
skola

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen verksamhetsutskott noterar information till protokollet

Sammanfattning

Viilfird skola har sammanstillt ett vigledningsdokument om héllbara maltider, som stod for
rektorer, forskolechefer och kékspersonal. Dokumentet dr utformat efter Livsmedelsverkets
rubriker, god, trivsam, naringsriktig, héllbar, siker och integrerad.

Arendet

Vigledningens syfte, att vara:
e St6d for rektorer, forskolechefer samt koksansvariga for maltider som serveras i
forskolan och skolan.

e St6d vid upphandling av olika tjanster vad giller livsmedel och kok.
e (Garantera hog kvalitet och sidkerhet pa de maltider som serveras.

e Information till virdnadshavare, elever, barn och pedagoger.

Inom Nackas kommunala forskolor, grundskolor och gymnasieskolor serveras ca 20 000
portioner varje dag. Maltiderna i férskola och skola har stor betydelse for barns hilsa,
sociala gemenskap, trivsel och inte minst lirande. Vilfird skola strivar darfor efter hog
kvalitet pa de maltider som serveras. For att skapa de basta forutsittningarna har Nacka
kommun héga krav vid upphandling av livsmedel och skolmatsentreprenad. Majoriteten av
forskolorna och skolorna har tillagningskok och lagar mat i egen regi. Maten lagas sa mycket
som mojligt fran grunden. Det gor att maltiderna generellt innehéller en lag nivé av tillsatser.
Som stod foljs Livsmedelsverkets rad enligt modellen som sdger att maltiden ska vara god,
trivsam, niringsriktig, hallbar, sdker och integrerad i verksamheten. Vilfird skola har valt att
presentera vigledningen under de rubrikerna.

POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST SMs 'WEBB ORG.NUMMER

Nacka kommun, 131 81 Nacka Stadshuset, Granitvagen |5 08-718 80 00 info@nacka.se 716 80 www.nacka.se 212000-0167



2(2)

Skollagen stiller krav pad att maltiderna ska vara naringsriktiga. Det dr rektor och
forskolechefs ansvar att lagen efterlevs.

Skolledarna och kéksansvariga dr ansvarar fOr att denna vigledning efterlevs. Vigledningen
ska stimmas av minst vartannat ar och ska fungera som ett levande dokument.

Huvudman foljer upp skolornas kvalitet genom Skolmatsverige samt i dialog pa
gemensamma koksmoten.

En kostekonom dr upphandlad f6r Nacka kommun och finns som konsult att tillgd som
stod f6r huvudman, rektor, férskolechef och kékspersonal.

En projektgrupp bestaende dietist, skolledare, kbkspersonal och utbildningsstrateg har
arbetat fram vigledningsdokumentet under ett ar.

Ekonomiska konsekvenser

Skolans resurser och ekonomi bér kunna stodja kraven pa att kunna servera niringsriktiga
och hillbara maltider.

Bra och naringsrika maltider beh6ver inte kosta mer. Det handlar istillet om att anvanda
pengarna ritt. Ta vara pa den virdefulla resurs som maltiderna dr och kom ihdg att ansvaret
tor att maltiderna ska bli riktigt bra vilar pa alla i verksamheten.

Kompetens ska finnas pa plats samt erforderlig kompetenshojning bor erbjudas
kontinuerligt. Viss fortbildning samordnas mellan skolor och férskolor.

Viilfird skola stiller krav pa leverantérerna och gor leverantorsuppfoljningar for
kvalitetssakring.

Konsekvenser for barn

Maltiderna i forskola och skola har stor betydelse f6r barn och elevers hilsa, sociala
gemenskap, trivsel och inte minst lirande. En niringsriktig lunch som hamnar i magen ger
mitta barn och elever med goda forutsittningar att orka leka, lira och fokusera pa
skolarbetet. Mitta och néjda barn och elever bidrar ocksa till en gladare och lugnare
stimning i verksamheten. Sett ur ett lingre perspektiv kan bra maltider bidra till att
grundligga hilsosamma och miljévinliga matvanor samt ett positivt forhallningssatt till mat.
Forutom att bidra med energi och glidje kan maltiden anvindas som ett pedagogiskt
verktyg, inte minst inom férskolans och skolans uppdrag att ge barn och elever kunskap om
en hallbar livsstil.

Ann Sundman Brott,
Utbildningsstrateg, Viltard skola



