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TJANSTESKRIVELSE
KFKS 2016/1133

Kommunstyrelsen

Utbildning om klimatsmart mat for bespisningspersonal
Motion den 12 december 2016 av Sidney Holm (MP)

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen féreslar kommunfullmiktige fatta foljande beslut.
Kommunfullmiktige noterar att intentionerna bakom férslaget i motionen redan ar
uppfyllda genom det systematiska arbetet med fortbildning och nitverkande som pagar i
Vilfird skolas och Vilfirds samhallsservices bespisningar. Motionen dr med detta
tirdighbehandlad.

Sammanfattning

I motionen anfér Sidney Holm (MP) att arbetet f6r att na kommunens lokala miljémal dven
bedrivs i bespisningskoken. Genom att arbeta med vegetarisk/vegansk matlagning,
ekologiska livsmedel och mot matsvinn menar Sidney Holm att klimatavtrycket reduceras
avsevirt. Motioniren pekar pa att det finns framgangsrika exempel pa hur andra kommuner
har arbetat med bespisningskéken och uppnatt goda milj6- och klimatresultat.

Vidare foreslir motiondren kommunen ska ge bespisningspersonal moijlighet att utbilda sig i
klimatsmart matlagning-genom fortbildning, intressanta férelasningar och seminarier. Av
Vilfird skolas och Vilfird samhillsservices redovisning framgar att det redan pagar ett
arbete med att l6pande vidareutbilda och inspirera personalen i bespisningarna.
Intentionerna bakom férslaget i motionen bedéms dirfor redan vara uppfyllda.

Forslagen i motionen

Motionaren foreslar att:

e Nacka kommun erbjuder méjlighet till fortbildning i klimatsmart mat pa det satt
som kommunens tjanstepersoner tycker ar lampligast
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Utredning och bedomning

Vilfard skola

Inom Nackas kommunala forskolor, grundskolor, och gymnasieskolor serveras 20 000
portioner varje dag. Nistan alla férskolor och skolor har egna tillagningskok och lagar mat i
egen regi. Valfird skola f6ljer Livsmedelverkets rdad och enligt den ska maltiden vara god,
siker, trivsam, hallbar och integrerad i verksamheten. Skollagen stéller ocksa krav pa att
maltiderna ska vara ndringsriktiga och det dr rektors och férskolechefens ansvar att se till att
lagen efterlevs. De ansvarar ocksa for kokspersonalens fortbildning.

Som st6d for skolledning och kokspersonal har Vilfiard skola arbetat fram ett gemensamt
vigledningsdokument ”Haéllbara maltider”. I den pavisar vi att vi stravar efter:

e ha dndamalsenliga tillagningskék som drivs i egen regi

e vilja rotfrukter, gronsaker och frukter efter sisong

e ersitta en del av kottet med baljvaxter i till exempel kéttfarssds och farsbiffar

® servera potatis, pasta, matvete, bulgur, quinoa och linser oftare an ris

e halla nere mangden kott och 6ka mingden vegetabilier, samt vilja kétt som belastar
miljon sa lite som mojligt

e  minska matsvinnet, sortera ut matavfall samt killsortera

e (Oka andelen ekologiska livsmedel och striva mot minst 50 procent

e andelen hallbara livsmedel ska 6ka bade i upphandlingsavtalen och dirmed dven i
inképen

e variera fisksorterna och vilja fisk som uppfyller kriterierna f6r MSC- eller kravmairkt

e miljostyrningsradets baskrav f6r djurskydd och miljé ska anvindas vid
livsmedelsupphandlingen.

Personalen ska kinna till denna vigledning samt ha adekvat kompetens och erbjudas vidare
kompetensutveckling av sin chef. Viss fortbildning kan samordnas mellan férskolor och
skolor. En kostekonom ér upphandlad f6r Nacka kommun och finns som konsult att tillga
som stod f6r huvudman, rektor, férskolechef och kékspersonal. Om det finns behov
hjilper Vilfird skola centralt till att samordna viss fortbildning som till exempel kurs 1
livsmedelshygien eller forelisning om giftfrimat. Det finns 6nskemal om att samordna en
torelasning om klimatsmart matlagning vilket Valfiard skola redan har borjat att diskutera
och planera tillsammans med upphandlad kostekonom.

Vilfird skola driver sedan tre ar tillbaka ett nitverk for alla kéksansvariga. Dir triffas man
och diskuterar olika aktuella och viktiga fragor samt ger varandra tips och inspiration for att
utveckla och foérbittra skolornas och férskolornas mat.
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Valfird sambhillsservice

Viilfird samhillsservice har utbildad maltidspersonal inom Nacka seniorcenter. I 6vriga
verksambheter sker beredning och tillagning av mat tillsammans med kunderna som en del
av verksamheten. Personal inom produktionsomradet uppmuntras att vidareutbilda sig
inom sina kompetensomraden och det finns inga hinder f6r personal att ga kurser inom
exempelvis klimatsmart mat. Det dr svart att hitta kurser med inriktning pa klimatsmart mat
och Vilfird samhallsservice har inte mojlighet att sjilv arrangera sidana kurser utan ar
beroende av utbildningar anordnade av andra aktorer.

En stor miljobelastning frin mat i samhillet 4r matsvinnet, det 4r nagot som personalen
stindigt arbetar med att undvika av bade miljomassiga och ekonomiska skil. Inom manga
verksambheter viljer man allt oftare exempelvis kyckling och fisk i hégre grad dn n6tkott.
Vegetariska och veganska alternativ erbjuds om kunderna efterfragar sidan mat,
utgangspunkten ar alltid kundens ritt att vilja.

Forslagens ekonomiska konsekvenser

Forslag till beslut innebir inga ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for barn

Barn och elever inom Vilfird skolas verksamheter blir varje dag serverad mat som ir god,
saker, trivsam, hallbar och integrerad i verksamheten.

Bilaga

Motion, ” Utbildning om klimatsmart mat for bespisningspersonal”

Helena Ekwall Henrik Feldhusen
Enhetschef Bitridande produktionsdirektor
Valfard Skolas verksamhetsstod Valfard samhallsservice



