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Kommunstyrelsens verksamhetsutskott

Motion — Kunskap om trycksar hos personal inom

hemtjanst och dldreboenden
Motion den 19 november 2018 av Oscar Dahlstrom m.fl. (V).

Forslag till beslut

Kommunstyrelsens verksamhetsutskott foreslar kommunstyrelsen besluta foljande.
Kommunstyrelsen féreslar kommunfullmiktige besluta féljande.

1. Kommunfullmiktige noterar att férslagen i motionen redan genomfors, att relevant
kunskap redan finns och att situationen 1 Nacka kommuns egen regi ar fullt hanterbar.

2. Kommunfullmiktige avslar forslaget om att utreda fragan ytterligare.

Motionen ar med detta fardigbehandlad.

Sammanfattning

Motionidrerna fran Vinsterpartiet lyfter upp vikten av kunskap om trycksar, tidigare ofta
kallat liggsar, hos vardpersonalen som arbetar inom ildrevarden i Nacka kommun. Det
beskrivs i motionen som en allvarlig situation med dldre minniskor i akut behov av vard
och personal som har bristande kompetens i amnet.

Bed6mningen fran verksamheten ar att forslagen 1 motionen redan genomfors, att relevant
kunskap redan finns och att situationen i Nacka kommun ir fullt hanterbar. Det handlar om
ett litet antal fall med svarare trycksar inom Vilfard samhaillsservices verksamheter och det
finns god kapacitet for att hantera dessa. Ytterligare utredning bedéms inte nédvandig.

Detta dr forslag till beslut f6r kommunstyrelsens verksamhetsutskott; dven dldrenimnden
bereder forslagen 1 motionen. Direfter ska motionen beredas i kommunstyrelsens
arbetsutskott.
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Arendet

Motionidrerna fran Vinsterpartiet lyfter upp vikten av kunskap om trycksar, tidigare ofta
kallat liggsar, hos vardpersonalen som arbetar inom ildrevarden i Nacka kommun. Det
beskrivs som en allvarlig situation med dldre minniskor i akut behov av vard och personal
som har bristande kompetens 1 dmnet.

I motionen féreslas foljande for att atgiarda de beskrivna bristerna:
- Att det utreds hur hemtjinst och dldreboenden arbetar med att forebygga trycksar.
- Att det stills krav pa personalens utbildning i férebyggande arbete inom detta amne
1 aldrevarden.

Detta dr forslag till beslut f6r kommunstyrelsens verksamhetsutskott; dven dldrenimnden
bereder forslagen 1 motionen. Direfter ska motionen beredas i kommunstyrelsens
arbetsutskott.

Utredning och bedomning

Relevant och uppdaterad kunskap hos alla medarbetare inom aldreomsorgen ar viktigt och
angelidget for Vilfird samhillsservice. Det arrangeras regelbundet utbildningar och kurser 1
aktuella amnen och kvalitén for kunderna édr hogt prioriterad. Det genomférs regelbundna
uppfoljningar av att medarbetarna har ritt och uppdaterad kompetens for att kunna utféra
sina arbetsuppgifter.

Gillande kunskapen och beredskapen kring trycksar sa ar bedomningen att situationen
klaras bra och det i motionen beskrivna liget inte kinns igen i Vilfirds samhillsservice
verksamheter (dir hemtjanst inte ingar). Det finns inarbetade rutiner for att bade férebygga
sd att sar inte uppstar och att hantera dessa typer av skador dd de 4ndd har uppstitt.
Medarbetarna har utbildning 1 att bade arbeta reaktivt samt att behandla férebyggande. Det
fokuseras pa att uppticka forindringar 1 huden pa ett mycket tidigt skede och sitta in
behandling omgaende vid tecken pa begynnande rodnader. I underskéterskeutbildningar
ingar ocksa att lira sig flera metoder for att forebygga trycksar. I det ingar kunskap kring
vilka faktorerna som paverkar utveckling av trycksar. Till exempel kring inkontinens,
nutrition och fysisk aktivitet. Vid jimna mellanrum satsas det pa uppdaterade utbildningar
inom olika specifika omraden. I dagsliget bedéms dock att kunskapsliget kring trycksar ar
gott.

For att ge en bild 6ver laget sa gjordes ett utdrag ur kvalitetsregistret Senioralert som
anvinds av Nacka Seniorcenter. Under 2018 uppvisade 5% av de 326 kunderna allvarligare
trycksar (kategori 3 och 4, djupare sar och inte enbart rodnader). Av dessa har majoriteten
uppstatt under vard pa andra inrittningar som till exempel akutsjukhus. Det finns flera
exempel pa ildre som kommit fran ett sjukhus till ett Nacka seniorcenter med ett
allvarligare trycksar, fatt det behandlat och likt och sedan har siret ateruppstatt nir den
dldre hamnade pa sjukhus igen.
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Ekonomiska konsekvenser

Forslaget om att avsla ytterligare utredning av fragan innebar inga ekonomiska
konsekvenser. I det fall som dmnet bedéms behéva ytterligare utredning och eventuella
atgarder, som kompetenshojning av personal, sa kan det bli ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for barn
Forslaget innebir inga konsekvenser f6r barn.

Bilagor
Anette Boe Tomas Haraldsson
Produktionsdirektor Projektledare

Valfard samhallsservice Valfard samhallsservice
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