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TJANSTESKRIVELSE
KFKS 2019/100

Kommunstyrelsens verksamhetsutskott

Motion — Handlingsplan for sjalvmordsprevention
Motion den 28 jannari 2019 av Andreas Falk m.fl. (S)

Forslag till beslut

Kommunstyrelsens verksamhetsutskott foreslar kommunstyrelsen besluta foljande.

Kommunstyrelsen foreslar kommunfullmaiktige besluta foljande.

Kommunfullmiktige avslar motionen avseende kommunovergripande handlingsplan f6r
sjdlvmordsprevention. Kommunfullmiktige noterar att de nimnder som identifierar ett
behov av att ta fram nimndspecifika styrande dokument kan géra det inom sina
ansvarsomraden.

Sammanfattning

Forslagen i motionen handlar om att ta fram en kommunovergripande handlingsplan med
sjalvmordspreventiva dtgirder. Risken med en kommunovergripande handlingsplan som
inte har en sammanhallande ansvarig organisation ér att arbetet som rér den egna nimndens
omrade forsvaras och férsenas av beslut som ar fattade lingt fran verksamheten. Beslut om
att arbeta preventivt inom omradet kan fattas dven utan en kommunévergripande
handlingsplan.

Vilfird skola arbetar idag preventivt nir det handlar om sjidlvmord. Valfird skola anser inte
att kommungemensamma riktlinjer kommer att underlitta arbetet inom det arbete som
redan pagar.

Inom Vilfird samhillsservice finns verksamheter som méter manniskor i méanga olika faser
1 livet. Inom dldreomsorgen finns rutiner och kunskap och rutiner kring hur man ska agera
om det finns oro eller signaler kring sjalvmord. Verksamheterna inom Vilfard
samhillsservice ser inte heller behov av kommungemensamma rutiner och handlingsplaner
kring suicidprevention.

POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST SMS WEBB ORG.NUMMER

Nacka kommun, 131 81 Nacka Stadshuset, Granitvagen 15 08-718 80 00 info@nacka.se 716 80 www.nacka.se 212000-0167



2(4)

Detta ir forslag till beslut f6r kommunstyrelsens verksamhetsutskott; aven dldrendimnden,
socialndmnden, utbildningsnimnden samt arbets- och féretagsnimnden bereder forslagen i
motionen. Direfter ska motionen beredas i kommunstyrelsens arbetsutskott.

Forslagen i motionen

e Att kommunfullmiktige beslutar uppdra till kommunstyrelsen att ta fram en
handlingsplan f6r sjalvmordsprevention Handlingsplanen behéver innehalla f6rslag
pa utbildning och kompetenshéjande insatser, intern och extern samverkan, rutiner,
riktlinjer och dokumentation samt stod till anhoriga och efterlevande.

e Arbeta fram kommungemensamma rutiner och riktlinjer vid misstanke om
sjalvmord. For att kommunens anstillda genom uppdrag ska veta hur de ska agera
och hjilpa en person som befinner sig i risk for sjalvmord krivs vil utarbetade
rutiner for detta.

e Inventering av platser och kunskapshéjande insatser om sjalvmord for handlaggare
som arbetar med plan- och byggirenden

® Utveckla ett bestaende stod till anhoriga till personer med psykisk ohilsa eller till
personer som tagit sitt liv.

Arendet

Utredning och bed6mning

Detta ir forslag till beslut f6r kommunstyrelsens verksamhetsutskott; aven dldrendmnden,
socialndmnden, utbildningsnimnden samt arbets- och féretagsnimnden bereder forslagen i
motionen. Direfter ska motionen beredas i kommunstyrelsens arbetsutskott.

Vilfard skola

Inom Barn och Elevhilsan finns skollagen som styr verksamheten och bland annat
foreskriver krav pa tillgang till elevhilsa. Aven hilso-och sjukvardslagen styr arbetet for all
personal inom Elevhilsans medicinska insats (EMI). Styrande dr dven Vigledningen fran
Skolverket och Socialstyrelsen. Den sammanfattar den samlade elevhilsan som ska frimja
alla elevers hilsa, utveckling och lirande samt stédja deras utveckling mot utbildningens mal
och beskriver uppdrag, utgangspunkter, arbetssitt och ansvar. Den tar ocksa upp vikten av
samverkan mellan elevhilsans insatser och Gvrig skolpersonal, liksom samverkan med andra
verksamheter som arbetar f6r barns hilsa. Vigledningen lyfter fram exempel pa
arbetsomraden for elevhilsan och hur man kan arbeta hilsofrimjande och férebyggande.

For hela Barn och elevhilsan kan man generellt siga att allt frimjande och férebyggande
arbete som handlar om att 6ka den psykiska hilsan for eleverna, dvs. sinka stress, sjalvkritik
och oro/dngest, ir en form av suicidprevention.
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For elevhilsans medicinska insats (skolskoterska/skollikare) finns lagstyrda
hilsobesok/hilsosamtal vilket inkluderar frigor kring psykiskhalsa/ohilsa. Dirvid kan
ohilsa och risken for suicidala tankar identifieras, samt preventiva insatser lyftas. Om
suicidtankar framkommer sa meddelas alltid vardnadshavare samt sikerstills att det finns ett
stod runt eleven. Resultaten av svaren 1 hilsosamtalen analyseras och atgirder sitts in
genom st6d till eleven med kuratorer eller psykologer pa skolan, eller att eleven remitteras
till andra aktorer.

Aven i skolornas elevhilsoteam (EHT) p4 skolan, som rektor ansvarar for, sker ett arbete
som r6r elevernas maende. Skolan har ansvar bade i sin roll och i sina processer att
analysera, datgirda, utviardera och utveckla dessa i varje arende.

Vidare har psykologer och kuratorer pa skolorna exempelvis enskilda samtal med elever.
Om de moter elever som visar tecken pa psykisk ohilsa och suicidtankar vidtas atgirder.
Kuratorer har dartill samtal pa gruppniva i klasser dar det férekommer uttalad psykisk
ohilsa, sjilvskadebeteenden och tal om suicid insatser, dir de forséker fanga upp och méta
pa olika satt. Dartill férekommer utbildningar till skolpersonal som handlar om att ’reagera
och agera”. Ibland tas fallbeskrivningar i mindre grupper upp for att se, uppticka, tolka och
framfor allt agera 1 olika situationer pa ett adekvat sitt.

Personal inom Barn och Elevhalsan kan dartill remittera elev externt till psykiatrin.

Landstingen i Sverige har gett LOF (Landstingets imsesidiga forsikringsbolag) ett uppdrag och

det pagar nu ett Nationellt projekt: ”Saker suicidprevention”. Dar medverkar skolskoterska
fran Nacka kommun 1 syfte att dels h6ja kvalitén och férbittra strukturen kring arbetssittet
kring suicidpreventionen nationellt men dven ocksa inom barn och elevhilsans verksamhet.

I motionen féreslas en kommundévergripande handlingsplan. Risken med en
kommunovergripande handlingsplan som inte har en sammanhallande ansvarig organisation
ar att arbetet som ror den egna verksamhetens omrade forsvaras och férsenas av beslut som
ar fattade langt frin verksamheten. Beslut om att fortsitta att arbeta med eller att paborja ett
nytt arbete inom Vilfird skolas omrade kan fattas dven utan en kommunovergtipande
handlingsplan.

Vilfird skola arbetar idag preventivt nir det handlar om sjialvmord. Valfird skola anser inte
att kommungemensamma riktlinjer kommer att underlitta arbetet inom det arbete som
redan pagar.

Vilfirds samhillsservice

Inom Vilfird samhillsservice finns verksamheter som mé&ter minniskor i manga olika faser
1 livet. Inom dldreomsorgen finns rutiner och kunskap och rutiner kring hur man ska agera
om det finns oro eller signaler kring sjalvmord. Fritidsgardarna kontaktar sociala
myndigheter nir det finns oro eller risk for sjalvskadebeteenden eller sjalvmord. Inom
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omsorg och assistans finns inga kinda incidenter under de senaste tio aren och
affirsomradet saknar rutiner kring detta. Inom affirsomrade familj och arbete som inom
ramen fOr sina uppdrag fran sociala omsorgsprocessen och arbetsmarknadsprocessen i stor
utstrickning méter personer som ir i utsatta situationer ingar kontrollfragor kring maende
och sjalvmordstankar ofta i de inledande samtalen med kunder. Det finns dven rutiner och
stod hur man gar vidare om det finns oro eller risk for sjalvmord. Flertalet verksamheter
lyfter fram att det finns intresse fOr att lara sig mer om hur man personligen ska beméta
personer som 4r 1 svara situationer men det efterfragas inte kommunovergripande
handlingsplaner och rutiner.

Inom affirsomride familj och arbete finns Familjemottagningen och Forsta linjens Psykiatri
(barn och unga) som kan erbjuda stéd individuellt och till familjer. Forsta linjen kan ocksa
erbjuda psykologsamtal samt vid fullbordat suicid erbjuda stéd och handledning till personal
for att kunna hantera situationen (tex pa en skola). Ungdomssamordnarna kan erbjuda stéd
pa gruppniva genom att exempelvis mota upp, lugna, stétta och finnas tillhands.

Verksamheterna inom Valfird samhallsservice ser inget behov av kommungemensamma
rutiner och handlingsplaner kring suicidprevention.

Ekonomiska konsekvenser

De ekonomiska konsekvenserna avgors av vilka sjdlvmordspreventiva atgarder som
prioriteras utifran utvecklingsbehoven. Fér kommunala produktionen kan kostnaderna
handla om utbildningsinsatser och kostnad for utékade uppdrag till barn och elevhilsan
eller affirsomrade familj och arbete f6r att tillgodose behov av stéd till personer som mar
psykiskt daligt.

Konsekvenser for barn
Enligt FN:s barnkonvention ér barns hilsa prioriterat. Det arbete som pagar idag bidrar till
att barn och elever som mar daligt har mojlighet att fa hjalp néir behov uppstar.

Bilagor

Bilaga 1 Motion — Handlingsplan f6r sjalvmordsprevention (S)

Helena Ekwall Christina Leach

Chef verksamhetsstod Verksamhetschef Elevhilsans medicinska insats
Valfird skola Valfirdskola

Henrik Feldhusen

Bitridande produktionsdirektor
Vilfird samhillsservice
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