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Anmilan beror en sjukskoterska som var anstilld inom Barn och elevhilsan och arbetade
pa en kommunal skola. I enlighet med Nacka kommuns organisation dr kommunstyrelsen
ansvarig naimnd. Kommunstyrelsen limnar hirmed, genom sitt verksamhetsutskott,
yttrande enligt begiran i ovan rubricerat drende.

Halsosamtal och rutiner

I skollagen (2010:800) beskrivs elevhilsans omfattning och att hilsobesok ska erbjudas. 1
Vigledningen f6r Elevhilsan utgiven av Socialstyrelsen och Skolverket star att ldsa om
Elevhilsans medicinska insats och syfte med hilsobesok. Dir beskrivs att hilsobesok ska
erbjudas alla elever i olika arskurser bl.a. arskurs 4 och vad som kan inga i detta besok. Vikt
och lingd ér en del i detta likasa noteringar om BMI (kroppsmasseindex). Det finns ocksa
att lasa om att vid hélsosamtalet bor det inga samtal om att frimja goda matvanor och fysisk
aktivitet. Denna vigledning ligger till grund for elevhilsans medicinska insats (EMI) inom
Nacka kommuns rutiner.

Nacka kommun har genom EMI inom Barn och Elevhilsan tagit fram rutiner i form av
”Handlingsplan kring arbetet med 6vervikt/fetma for elevhilsans medicinska insats i
Nacka”, bilaga 1, och "Tillvixt/6vervikt och fetma” (digital metodbok), bilaga 2. Detta
ingar i EMI:s basprogram som alla medarbetare har tillgang till via digital metodbok. Dir
klargors hur respektive skolskéterska ska hantera hilsosamtalet med elever gillande
overvikt/fetma. Rutinen omfattar en given process dir virdnadshavaren alltid kontaktas
fore och efter ett hilsobesok. Vid kontakten far vardnadshavaren information om
inneborden av hilsosamtalet. Vardnadshavarna har mojlighet att vilja om barnet ska
medverka i hilsosamtalet hos skolskéterskan.

Om skolskéterskan anser att uppfoljning ska erbjudas efter hilsobesék arskurs 4 ska alltid
vardnadshavare informeras om och ta stillning om de 6nskar denna uppfoljning. 1
handlingsplanen for elever med 6vervikt eller fetma star att lisa bland annat féljande. Vid
kontakt med viardnadshavare ska skolskéterskan uppmarksamma vardnadshavare pa
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lutningen av tillvaxtkurvan och elevens kinsla av besoket. Efter kontakt med
vardnadshavare kan tillvaxt- ISOBMI-kurva skickas hem och/eller boka in besok till
skolskoterskan. Samtalet f6rs med stor respekt f6r barnets och foraldrars sjalvkansla.

Handlaggning
Uppgifter fran berérd befattningshavare har inhdmtats. Skolskoterskan har
sammanfattningsvis uppgivit foljande.

Skolskoterskan kallade eleven till hdlsobesok i arskurs 4, vardnadshavare fick fylla i en
hialsouppgift, dir de har mojlighet att beskriva sitt barns hilsostatus samt att ta upp
eventuella problem. Dirtill fyller eleven 1 en hélsoblankett dir denne sjilva far beskriva sin
situation 1 skolan och sin hilsa. Detta ligger till grund f6r hilsosamtalet med skolskéterskan.
Efter ndgra manader sker enligt skolskéterskan ett spontant mote med eleven dar
uppfoljning sker av hilsosamtalet i arskurs 4. Vardnadshavare ir inte informerade om denna
uppfoljning. Enligt gillande rutiner sa ska uppfoljande moten ske forst efter kontakt med
vardnadshavare. Skolskéterskan tillstar att efterlevnaden av rutinen, av misstag, brustit.

Vid besoket kontrollerades tillvaxt. Inget samtal om vare sig tillvixtkurva, fetma eller
overvikt holls med eleven. Eleven borjar vid besoket att grata och berittar att denne kinner
sig tjock. Skolskoterskan forsokte avleda genom att i samtalet tala i termer av kost och vad
man kan gora for att kroppen ska ma bra. I skolskoterskans anteckning star det bland annat
att eleven ville ha hjilp och hade manga fragor. Nir det giller formuleringen i
journalanteckningen kunde en tydligare formulering varit att eleven informerades om att
information om besoket skulle skickas hem. Efter besoket skickades brev till bada
vardnadshavare med information inklusive tillvixtkurva. Dokumenten gavs inte till eleven.
Efter hilsosamtalet har skolskéterskan haft kontakt, bade per telefon och vid mote, med
elevens vardnadshavare varvid det som intriffat har diskuterats samt hur fortsatt hantering
ska ske. Skolskoterskan har tagit till sig av framford kritik och beklagar det som intriffat.

Bedomning

Nacka kommun, genom elevhilsans medicinska del, har rutiner f6r hantering av
hilsobes6k. Mot bakgrund av vad som framkommit 1 drendet om att vardnadshavarna inte
kontaktades infér uppfoljningen av hilsosamtal kan det konstateras att det férekommit
brister i efterlevnaden av rutinerna hos skolskoterskan. Skolskoterskan uppger sig brustit
mot gillande rutiner och beklagar detta. Mot bakgrund av vad som framkommit vidtas
arbete for att ytterligare tydliggora rutiner och sikerstalla efterlevnaden av dessa.

Vad giller fragan hur samtalet férdes och vad som togs upp under hilsosamtalet skiljer sig
anmilarens uppgifter kring vad eleven berittade och skolskoterskans uppgifter. Enligt
skolskoterskans uppgifter centrerades samtalet till att handla om kost och vad man kan gora
for att kroppen ska ma bra. Om rutinen hade féljts, med en kontakt med vardnadshavarna
infor ett uppfoljande hilsobesok, hade fragan om hur vikt, kost och motion skulle
diskuteras med eleven kunnat planeras med vardnadshavarna.
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Vad giller formuleringen av journalanteckningen kring aterkopplingen till vardnadshavare
kan konstateras att skrivningen avser att visa att eleven var inférstadd och informerad om
vad som kom att skickas till vairdnadshavarna, inte att eleven sjalv fick bestimma Gver
denna aterkoppling.

Mats Gerdau Ylva Bandmann-Holmberg

Ordférande Enhetschef

Kommunstyrelsen Barn och Elevhilsan
Vilfird skola

Bilaga

1. Handlingsplan kring arbetet med 6vervikt/fetma for elevhilsans medicinska insats i
Nacka

2. Utdrag fran elevhilsans medicinska insats digitala metodbok gillande Overvikt/fetma
3. Protokollsutdrag
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