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SAMMANFATTNING

LN Akustikmiljo har anlitats av Pefab Nacka Strand AB for att genomféra bullermatningar
hos boende pa Fabrikdrvagen 18 i Nacka Strand. Bullerkallan ar tre padelbanor beldgna
snett under boendes balkong. Matningar har utforts pa boendes balkong och inomhus i
vardagsrum med balkongddrrar och fonster stangda. Buller som inte genererats av
padelbanor har exkluderats fran méatresultat.

Matresultat har jamforts med gallande riktlinjer fran Folkhdlsmyndigheten for buller
inomhus (FOHMFS 2014:13). Bullernivaer utomhus pa balkong har jamforts med
Naturvardsverkets riktlinjer ~for industri- och annat verksamhetsbuller
Naturvardsverket (rapport 6538, april 2015). Dessa riktlinjer anvands enbart som ett
referensvarde da Naturvardsverkets riktlinjer i dagsldget inte innefattar
idrottsutévning.

Matresultat visar att Folkhdlsomyndigetens riktlinjer uppfylls med matmetods
osdkerhet pa +1 dB.

Matresultat visar att har anvanda referensvardet fran Naturvardsverket uppfylls
dagtid, med matmetods osakerhet pa +1 dB, men 6verskrids kvall- och helgtid.

Det uppmatta bullret karaktdriseras av impulsljud som kan upplevas storande.
Principiella atgardsforslag for att minska bullerstérning uteldmnas i denna rapport.
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1. BAKGRUND

LN Akustikmiljo har anlitats av Pefab Nacka Strand AB for att mata buller genererat av
nyttjande av padelbanor. Boende i naromradet har upplevt bullerstorning fran
verksamheten. Nedan visas foto 6ver padelbanor sett fran boendes balkong, se bild 1.

Bild 1: Padelbanor sett fran boendes balkong.

2. UTFORANDE OCH FORUTSATTNINGAR
Matningarna har utforts av Alexis Benson fran LN Akustikmiljo den 3:e juni 2020.

Instrumentation:

e B&K 2250L och B&K 2270, ljudnivamatare klass I.

Matstandard:

e Matning ar utférd enligt Statens Naturvardsverk meddelande 6/1984 Metod fér
immissionsmdtning av externt industribuller.

Ljudmatning har utforts pa adressen Fabrikérvagen 18, Igh 0802. Matningar har
bestatt i fasadmatning pa boendes balkong samt simultan méatning inomhus i boendes
vardagsrum med balkongdorr och fonster stangda. Matning har utférts under en
timme mellan kl 15:20 och 16:20 och matning har spelats in och loggats varpa
efterbearbetning av ljuddata har genomforts. Efterbearbetningen har bestatt i
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exkludering av buller som inte genererats av padelbanor. Exempel pa exkluderade
bullerkallor ar skargardsbatar, motorbatar, bilar, hundskall, billarm, masar, flygplan
och gravmaskin.

Vid mattillfallet anvandes samtliga tre padelbanor utav 9 personer simultant. Byte av
tva spelare forekom under mattillfallet vid en utav banorna. Ingen bakgrundsmatning
har utforts da spel pa banorna férekom under hela mattillfallet.

Meteorologiska forhallanden var god sikt och mycket lite vind. Topografiska
forutsattningar, boendes balkongs relativt ndara avstand till bullerkdlla samt
padelbanors utformning medfér beddmning att vindriktning eller andra
meteorologiska betingelser har minimal paverkan pa matresultat.

3. BEDOMNINGSGRUNDER

| detta avsnitt presenteras de myndighetskrav som &r relevanta for denna typ av
sakfraga, vilka matresultaten jamfors med.

3.1. FOLKHALSOMYNDIGHETEN - INOMHUS

"I dessa allmdnna rad ges rekommendationer for tillampningen av 9 kap. 3 §
miljobalken (1998:808) vad géller buller inomhus. Dessa allmdnna rad galler for
bostadsrum i permanentbostdder och fritidshus. Som bostadsrum raknas rum for
somn och vila, rum for daglig samvaro och matrum som anvands som sovrum. Dessa
riktvarden bor tillampas vid beddmning om oldgenhet for manniskors halsa
foreligger.” (FOHMFS 2014:13)

FoHMFs 2014:13 — Buller

Maximalt ljud LaFmax' 45 dBA
Ekvivalent ljud Laeq, T 30 dBA
Ljud med horbara tonkomponenter Laeq, 25 dBA

"Den hogsta A-vagda ljudnivan.

2 Den A-vagda ekvivalenta ljudnivan under en viss tidsperiod (T).

FOHMFs 2014:13 — Lagfrekvent buller

Tersband [Hz] 31,5 40 50 63 80 100 125 160 200

Ljudtrycksniva,

56 49 43 42 40 38 36 34 32
Leq [dB]
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3.2. NATURVARDSVERKET - UTOMHUS

Naturvardsverket har i dagsldaget inga riktvirden gillande idrottsutévning. Som
referensvarde presenteras nedan riktvarden avseende buller fran industrier som ges i
Naturvardsverkets rapport 6538 Vdgledning om industri- och annat
verksamhetsbuller, april 2015. ”Riktvarden i form av ljudnivder anges som
utgangspunkt for beddomning av immissionsvarden vid bostader, skolor, forskolor och
vardlokaler.” (Naturvardsverket, rapport 6538, april 2015)

Ljudniva fran industri/verksamhet,
frifaltsvarde

Omrade Leq dag Leq kvall Leq natt
(06-18) (18-22) (22-06)
6r-, son- och
helgdag
(06-18)
Bost&der, skolor, 50 dBA 45 dBA 40 dBA
forskolor och
vardlokaler

(Utover ovanstdende tabell gdller att maximala ljudnivder (Lrmax > 55 dBA) inte bor forekomma nattetid
klockan 22-06 annat an vid enstaka tillfallen. Detta ar dock inte relevant i detta fall da padelbanor inte
anvands nattetid enligt uppgift.)
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4. MATRESULTAT

Nedan presenteras resultatet fran matningarna utférda den 3:e juni 2020. Enligt
uppgift anvands inte padelbanor nattetid men pa kvallar och helger varpa jamforelse
gjorts mot dessa referensvarden géllande ljudnivaer utomhus. For lattare orientering

av resultatet har féljande markeringar anvants vid presentation:

V= Uppfyller riktvarden

X = Uppfyller inte riktvirden

Uppmatt ljudniva inomhus

Matning # i utrymme

Uppmatt ljudniva
Ekvivalent ljudniva, Laeq

Maximal ljudniva, Larmax

Riktvarde
Ekvivalent ljudniva, Laeq

Maximal ljudniva, Larmax

1. Vardagsrum

31dBA YV

46 dBA v

<30 dBA

<45 dBA

Kommentar: Med uppskattad méatosdkerhet pa +1 dB kan ljudnivdan bedémas innehalla

riktvarde.

Kommentar: Maximal ljudniva erholls vid racketslag.

Folkhdlsomyndighetens riktvarde for lagfrekvent buller innehalls.

Frifaltskorrigerad ljudniva utomhus

Matning # i utrymme

Frifdltskorrigerad ljudniva, Laeq

Referensvarde, Laeq
Dag (06-18)

Kvall (18-22) samt helg (06-18)

2. Balkong

51dBA Y

51 dBA X

<50 dBA

<45 dBA

Kommentar: Med uppskattad matosakerhet pa +1 dB kan ljudnivan bedémas innehalla

referensvardet dagtid.
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4.1. KOMMENTAR OCH SAMLAD BEDOMNING

Det uppmatta bullret pa Fabrikérvdgen 18 som héarstammar fran padelbanor
karaktariseras avimpulsljud da racketslag traffar bollar samt bollstudsar pa omgivande
glasvaggar. Impulsljud kan upplevas som sarskilt stérande da manniskors
uppmarksamhet tenderar att fokusera pa plotsliga forandringar i audiell omgivning.

Padelbanornas utformning och position i forhallande till balkonger ar oférdelaktig ur
akustisk synvinkel. Detta da allt ljud som genereras pa banorna effektivt reflekteras
mot glasvaggar och underlag upp mot balkonger, som befinner sig i en ungefarlig
gradvinkel pa 45° ovanfér banorna. Dessutom ger intilliggande bergsvagg vaster om
banorna ytterligare reflektioner av ljud fran banor mot balkonger.

Uppmatta ljudnivder beddms innehadlla riktvdarden fran Folkhdlsomyndigheten
inomhus da fonster och balkongdérr ar stangda.

Uppmatta ljudnivaer utomhus pa balkong overstiger det i denna rapport anvanda
referensvardet; kvallstid och helgtid gdllande industri- och verksamhetsbuller. Detta
referensvarde syftar enbart till jamforelse med riktvarden fran industri- och annat
verksamhetsbuller da buller fran idrottsutovning inte ar reglerat enligt
Naturvardsverkets riktlinjer i dagslaget.

LN Akustikmiljo kan vara behjalplig till principiella atgardsfoérslag for att minska
bulleremission fran padelbanorna. Detta kommer att innebara inbyggnad av banorna
med ett tak.
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5. GRAFISK REDOVISNING AV MATRESULTAT

Project 001 in Untitled

dB  2020-06-03 15:18:30 - 16:22:33
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Project 001 in Untitled

dB 2020-06-03 15:18:54 - 16:22.05
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